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G¨ö£õ¸Ò  Gzußø©zx B°Ý®  A¨ö£õ¸Ò
ö©#¨ö£õ¸Ò Põs£x AÔÄ. (v¸USÓÒ:355)

ÿBvŒ[Pµ£PÁz£õuº @Áu§ºÁ @Áuõ¢u ¨µ©õn[PÒ 
Áõ°»õP ÂÍUQ A¸Î¯ AzøÁu êzuõ¢u Œõìzµzvß 
£õ»£õh©õP ÂÍ[S® u z Á @ £ õ u ®  ( E Ò Í ø u  
Enº@Áõ®) ¡À S¸Âß @£µ¸Ò xønöPõsk 
Ai@¯ÚõÀ ÁS¨¦UPÎÀ ÂÍUP¨£mhx.

AuøÚ ••ñûUPÍõQ¯ âgbõéúPÐUS |ßS 
£¯ß£k® Ásn® ¦zuP©õUQ @Áuõ¢u Œõìzµ¨µŒõµ 
mµìiß ""ÿ¨µäbõ £v¨£P®'' öÁÎ°kÁx AÔ¢x 
©QÌQ@Óß.

CuØPõP CøhÂhõ •¯Ø]²hß @éøÁ ¦›¢u 
AøÚÁ¸US® ©Ú©õº¢u |ÀÁõÌzxUPøÍ¨ @£µß¦hß 
ÁÇ[Q ©QÌQ@Óß.

PØÕsk  ö©#¨ö£õ¸Ò  Pshõº   uø»¨£kÁº
©ØÕsk  Áõµõ  ö|Ô.  (v¸USÓÒ:356)

K® |@©õ |õµõ¯nõ¯
@£µß¦hß

(ìÁõ« K[Põµõ|¢u)
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•PÄøµ

E°ºPÒ |ÚÂ¾® PÚÂ¾® G¨ö£õÊx® EÒÍz@uõk 
Cøn¤›¯õx C¸UQßÓÚ. EÓUPzvÀ ©mk® EÒÍ® 
Jk[SQÓx. |ÚÁõQ¯ ÂÈ¨¦ {ø»°¾®, ÂÈ¨£ØÓ, 
EÓUP©ØÓ PÚÄ {ø»°¾® EÒÍ® öÁÎ¨£kQÓx. 
C u ø Ú  | õ ®  | ß S  { ø Ú z x ¨ £ õ º U P U  
Phø©¨£mi¸UQ@Óõ®. Gs£zx |õßS »mŒzvØS® 
@©Ø£mh EhÀPÎÀ •ØÔ¾® FÚªÀ»õu  ©Ûu 
Eh¼Àuõß E°ºPÒ EÒÍzøu |ßS £¯ß£kzu 
C¯¾® GÚ £õµu |õmk uº©Œõìzvµ[PÒ EÖv²hß 
E£@u]UQßÓÚ. ©Ûu Eh¼À ÁõÊ® E°ºPøÍ²® 
©ØÓ EhÀPÎÀ ÁõÊ® E°ºPøÍ²® ¤›zxUPõmkÁx 
EÒÍzv¼¸|x |ßS öÁÎ¨£k© £SzuÔÁõØÓ@» 
BS®. AøÚzx EhÀPÎÀ ÁõÊ® E°ºPÒ GÀ»õ® 
C ø h Â h õ x x ß ª À » õ u  A ø © v ² h ß T i ¯ 
Cß£zøu@¯ C¯À£õP Â¸®¦QßÓÚ GÚ ©Ûu Eh¼À 
ÁõÊ® ]» E°ºPÒ Œõìzvµ[PÎß xøn@¯õkTi¯ 
uÚx £SzuÔÁõØÓ»õÀ ¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

@Áu uº©, uzxÁ Œõzvµ[PÒ ©Ûu Eh¼À 
ÁõÊ®E°ºPÎß BÌ¢u SÔU@PõÍõQ¯ xß£ªÀ»õu 
Cß£zøu EnºÁuØS |õßS ÁøP SÔU@PõÒPøÍ²® 
AuøÚ¨ ö£Ó •¯ÀÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍ²®]Ó¨£õP 
A¸Ò {øÓ¢u ußø©²hß E£@u]UQßÓÚ. 
AUSÔU@PõÒPÒ •øÓ@¯ AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß£®, Ãk 
GÚ |õßPõP Aø©QßÓÚ. AÓ® Gß£x ÁõÌ|õÒ 
•ÊÁx® öŒõÀ¼¾® öŒ¯¼¾® ]¢uøÚ°¾® 
•øÓ¯õP öŒ¯À£kÁ@u BS®. ö£õ¸Ò Gß£x 
CÆÄhø»¨ £õxPõ¨£uØPõÚ AøÚzx ÁøPU 
Tmhø©¨¦ Gß£uõS®. Cß£® Gß£x AÓÁÈ°À ö©#, 
Áõ#, Ps, ‰US, öŒÂ BQ¯ ö£õÔPÍõÀ ”øÁ, JÎ, 
FÖ, KøŒ, |õØÓ® GÝ® I®¦»ßPøÍ AÓÁÈ°À 
~Pº¢x AÝ£Â¨£@u BS®.
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3. AvPõ› ÂŒõµ: 12
(@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯ uSvPÒ)

4. Bz© ÂŒõµ: 37
(Bz©õøÁ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a])

5. DaÁµ ÂŒõµ:/ áPz ÂŒõµ 98
(CøÓÁß, ¨µ£gŒzøu¨ £ØÔ¯ Bµõ#a])

6. ãÁ DƒÁµ IU¯ ÂŒõµ: 127
(E°¸® CøÓÁÝ® JßÖ Gß£øu¨ £ØÔ¯ Bµõ#a])

7. ¨µ@¯õá| ÂŒõµ:
(@Áuõ¢u® PØ£vß £¯ß) 150
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Ãk Gß£x Âk Gß£uß }m] BS®. ¦Ó¨£ØÓõQ¯ 
E»S, EÓÄ, ö£õ¸mPÒ @£õßÓøÁ²®, AP¨£ØÓõQ¯ 

ußÝnºøÁ²® (Individuality) ö©#¯ÔÁõÀ AÀ»x 
ö©#²nºÁõÀ •ØÓz xÓ¢x Enµ¨£k® xß£® 
P»Áõu GÀø»¯ØÓ AÀ»x Áøµ¯øÓ¯ØÓ @£›ß£zøu 
EnºÁ@u BS®. é®ìU¸uzvÀ AÓ®, ö£õ¸Ò, 
Cß£®, Ãk GÝ® CUSÔU@PõÒPøÍ uº© Aºzu Põ© 
@©õñ® GßÖ E£@u]¨£õºPÒ. CÁØÖÒ AÓ®, ö£õ¸Ò, 
Cß£® BQ¯ ‰ßøÓ²® AøhÁuØS Pº©® (öŒ¯À) 
éõuÚ©õQÓx.

Ãk GÚ¨£k® @©õñzøu Enµ bõÚ®  (ö©#¯ÔÄ) 
éõuÚ©õQÓx Gß£øu²® ¦›¢x öPõÒÍ@Ásk®. 
@ÁuzvÀ EÒÍ Pº©Põsh¨ £Sv Pº©zøu¨ £ØÔ¯ 
AÔøÁ²®, bõÚPõsh¨ £Sv ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ ö£ØÖ 
@ © õ ñ z ø u  E n º Á u Ø S › ¯  A Ô ø Á ² ®  
E£@u]UQßÓÚ.  ¤Ó¢x, CÓ¢x, «sk® ¤Ó¢x ¤ÓÂa 
‹Ç¼À EÇßÖöPõsi¸US® E°¸US¨ ¤ÓÁõ¨ 
ö£¸{ø»¯õQ¯ @£›ß£zøu Enµ, @Áu Œõìzµ[PÒ 
Á È P õ m k Q ß Ó Ú .  G À ø » ¯ Ø Ó @ £ › ß £ z ø u z  
ußÝøh¯ Esø© C¯À£õP Enº¢xöPõÒÁuØS 
@Áuõ¢u Œõìzµ® xøn¦›QÓx. E£{åzxUPÒ, 
£PÁzRøu, ¨µð©éüzµ[PÒ BQ¯ ‰ßÖ® ¨µìuõ| 
zµ¯® GÚ¨£k®. AÁØÔ¼¸¢x @Áuõ¢u Œõìzµ[PÎß 
EmP¸zøuz öuÎÁõP AÔ¢xöPõÒÍ •i²®. CøÁ 
•uÀ ¡À GÚ¨£k®. @Áuõ¢u Œõìzµ[PÎß 
E£@uŒ[PÎÀ J¸ P¸zøu Gkzx, AuøÚU öPõsk 
uÛ ¡»õP GÊu¨£k® ¡¾US ¨µPµn Uµ¢u® GßÖ 
ö£¯º. uªÈÀ CuøÚa Œõº¦¡À GßÖ TÖÁº. 
uzzÁ@£õu® J¸ @Áuõ¢u ¨µPµn Uµ¢u©õS®. C¢¡À 
@Áuõ¢u öŒõØPÍg]¯zøuz öuÎÁõP GkzxU 
TÖQÓx. 

ö£¯ºUPõµn®

@£õu® GßÓõÀ AÔÄ. uzÁ@£õu® GßÓõÀ uzxÁzøu¨ 
£ØÔ¯ AÔÄ GßÖ ö£õ¸Ò.  Œõìzµ[PÎÀ, 
¨µ£gŒzv¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ AøÚzx® £À@ÁÖ 
uzxÁ[PÍõP¨ ¤›zxU TÓ¨£kQßÓÚ. I®§u[PÒ, 
I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ, I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ, I¢x 
¨µõnßPÒ ©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® BQ¯ÁØøÓ 
uzxÁ[PÒ GßÖ TÖÁxsk.  uzxÁ® GßÓ öŒõÀ 
Ai¨£øh°À ö©#¨ö£õ¸øÍU SÔUS®. uzzÁ@£õu® 
GßÓõÀ ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ AÔÄ GßÖ ö£õ¸Ò.  
C¢¡»õÚx, ^hß @PÒÂ @PmP, S¸|õuº £vÀ 
TÖÁuõP Eøµ|øh ÁiÂÀ Aø©¢xÒÍx. 

¡¼ß @|õUP®

@Áuõ¢u ¡ÀPÎÀ øP¯õÍ¨£k® öŒ õØPøÍ 
A Ô • P ¨ £ k z x Á @ u  C ¢ ¡ ¼ ß @ | õ U P © õ S ® .  

GzxøÓ°¾® £›£õøåa öŒõØPÒ (technical terms) 
C¸UQßÓÚ. AÁØÔß ö£õ¸øÍ JÆöÁõ¸ •øÓ²® 
ÂÍUQU TÖÁx C¯»õu Põ›¯®. EuõµnzvØS, 
A ø Ú z x ®  © õ ø ¯  G ß Ö  K › h z v À  
SÔ¨¤h¨£mi¸US®. ©õø¯ GßÓ öŒõÀ¾US 
E Ò Í õ º ¢ u  ö £ õ ¸ Ò  G ß Ú  G ß £ ø u  
AÔ¢xöPõshõÀuõß, Auß ußø©ø¯¨ £ØÔz 
öuÎÁõP AÔ¢xöPõÒÍ •i²®. BP, @Áuõ¢u 
Œ õ ì z µ [ P Î À E Ò Í ö Œ õ Ø P Î ß A º z u z ø u z 
öu›¢xöPõÒÁuØPõP, C¢¡ø»U PØP •Ø£kQ@Óõ®. 
@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯ uSvPøÍ C¢¡À öuÎÁõP 
GkzxU TÖQÓx.  uSvPøÍ ÁÍºzxUöPõÒÁuØS›¯ 
ÁÈ•øÓPøÍ²® C¢¡¼ß Áõ°»õP AÔ¢x 
öPõÒÍ»õ®..
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uÛ ¡»õP GÊu¨£k® ¡¾US ¨µPµn Uµ¢u® GßÖ 
ö£¯º. uªÈÀ CuøÚa Œõº¦¡À GßÖ TÖÁº. 
uzzÁ@£õu® J¸ @Áuõ¢u ¨µPµn Uµ¢u©õS®. C¢¡À 
@Áuõ¢u öŒõØPÍg]¯zøuz öuÎÁõP GkzxU 
TÖQÓx. 

ö£¯ºUPõµn®

@£õu® GßÓõÀ AÔÄ. uzÁ@£õu® GßÓõÀ uzxÁzøu¨ 
£ØÔ¯ AÔÄ GßÖ ö£õ¸Ò.  Œõìzµ[PÎÀ, 
¨µ£gŒzv¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ AøÚzx® £À@ÁÖ 
uzxÁ[PÍõP¨ ¤›zxU TÓ¨£kQßÓÚ. I®§u[PÒ, 
I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ, I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ, I¢x 
¨µõnßPÒ ©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® BQ¯ÁØøÓ 
uzxÁ[PÒ GßÖ TÖÁxsk.  uzxÁ® GßÓ öŒõÀ 
Ai¨£øh°À ö©#¨ö£õ¸øÍU SÔUS®. uzzÁ@£õu® 
GßÓõÀ ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ AÔÄ GßÖ ö£õ¸Ò.  
C¢¡»õÚx, ^hß @PÒÂ @PmP, S¸|õuº £vÀ 
TÖÁuõP Eøµ|øh ÁiÂÀ Aø©¢xÒÍx. 

¡¼ß @|õUP®

@Áuõ¢u ¡ÀPÎÀ øP¯õÍ¨£k® öŒ õØPøÍ 
A Ô • P ¨ £ k z x Á @ u  C ¢ ¡ ¼ ß @ | õ U P © õ S ® .  

GzxøÓ°¾® £›£õøåa öŒõØPÒ (technical terms) 
C¸UQßÓÚ. AÁØÔß ö£õ¸øÍ JÆöÁõ¸ •øÓ²® 
ÂÍUQU TÖÁx C¯»õu Põ›¯®. EuõµnzvØS, 
A ø Ú z x ®  © õ ø ¯  G ß Ö  K › h z v À  
SÔ¨¤h¨£mi¸US®. ©õø¯ GßÓ öŒõÀ¾US 
E Ò Í õ º ¢ u  ö £ õ ¸ Ò  G ß Ú  G ß £ ø u  
AÔ¢xöPõshõÀuõß, Auß ußø©ø¯¨ £ØÔz 
öuÎÁõP AÔ¢xöPõÒÍ •i²®. BP, @Áuõ¢u 
Œ õ ì z µ [ P Î À E Ò Í ö Œ õ Ø P Î ß A º z u z ø u z 
öu›¢xöPõÒÁuØPõP, C¢¡ø»U PØP •Ø£kQ@Óõ®. 
@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯ uSvPøÍ C¢¡À öuÎÁõP 
GkzxU TÖQÓx.  uSvPøÍ ÁÍºzxUöPõÒÁuØS›¯ 
ÁÈ•øÓPøÍ²® C¢¡¼ß Áõ°»õP AÔ¢x 
öPõÒÍ»õ®..
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 ¡¼ß Aø©¨¦®  Âå¯[PÐ®

C¢¡¼À EÒÍ P¸zxUPÒ GÎø©¯õP¨ ¦›¯ 
@Ásk® Gß£uØPõP ]è¯Ûß @PÒÂUS 
S¸ÁõÚÁº £vÀ TÖ® ÁøP°À C¢¡À 
ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx.

C¢¡À 6 uø»¨¦PÎß Áõ°»õP Âå¯[PÒ 
ÂÍUP¨£mkÒÍÚ.

1. ©[PÍ a@»õP®

2. AvPõ› ÂŒõµ:

(@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯ uSvPøÍ¨ £ØÔ¯
AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ.)

3. Bz© ÂŒõµ:

(Bz©õøÁ¨ £ØÔ¯, AuõÁx C®©Ûu Eh¼À
ÁõÊ® ußøÚ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a])

4. ]¸èi ÂŒõµ:
(£øh¨ø£¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]) 

5. ãÁ DƒÁµ IU¯ ÂŒõµ:

(E°¸® CøÓÁÝ® JßÖ Gß£øu¨ £ØÔ
Bµõ#¢x AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ)

6. ¨µ@¯õá| ÂŒõµ:
(ö©#¯ÔÂß £¯øÚ¨£ØÔ¯ öuÎ¢u

AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ.)

©[PÍ a@»õP®

G¢uöÁõ¸ ¡ø»²® ©[PÍ a@»õPzxhß öuõh[SuÀ 
©µ¦. ©[PÍ a@»õP[PÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®.

1. |©ìPõµ:
(CøÓÁøÚ²® S¸øÁ²® @£õØÔ Án[SuÀ)

2. B‚ºÁõu:
(E»QØS |ÀÁõÌzxUPøÍz öu›ÂzuÀ)

3. Áìx {º@u†:
(ö©#¨ö£õ¸øÍ ÂÍUSuÀ)

PõÎuõéº @£õßÓ £siuºPÒ ‰ßÖÂu©õÚ ©[PÍ 
a@»õP[PÐ® u[PÐøh¯ ¡¼À Aø©²®£i 
C¯ØÔ°¸UQÓõºPÒ. ö£¸®£õ»õÚ ©[PÍ a@»õP[PÒ 
ÁnUPzøuz öu›Â¨£uõP@Á Aø©¢xÒÍÚ.  ]» 
©[PÍ a@»õP[PÒ E»QÀ GÀ@»õ¸US® |ßø© 
HØ£hmk® GßÓ ÁõÌzxUPÎß ÁiÂÀ, B^ºÁõu 
¨µõºzuøÚ¯õP Aø©¢v¸US®. |ÀÂ¸¨£[PÒ 
{øÓ@ÁÓ |ÀÁõºzøuPøÍU TÖuÀ ©[PÍ a@»õP©õP 
Aø©²®. CøÓÁß C¸UQÓõº GßÖ TÖÁ@u J¸ ©[PÍ 
a@»õP®. Áìx C¸UQÓx Gß£øuzuõß BvŒ[Pµº 
ußÝøh¯ Røu Æ¯õU¯õÚzvÀ ©[PÍ a@»õP©õP 
C¯ØÔ°¸UQÓõº. E»S Bv£PÁß •uØ@Ó GßÖ 
öuõh[SQÓõº v¸ÁÒÐÁº. AvÀ ÁnUP@©õ, 
¨µõºzuøÚ@¯õ CÀø». ö©#¨ö£õ¸Ò C¸UQÓx GßÖ 
TÔ¯uõ@»@¯, AuøÚ Gsn @Ásk®, @£õØÓ 
@Ásk® GßÓ P¸zxUPÒ ¦›¢xöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

©[PÍ a@»õPzvß @|õUP®

¡»õ]›¯›ß EÒÍzvÀ |À» P¸zxUPÒ @uõßÓ 
@Ásk®. @uõßÔ¯ P¸zxUPÒ |ßS GÊzxÁiÁ® 
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{øÓ@ÁÓ |ÀÁõºzøuPøÍU TÖuÀ ©[PÍ a@»õP©õP 
Aø©²®. CøÓÁß C¸UQÓõº GßÖ TÖÁ@u J¸ ©[PÍ 
a@»õP®. Áìx C¸UQÓx Gß£øuzuõß BvŒ[Pµº 
ußÝøh¯ Røu Æ¯õU¯õÚzvÀ ©[PÍ a@»õP©õP 
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ö£Ó @Ásk®. GÊzxÁiÁ® ö£ØÖ, ¡»õÚx |ßS 
{øÓÄö£Ó @Ásk®. (¡ø» C¯ØÔUöPõs@h 
C¸¨£x SÔU@PõÍÀ»). C¢¡À ©UPÎøh@¯ |ßS 
öŒßÖ £µÁ @Ásk®. C¢¡»õÚx AøÚÁ¸US® 
|ßø© £¯UP @Ásk®. GzuøÚ@¯õ Põ»©õP 
C ¢ ¡ ø » ² ® ,  ¡ ø » U  P Ø S ®  £ µ ® £ ø µ ² ®  
P õ ¨ £ õ Ø Ó ¨ £ m k  Á ¢ v ¸ ¨ £ ø u  | õ ®  | ß S  
Enº¢xöPõÒÍ»õ®. |õ•® C¢¡ø» |ßS PØÖ, 
EÒÁõ[Q, ö©#¨ö£õ¸øÍ Enº¢x, AzuzxÁzvÀ 
{ ø » z v ¸ ¢ x ,  ¤ Ó ¸ U S ®  E ø µ z x ,  C ¢ u  
bõÚ¨£µ®£øµø¯U Põ¨£õØÓ @Ásk® GßÓ 
¨µõºzuøÚ@¯õk PØPz öuõh[SQ@Óõ®.

dmgwXodoÝÐ¶moJrÝÐ§ ZËdm kmZàX§ Jwé‘²&
‘w‘wjyUm§ {hVmWm©¶ VÎd~moYmo@{^Yr¶Vo&& 
Áõéú@u@Á¢zµ@¯õR¢zµ® |zÁõ äbõ|¨µu® S¸®>

••ñýnõ® îuõºzuõ¯ uzzÁ@£õ@uõ@¤w¯@u>>

äbõ|¨µu® & ö©#¯ÔøÁ A¸ÍUTi¯, S¸® & S¸ÁõQ¯, 

Á õ é ú @ u @ Á ¢ z µ  @ ¯ õ R ¢ z µ ®  &  b õ Ú @ ¯ õ Q P Ð Ò 

uø»]Ó¢uÁµõP ÂÍ[S® ÿÁõéú@uÁ¢zµøµ, |zÁõ & 

|ßS @£õØÔ Án[Q, ••ñýnõ® îuõºzuõ¯ & 
@ © õ ñ z ø u  A ø h ¯  @ Á s k ®  G ß Ó  @ £ µ õ Á À  
öPõshÁºPÎß |»ÝUPõP, uzzÁ@£õu: & uzzÁ@£õu® 

G ß Ó  ö £ ¯ ¸ ø h ¯  C ¢ ¡ » õ Ú x ,  A ¤ w ¯ @ u  &  
E£@u]UP¨£kQÓx.

ö©#¯ÔøÁ A¸ÍUTi¯ S¸ÁõQ¯ bõÚ@¯õQPÐÒ 
uø»]Ó¢uÁµõP ÂÍ[S® ÿÁõéú@uÁ¢zµøµ |ßS 
@£õØÔ Án[Q, @©õñzøu Aøh¯ @Ásk® GßÓ 
@£µõÁÀ öPõshÁºPÎß |»ÝUPõP, uzzÁ@£õu® 
GßÓ ö£¯¸øh¯ C¢¡»õÚx E£@u]UP¨£kQÓx.

öuÎÄøµ

E»QÀ ö£¸®£õ»õÚ  ©ÛuºPÒ ö£õ¸øÍ²® 
Cß£zøu²@© |õkQÓõºPÒ. ö£õ¸Ð® Cß£•® C¸®¦ 
Â»[SPÒ, AÓ® ö£õßÂ»[S. Cµsk ÁøP 
Â»[SPÐ® uÚUS @Áshõ®, uÚUS @©õñ@© 
@Ásk® GßÖ, Außö£õ¸mk ußÝøh¯ ÁõÌUøPø¯ 
Aº¨£o¨£ÁÝUS ••ñû GßÖ ö£¯º.  C¢u 
a@»õP©õÚx, ÿS¸øÁ Án[Qz  öuõh[SQÓx. 
ö©#¯ÔøÁ¨ @£µß¦ß ÁÇ[SÁuõ@»@¯ ÿS¸ÁõÚÁº 
@£õØÓ¨£kQÓõº. Au@Úõk  A~£¢u Œxèh¯® 
(Jß@Óõk JßÖ öuõhº¦øh¯ |õßS P¸zxUPÒ) 
GÚ¨£k®, Œõìzµ ¡ÀPÎß öuõhUPzvÀ TÓ¨£k® 
P¸zxUPøÍ²® EÒÍhUQ¯uõP C¸UQÓx. 

A~£¢u Œxèh¯®

1. AvPõ› (@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯ uSv) : 

••ñú (@©õñzøu Â¸®¦£Á@Ú uSv
ö£ØÓÁß)

2.  Âå¯® (¡¼ß ö£õ¸Ò) : 

uzzÁ@£õu® (ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ AÔÄ)

3. ¨µ@¯õá|® (¡¼ß £¯ß) : 

@©õñ® (¤ÓÂa‹Ç¼¼¸¢x Âkuø»)

4. é ® £ ¢ u ®  ( ¡ ø » U  P Ø £ Á Ý U S ®
¡Øö£õ¸ÐUS® EÒÍ öuõhº¦): @©õñzøu
Enµ Â¸®¦£Áß, C¢¡ø»U PØÓõÀ
@©õñzøu Enµ»õ®. 
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ö£Ó @Ásk®. GÊzxÁiÁ® ö£ØÖ, ¡»õÚx |ßS 
{øÓÄö£Ó @Ásk®. (¡ø» C¯ØÔUöPõs@h 
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|ßø© £¯UP @Ásk®. GzuøÚ@¯õ Põ»©õP 
C ¢ ¡ ø » ² ® ,  ¡ ø » U  P Ø S ®  £ µ ® £ ø µ ² ®  
P õ ¨ £ õ Ø Ó ¨ £ m k  Á ¢ v ¸ ¨ £ ø u  | õ ®  | ß S  
Enº¢xöPõÒÍ»õ®. |õ•® C¢¡ø» |ßS PØÖ, 
EÒÁõ[Q, ö©#¨ö£õ¸øÍ Enº¢x, AzuzxÁzvÀ 
{ ø » z v ¸ ¢ x ,  ¤ Ó ¸ U S ®  E ø µ z x ,  C ¢ u  
bõÚ¨£µ®£øµø¯U Põ¨£õØÓ @Ásk® GßÓ 
¨µõºzuøÚ@¯õk PØPz öuõh[SQ@Óõ®.

dmgwXodoÝÐ¶moJrÝÐ§ ZËdm kmZàX§ Jwé‘²&
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••ñýnõ® îuõºzuõ¯ uzzÁ@£õ@uõ@¤w¯@u>>

äbõ|¨µu® & ö©#¯ÔøÁ A¸ÍUTi¯, S¸® & S¸ÁõQ¯, 

Á õ é ú @ u @ Á ¢ z µ  @ ¯ õ R ¢ z µ ®  &  b õ Ú @ ¯ õ Q P Ð Ò 
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@ © õ ñ z ø u  A ø h ¯  @ Á s k ®  G ß Ó  @ £ µ õ Á À  
öPõshÁºPÎß |»ÝUPõP, uzzÁ@£õu: & uzzÁ@£õu® 

G ß Ó  ö £ ¯ ¸ ø h ¯  C ¢ ¡ » õ Ú x ,  A ¤ w ¯ @ u  &  
E£@u]UP¨£kQÓx.

ö©#¯ÔøÁ A¸ÍUTi¯ S¸ÁõQ¯ bõÚ@¯õQPÐÒ 
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öuÎÄøµ
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1. AvPõ› (@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯ uSv) : 

••ñú (@©õñzøu Â¸®¦£Á@Ú uSv
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¡Øö£õ¸ÐUS® EÒÍ öuõhº¦): @©õñzøu
Enµ Â¸®¦£Áß, C¢¡ø»U PØÓõÀ
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Â

AvPõ› ÂŒõµ:
(@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯ uSvPøÍ¨

£ØÔ¯ AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ)

ŒõuÚ Œxèh¯®

gmYZMVwï>¶g§nÞm{YH$m[aUm§ ‘mojgmYZ^yV§

VÎd{ddoH$àH$ma§ dú¶m‘:&
éõu|Œxèh¯é®£¢|õvPõ›nõ® @©õñéõu|§u® 
uzzÁÂ@ÁP¨µPõµ® Áô¯õ©:>

éõu| Œxèh¯ & (@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯) |õßSÂu 

éõuÚ[PÍõQ¯, é®£¢|õvPõ›nõ® &  uSvPøÍ |ßS 

Eøh¯ÁºPÐUS, @©õñéõu|§u® & @©õñzøu 

EnºÁuØSU Põµn©õP ÂÍ[PUTi¯, uzzÁ Â@ÁP 
¨µPõµ® & uzxÁ[PøÍ¨ £Szx Bµõ²® •øÓø¯, 

Áô¯õ©: & TÖ@Áõ©õP!

(@Áuõ¢u® PØ£uØS›¯) |õßSÂu éõuÚ[PÍõQ¯ 
uSvPøÍ |ßS Eøh¯ÁºPÐUS, @©õñzøu 
EnºÁuØSU Põµn©õP ÂÍ[PUTi¯, uzxÁ[PøÍ¨ 
£Szx Bµõ²® •øÓø¯U TÖ@Áõ©õP!
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{ ø » ¯ õ ø © ø ¯  E n º ¢ u Á º P @ Í  @ Á Ø Ö ø ©  
E n º a ] ° ¼ ¸ ¢ x  Â k £ h  • i ² ® .  G À » õ ®  
{ø»zv¸¨£øÁ GßÓ uÁÓõÚ GsnzvÚõÀuõß 

E»QÀ £Ôzu¾® Œsøh @£õku¾® £ÈÁõ[Su¾® 
{ P Ì Q ß Ó Ú .  { ø » ¯ õ ø © ø ¯ | ß S n º ¢ u Á ß ,  
u ß Û h ª ¸ ¨ £ Á Ø ø Ó ö ¯ À » õ ®  ¤ Ó ¸ U S  Á õ ›  
ÁÇ[SÁõß. 

" "{ø»¯ØÓ öŒÀÁzøu¨ ö£ØÓõÀ, {ø»¯õÚ 
AÓ[PøÍ Eh@Ú öŒ#x ÂkP'' GßÖ AÔÄÖzxQÓõº 
v¸ÁÒÐÁº. 

ÿµõ©º £vÚõßS Á¸h ÁÚÁõézvØS¨ ¤ÓS «sk® 
A@¯õzvUSz v¸®¦ÁuØS •ßÚº, í~©øÚ AÝ¨¤, 
£µuÝUS Bm]¦›ÁvÀ Â¸¨£® C¸UQÓuõ GßÖ 
öu›¢x Á¸©õÖ £ozuõº. AÆÁõÖ £µuÝUS Â¸¨£® 
C ¸ U S © õ ° ß ,  u õ ß  Á Ú z v @ » @ ¯  u [ Q Â h  
•iÄöŒ#v¸¢uõº. BÚõÀ £µuß w°À SvUPz u¯õµõP 
C¸¨£øu AÔ¢x «sk® A@¯õzvUS Á¢uõº ÿµõ©º.

£vÚõßS Á¸h[PÒ Bm] öŒ#x® £µuÝUS Bm]°ß 
«x £ØÖ HØ£hÂÀø». AÓzv@»@¯ AÁß PÁÚ® 
•ÊÁx® C¸¢ux. AµŒõm] {ø»¯ØÓx, AÓ@© 
{ø»¯õÚx GßÖ AÔ¢x øÁzv¸¢uõß £µuß.     

£µ®ö£õ¸Ò Jß@Ó {ø»¯õÚx. Ax Põ»zøuU Ph¢ux, 
Põ»zvØSU Pmk¨£hõux. £µ®ö£õ¸ÐUS @ÁÓõÚ 
¤ÓÁøÚzx®, J¸ Põ»zvÀ C¸¢x, ©ØöÓõ¸ Põ»zvÀ 
CÀ»õ©À @£õPUTi¯øÁ.

{ø»¯õÚ ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ @Áu Œõìzµ[PÒ, 
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£µ®ö£õ¸Ò ©mk@© Põ»zuõÀ Áøµ¯ÖUP¨£hõux. 
Ax ¤ÓÁõux, CÓÁõux. 

{ø»¯õÚ ö©#¨ö£õ¸Ò uzxÁzøu¨ £ØÔ C¢¡¼À 
@©¾® Â›ÁõPU Põn¨ @£õQ@Óõ®. 

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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£ØÔUöPõÒQ@Óõ® . AuõÁx J¸ A{z¯zøu 
ÂmkÂmk ©ØöÓõ¸ A{z¯zøu¨ £ØÔUöPõÒQ@Óõ®. 
Q¾Q¾¨ø£ •u¼¯ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ 
ÂmkÂmk, £n®, ¦»Ûß£¨ ö£õ¸mPÒ, EÓÄPÒ 
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Â@ÁPzøu ÁÍºzxUöPõÒÁx G¨£i?

Â@ÁP® Gß£x ¦so¯zvÚõÀ @uõßÖÁx. 
EÒÍzvÀ Â@ÁP® Á¼ø© ö£Ó @Ásk©õÚõÀ, 
AÓzøuU Pøh¨¤izx, ¦so¯zøu {øÓ¯ 
é®£õvUP @Ásk®.  |®ªh® £SzuÔ¯UTi¯ BØÓÀ 
C¸¨¤Ý®, |®•øh¯ AÔøÁ {øÓ¯ AÊUSPÒ 
‰i°¸UQßÓÚ.

""G¨ö£õÊx EßÝøh¯ £SzuÔ²® BØÓ»õÚx 
AÂ@ÁP® GßÝ® AÊUøPU PhUS@©õ, A¨ö£õÊx } 
ÁõÌUøP°À @Pmhv¾® @PmP¨@£õÁv¾® £ØÓØÓ 
ußø©ø¯ AøhÁõ#'' GßÖ £PÁõß Røu°À 
TÔ°¸UQÓõº.

A { z ¯ z ø u  Â k z x ,  { z ¯ © õ Ú Á Ø ø Ó  
|õkQßÓÁºPøÍ¨ £õºzx £»º ]›UQÓõºPÒ. BÚõÀ, 
Esø©°À {z¯zøu |õhõ©À, A{z¯zøu |õkÁ@u 
AÔÃÚ®, |øP¨¦US›¯x® Th.  

EhÀ {ø»¯ØÓx Gß£x |®•øh¯ BÌ©ÚvÀ |ßS 
£vÁvÀø». 

A{z¯©õÚøÁ GøÁ GßÖ ¦›¯ @Áskö©ßÓõÀ, 
{z¯©õÚÁØøÓ²® A{z¯©õÚÁØøÓ²® £SzuÔ¢x, 
A{z¯©õÚÁØøÓ Âmk, {z¯©õÚøu |õkQßÓ 
©íõßP@Íõk £ÇP @Ásk®.

¯õUøP  {ø»¯õø©, öŒÀÁ® {ø»¯õø©, CÍø© 
{ø»¯õø© BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔz v¸USÓÒ, v¸©¢vµ® 
@ £ õ ß Ó  ¡ À P Î À  ª P z  ö u Î Á õ P U  
SÔ¨¤h¨£mi¸UQßÓÚ. AÁØøÓU PØÖ EÒÁõ[QU 
öPõÒÍ @Ásk®. 

{ø»ö£Ö©õÖ Gsqv@¯À GßÖ öuõh[Q, 
v¸|õÄUPµŒº v¸Áõ¹›À AÇPõÚ £vP® JßøÓ¨ 
£õi°¸UQÓõº.

""©Ú@©! K›hzvÀ {ø»zv¸UP @Áskö©ßÖ } 
GsoÚõÀ, AuØS›¯ E£õ¯® JßÖ Esk. E»øPa 
Œõº¢v¸¨£øu Âkzx, CøÓÁøÚa Œõº¢v¸¨£õ¯õP. 
AvPõø»°À v¸U@Põ°¾USa öŒßÖ ö£¸UQ, 
ö©ÊQ, ©õø» Pmi, Áõ¯õÀ |À» £õhÀPøÍ¨ £õi 
CøÓÁøÚ¨ @£õØÖÁõ¯õP'' GßQÓõº.

" "EhÀ {ø»¯ØÓx. Eh»õÀ AÝ£ÂUPUTi¯ 
Cß£[PÒ AøÚzx® •iÂÀ xß£zøu@¯ u¸QßÓÚ. 
{ø»¯õÚ, Esø©¯õÚ Cß£zøu EnºÁuØS, 
{ø»¯ØÓ Ehø»¨ £¯ß£kzvUöPõÒÁõ¯õP'' GßÖ 
£PÁõß Røu°À TÔ°¸UQÓõº.

{ ø » ¯ õ Ú ö © # ¨ ö £ õ ¸ ø Í ¨ £ Ø Ô ¯ A Ô ø Á 
Œõìzµ[PÎß Áõ°»õP¨ ö£ØÖ, AuøÚa Œõº¢v¸UP 
Cøh¯Óõx •¯» @Ásk®.  

{ø»¯ØÓ ö£õ¸mPøÍ¨ £ØÔ AÔ¢x AÁØøÓ¨ £ØÔU 
öPõÒÍõ©À C¸¢x £ÇP @Ásk®. 

Â@ÁPzøu ÁÍºzxUöPõÒÍ {èPõ© Pº©@¯õPzøu 
@©ØöPõÒÍ @Ásk®. AuõÁx, öŒ¯ÀPÎÀ Â¸¨¦ 
öÁÖ¨¤ßÔ, öŒ¯ÀPÎß £»ßPÎ¾® Â¸¨¦ 
öÁÖ¨¤ßÔ CøÓÁÈ£õmknºÄhß öŒ¯»õØÓUTi¯ 
©@Úõ£õÁøÚø¯ ÁÍºzxUöPõÒÍ @Ásk®.

Â@ÁP©õÚx ézé[P® GÚ¨£k® |À»õ›nUPzvÚõÀ 
Á¼ø© ö£Ö®. Â@ÁPzvß £¯ÚõP EÒÍzvÀ 
øÁµõU¯® GÚ¨£k® £ØÓØÓ ußø© ¤ÓUS®.

{damJ: H$:? ÂµõP: P:?

ÂµõP® GßÓõÀ GßÚ?

BhñdJ©^moJofw BÀN>mam{hË¶‘²&
CíìÁºP@£õ@Påû CaŒõµõîz¯®>
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Cí & CÆÄ»Q¾®, ìÁºP & Âsq»Q¾®, @£õ@Påû & 
EÒÍ Cß£[PÎÀ,  CaŒõµõîz¯® & £ØÓØÔ¸zuÀ.

CÆÄ»Q¾® Âsq»Q¾® EÒÍ Cß£[PÎÀ 
£ØÓØÔ¸zuÀ.

öuÎÄøµ

ÂµõPì¯ £õÁ: øÁµõU¯®>

øÁµõU¯® GßÓõÀ £ØÓØÓ ußø© GßÖ ö£õ¸Ò. 
øÁµõU¯® GßÓ öŒõÀ¾US Ãs ¤iÁõu® GßÖ 
ö£õ¸ÍÀ».

£ØÓØÓ ußø©¯õQ¯ øÁµõU¯® GuÚõÀ HØ£kQÓx?

©sq»P Âsq»P Cß£[PÒ {ø»¯ØÓøÁ GßÓ 
AÔÁõÀ HØ£kÁx øÁµõU¯®. CÆÄ»P Cß£[PÎ¾®, 
ìÁºP@»õP Cß£[PÎ¾® Â¸¨£©ØÓ ußø©@¯ 
øÁµõU¯® GÚ¨£kQÓx. 

£ØÓØÓ ußø©US GßÓõÀ E»P¨ ö£õ¸mPÎÀ Â¸¨¦ 
öÁÖ¨¤À»õ©À C¸zuÀ GßÖ ö£õ¸Ò. ö£õ¸mPøÍ 
|õku¾® CÀø», AÁØøÓ Âmk KkÁxªÀø».

£ØÓØÓ ußø© ªPa ]Ó¢u Euõµn©õPz vPÌ£Áß 
|]@Puì. AÁÝUS øÁµõU¯® C¸UQÓuõ Gß£øu 
@Œõvzx¨ £õºUP CÆÄ»Q¾® ìÁºPzv¾® EÒÍ 
@£õP¨ ö£õ¸mPøÍU öPõk¨£uõPU TÖQÓõº 
¯©uº©µõáõ. AøÁ AøÚzøu²® ©Özu |]@Puì, C¢u 
@£õP¨ö£õ¸mPÎÚõÀ Á¸QßÓ SøÓ£õkPøÍ²® 
öuÎÁõPa ”miUPõmi, ußÝøh¯ øÁµõU¯® 
Â@ÁPzvÀ Evzux Gß£øu {ø»|õmkQÓõß. 

£ØÓØÓ ußø©ø¯¨ ö£Ó @Ásk©õÚõÀ, £ØÓØÓõß 
£ØÔøÚ¨ £ØÓ @Ásk® GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº. 

øÁµõU¯zøu  ÁÍºzxUöPõÒÍ  ÁÈ

Âå¯ @uõå uº†|® øÁµõU¯ì¯ @íx:>

øÁµõU¯zøu ÁÍºzxUöPõÒÍ, E»P Cß£[PÎÀ EÒÍ 
SøÓ£õmøh |ßSnº¢xöPõÒÁx Kº EØÓ ÁÈ¯õS®.

CÆÄ»QÀ |õ® AÝ£ÂUS® AøÚzx Cß£[PÎ¾® 
‰ßÖÂu©õÚ SøÓ£õkPÒ C¸UQßÓÚ.

1.   xß£® P»¢u ußø© (x:UP ªƒ›uzÁ®)

2.   {øÓøÁz uµõu ußø© (Az¸¨vPµzÁ®)

3.   Aiø©¨£kzx® ußø© (£¢uPzÁ®)

xß£® P»Áõu, {øÓ@Á ÁiÁõÚ, Aiø©¨£kzuõu 
@£›ß£® |®•øh¯ C¯À£õP C¸¨£uõP Œõìzµ[PÒ 
GkzxøµUQßÓÚ.

E»P Cß£[PÎÀ EÒÍ ©ØöÓõ¸ SøÓ£õk, Ax 
{ø»¯ØÓx Gß£@u. Œõìzµ[PÎ¼¸¢x ö£Ö® ¡»ÔÄ 
Áõ°»õPÄ®, |®•øh¯ AÝ£Á AÔÁõQ¯ £mhÔÂß 
Áõ°»õPÄ® CuøÚ |õ® Cønzx¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. ÁõÌUøP°À GÆÁÍÄ éõvzu ¤ÓS®, 
SøÓPÒ }[Põ©À C¸¨£øu AÝ£ÁzvÀ EnºQ@Óõ®. 

SøÓ GßÖ öu›¢u ¤ÓS®, Av¼¸¢x Âk£h •i¯õu 
C¯»õø© |®ªh® C¸UQßÓx. 

£á@PõÂ¢u®, £miÚzuõº £õhÀPÒ, ©íõßPÎß 
Œ›zvµ® @£õßÓÁØøÓ¨ £i¨£uõÀ EÒÍzvÀ 
øÁµõU¯® ÁÍ¸®. 

Œõìzµ® TÖQßÓ Esø©PÒ ¦zvUS¨ ¦›¢uõ¾®, 
©Ú® £ÇUPzvÚõÀ ¦»Ûß£¨ ö£õ¸mPøÍ@¯ 
|õkQÓx. AzuøP¯ ©Úøu ö|Ô¨£kzu ]» 
éõuøÚPÒ @uøÁ¨£kQßÓÚ.

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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Cí & CÆÄ»Q¾®, ìÁºP & Âsq»Q¾®, @£õ@Påû & 
EÒÍ Cß£[PÎÀ,  CaŒõµõîz¯® & £ØÓØÔ¸zuÀ.

CÆÄ»Q¾® Âsq»Q¾® EÒÍ Cß£[PÎÀ 
£ØÓØÔ¸zuÀ.

öuÎÄøµ

ÂµõPì¯ £õÁ: øÁµõU¯®>

øÁµõU¯® GßÓõÀ £ØÓØÓ ußø© GßÖ ö£õ¸Ò. 
øÁµõU¯® GßÓ öŒõÀ¾US Ãs ¤iÁõu® GßÖ 
ö£õ¸ÍÀ».

£ØÓØÓ ußø©¯õQ¯ øÁµõU¯® GuÚõÀ HØ£kQÓx?

©sq»P Âsq»P Cß£[PÒ {ø»¯ØÓøÁ GßÓ 
AÔÁõÀ HØ£kÁx øÁµõU¯®. CÆÄ»P Cß£[PÎ¾®, 
ìÁºP@»õP Cß£[PÎ¾® Â¸¨£©ØÓ ußø©@¯ 
øÁµõU¯® GÚ¨£kQÓx. 

£ØÓØÓ ußø©US GßÓõÀ E»P¨ ö£õ¸mPÎÀ Â¸¨¦ 
öÁÖ¨¤À»õ©À C¸zuÀ GßÖ ö£õ¸Ò. ö£õ¸mPøÍ 
|õku¾® CÀø», AÁØøÓ Âmk KkÁxªÀø».

£ØÓØÓ ußø© ªPa ]Ó¢u Euõµn©õPz vPÌ£Áß 
|]@Puì. AÁÝUS øÁµõU¯® C¸UQÓuõ Gß£øu 
@Œõvzx¨ £õºUP CÆÄ»Q¾® ìÁºPzv¾® EÒÍ 
@£õP¨ ö£õ¸mPøÍU öPõk¨£uõPU TÖQÓõº 
¯©uº©µõáõ. AøÁ AøÚzøu²® ©Özu |]@Puì, C¢u 
@£õP¨ö£õ¸mPÎÚõÀ Á¸QßÓ SøÓ£õkPøÍ²® 
öuÎÁõPa ”miUPõmi, ußÝøh¯ øÁµõU¯® 
Â@ÁPzvÀ Evzux Gß£øu {ø»|õmkQÓõß. 

£ØÓØÓ ußø©ø¯¨ ö£Ó @Ásk©õÚõÀ, £ØÓØÓõß 
£ØÔøÚ¨ £ØÓ @Ásk® GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº. 

øÁµõU¯zøu  ÁÍºzxUöPõÒÍ  ÁÈ

Âå¯ @uõå uº†|® øÁµõU¯ì¯ @íx:>

øÁµõU¯zøu ÁÍºzxUöPõÒÍ, E»P Cß£[PÎÀ EÒÍ 
SøÓ£õmøh |ßSnº¢xöPõÒÁx Kº EØÓ ÁÈ¯õS®.

CÆÄ»QÀ |õ® AÝ£ÂUS® AøÚzx Cß£[PÎ¾® 
‰ßÖÂu©õÚ SøÓ£õkPÒ C¸UQßÓÚ.

1.   xß£® P»¢u ußø© (x:UP ªƒ›uzÁ®)

2.   {øÓøÁz uµõu ußø© (Az¸¨vPµzÁ®)

3.   Aiø©¨£kzx® ußø© (£¢uPzÁ®)

xß£® P»Áõu, {øÓ@Á ÁiÁõÚ, Aiø©¨£kzuõu 
@£›ß£® |®•øh¯ C¯À£õP C¸¨£uõP Œõìzµ[PÒ 
GkzxøµUQßÓÚ.

E»P Cß£[PÎÀ EÒÍ ©ØöÓõ¸ SøÓ£õk, Ax 
{ø»¯ØÓx Gß£@u. Œõìzµ[PÎ¼¸¢x ö£Ö® ¡»ÔÄ 
Áõ°»õPÄ®, |®•øh¯ AÝ£Á AÔÁõQ¯ £mhÔÂß 
Áõ°»õPÄ® CuøÚ |õ® Cønzx¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. ÁõÌUøP°À GÆÁÍÄ éõvzu ¤ÓS®, 
SøÓPÒ }[Põ©À C¸¨£øu AÝ£ÁzvÀ EnºQ@Óõ®. 

SøÓ GßÖ öu›¢u ¤ÓS®, Av¼¸¢x Âk£h •i¯õu 
C¯»õø© |®ªh® C¸UQßÓx. 

£á@PõÂ¢u®, £miÚzuõº £õhÀPÒ, ©íõßPÎß 
Œ›zvµ® @£õßÓÁØøÓ¨ £i¨£uõÀ EÒÍzvÀ 
øÁµõU¯® ÁÍ¸®. 

Œõìzµ® TÖQßÓ Esø©PÒ ¦zvUS¨ ¦›¢uõ¾®, 
©Ú® £ÇUPzvÚõÀ ¦»Ûß£¨ ö£õ¸mPøÍ@¯ 
|õkQÓx. AzuøP¯ ©Úøu ö|Ô¨£kzu ]» 
éõuøÚPÒ @uøÁ¨£kQßÓÚ.

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®

22 23



©Úøu ö|Ô¨£kzxÁuØS, ¦»ÚhUP® ªP •UQ¯®. 
Â@ÁP®, øÁµõU¯® Á¢u ¤ÓS®, ©ÚvÀ ]» 
JÊ[S•øÓPÒ, £s¦PÒ CÀø»ö¯ßÓõÀ AøÁ 
B i ¨ @ £ õ # Â k ® .  Â @ Á P  ø Á µ õ U ¯ z ø u  
EÖv¨£kzvUöPõÒÁuØ@P ©ØÓ éõuøÚPÒ 
TÓ¨£kQßÓÚ. Akzx, †©õv åmP é®£zv: 
GÚ¨£k® BÖ £s¦PøÍ¨ £ØÔU TÖQÓõº ¡»õ]›¯º. 
©ÚvØSÒ ~m£©õP C¸UP @Ási¯ Sn[PÍõu»õÀ, 
CøÁ BÖ® @ŒºzxU SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ. 

e‘m{XfQ²>H$g§n{Îm: H$m?
†©õvåmPé®£zv: Põ?
†©õvåmPé®£zv GßÓõÀ GßÚ?

(SÔ¨¦: ]» ¡ÀPÎÀ é©õv éõu|é®£zv GßÖ EÒÍx)

e‘mo X‘ Cna‘pñV{Vjm lÕm g‘mYmZ§ M B{V&
†@©õ u© E£µ©ìvvñõ ƒµzuõ
é©õuõ|® Œ Cv>

†©®, u©®, E£µ©®, vvøñ, ƒµzøu, é©õuõ|® 
Gß£uõS®. 

e‘: H$:? †©: P:?

†©® GßÓõÀ GßÚ?

©Úøu ö|Ô¨£kzxuÀ.

öuÎÄøµ

†©® GßÓõÀ ©ÚÁhUP®, ©Úøu ö|Ô¨£kzv, 
A ø © v ¨ £ k z x u À ,  © Ú ®  @ £ õ Ú  @ £ õ U Q À  
@£õPõ©¼¸zuÀ GßÖ ö£õ¸Ò.  

@PÒÂ:

£vÀ :

@PÒÂ:

£vÀ: ‘Zmo {ZJ«h…? ©@|õ {Uµí:?

©Ú©õÚx öuÎ¢u }@µõmh® @£õßÔ¸UP @Ásk®. 
©ÚvÀ uµ©õÚ AÍÁõÚ Gsn[PÒ Œ›¯õÚ vøŒ°À 

C¯[P  @Ásk®. (Quality of thoughts, quantity of thoughts, 

direction of thoughts).

©Ú©õÚx •u¼À ¦»Ûß£ |õmhzv¼¸¢x Âk£h 
@Ásk®. AÆÁõÖ Âk£mh ©Úøu J¸•P¨£kzu 
@Ásk®. 

¦øP¨£hU P¸Âø¯ K›hzvÀ øÁzx, ¤ÓS AuøÚU 
SÂ¨£x @£õßÓx Cx. 

E » P Â å ¯ [ P ø Í Â m k Â m k @ P õ ° ¾ U S Ò 
~øÇQ@Óõ®. @Põ°¾USÒ J¸ SÔ¨¤mh öu#Áz 
v¸Ä¸Ázvß «x |®•øh¯ •Ê PÁÚzøu²® 
öŒ¾zxQ@Óõ®. ©ÚÁhUP® Aøu¨ @£õßÓx. 

© Ú ø u  Â m k Â m h õ À ,  A x  u ß  @ £ õ U Q À  
Aø»¢xöPõskuõÛ¸US®. AuøÚ Aø©v¨£kzu 
{øÓ¯ ¦so¯a öŒ¯ÀPÎÀ Dk£h @Ásk®. 
ö£›¯ÁºPÒ CuØPõPzuõß ¦so¯zøu Á¼²Özva 
öŒõÀQÓõºPÒ. 

©Ú® S¨ø£z öuõmiø¯¨ @£õßÖ Psh Âå¯[PÐ® 
Á¢x ÂÊQßÓ Ch©õP C¸UPUThõx.

E Ò Í z v À E Ò Í G s n [ P ø Í a  ^ º ¨ £ k z v ,  
ö|Ô¨£kzxÁx Gß£x ÁõÌ|õÒ £°Ø]. 

Gsn[PøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ°À ªPÄ® PÁÚ©õP 
C¸UP @Ásk®. J¸Áº |®ªh® Á¢x ÁÍÁÍöÁßÖ 
@ £ ] Ú õ À ,  @ u ø Á ¯ Ø Ó Â å ¯ [ P Ò © Ú v Ø S Ò 
ö Œ ß Ö Â k ® .  A Á Ø ø Ó P Á Ú © õ P E Ò Á õ [ Q U 
öPõÒÍõ©À {Özv¨ £ÇP @Ásk®. CÀø»ö¯ßÓõÀ, 
|® Pmk¨£õmøh²® «Ô, @uøÁ¯ØÓ Gsn[PÒ 
|®ø© BÍz öuõh[QÂk®. GÚ@Á CvÀ ªS¢u 
ÂÈ¨¦nºÄ @uøÁ. 

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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©Úøu ö|Ô¨£kzxÁuØS, ¦»ÚhUP® ªP •UQ¯®. 
Â@ÁP®, øÁµõU¯® Á¢u ¤ÓS®, ©ÚvÀ ]» 
JÊ[S•øÓPÒ, £s¦PÒ CÀø»ö¯ßÓõÀ AøÁ 
B i ¨ @ £ õ # Â k ® .  Â @ Á P  ø Á µ õ U ¯ z ø u  
EÖv¨£kzvUöPõÒÁuØ@P ©ØÓ éõuøÚPÒ 
TÓ¨£kQßÓÚ. Akzx, †©õv åmP é®£zv: 
GÚ¨£k® BÖ £s¦PøÍ¨ £ØÔU TÖQÓõº ¡»õ]›¯º. 
©ÚvØSÒ ~m£©õP C¸UP @Ási¯ Sn[PÍõu»õÀ, 
CøÁ BÖ® @ŒºzxU SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ. 

e‘m{XfQ²>H$g§n{Îm: H$m?
†©õvåmPé®£zv: Põ?
†©õvåmPé®£zv GßÓõÀ GßÚ?

(SÔ¨¦: ]» ¡ÀPÎÀ é©õv éõu|é®£zv GßÖ EÒÍx)

e‘mo X‘ Cna‘pñV{Vjm lÕm g‘mYmZ§ M B{V&
†@©õ u© E£µ©ìvvñõ ƒµzuõ
é©õuõ|® Œ Cv>

†©®, u©®, E£µ©®, vvøñ, ƒµzøu, é©õuõ|® 
Gß£uõS®. 

e‘: H$:? †©: P:?

†©® GßÓõÀ GßÚ?

©Úøu ö|Ô¨£kzxuÀ.

öuÎÄøµ

†©® GßÓõÀ ©ÚÁhUP®, ©Úøu ö|Ô¨£kzv, 
A ø © v ¨ £ k z x u À ,  © Ú ®  @ £ õ Ú  @ £ õ U Q À  
@£õPõ©¼¸zuÀ GßÖ ö£õ¸Ò.  

@PÒÂ:

£vÀ :

@PÒÂ:

£vÀ: ‘Zmo {ZJ«h…? ©@|õ {Uµí:?

©Ú©õÚx öuÎ¢u }@µõmh® @£õßÔ¸UP @Ásk®. 
©ÚvÀ uµ©õÚ AÍÁõÚ Gsn[PÒ Œ›¯õÚ vøŒ°À 

C¯[P  @Ásk®. (Quality of thoughts, quantity of thoughts, 

direction of thoughts).

©Ú©õÚx •u¼À ¦»Ûß£ |õmhzv¼¸¢x Âk£h 
@Ásk®. AÆÁõÖ Âk£mh ©Úøu J¸•P¨£kzu 
@Ásk®. 

¦øP¨£hU P¸Âø¯ K›hzvÀ øÁzx, ¤ÓS AuøÚU 
SÂ¨£x @£õßÓx Cx. 

E » P Â å ¯ [ P ø Í Â m k Â m k @ P õ ° ¾ U S Ò 
~øÇQ@Óõ®. @Põ°¾USÒ J¸ SÔ¨¤mh öu#Áz 
v¸Ä¸Ázvß «x |®•øh¯ •Ê PÁÚzøu²® 
öŒ¾zxQ@Óõ®. ©ÚÁhUP® Aøu¨ @£õßÓx. 

© Ú ø u  Â m k Â m h õ À ,  A x  u ß  @ £ õ U Q À  
Aø»¢xöPõskuõÛ¸US®. AuøÚ Aø©v¨£kzu 
{øÓ¯ ¦so¯a öŒ¯ÀPÎÀ Dk£h @Ásk®. 
ö£›¯ÁºPÒ CuØPõPzuõß ¦so¯zøu Á¼²Özva 
öŒõÀQÓõºPÒ. 

©Ú® S¨ø£z öuõmiø¯¨ @£õßÖ Psh Âå¯[PÐ® 
Á¢x ÂÊQßÓ Ch©õP C¸UPUThõx.

E Ò Í z v À E Ò Í G s n [ P ø Í a  ^ º ¨ £ k z v ,  
ö|Ô¨£kzxÁx Gß£x ÁõÌ|õÒ £°Ø]. 

Gsn[PøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ°À ªPÄ® PÁÚ©õP 
C¸UP @Ásk®. J¸Áº |®ªh® Á¢x ÁÍÁÍöÁßÖ 
@ £ ] Ú õ À ,  @ u ø Á ¯ Ø Ó Â å ¯ [ P Ò © Ú v Ø S Ò 
ö Œ ß Ö Â k ® .  A Á Ø ø Ó P Á Ú © õ P E Ò Á õ [ Q U 
öPõÒÍõ©À {Özv¨ £ÇP @Ásk®. CÀø»ö¯ßÓõÀ, 
|® Pmk¨£õmøh²® «Ô, @uøÁ¯ØÓ Gsn[PÒ 
|®ø© BÍz öuõh[QÂk®. GÚ@Á CvÀ ªS¢u 
ÂÈ¨¦nºÄ @uøÁ. 

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®

24 25



J¸ Âå¯zøu¨ £õºzuÄhß HØ£k® •uÀ Gsn® 
|®•øh¯ Pmk¨£õmiÀ CÀø». BÚõÀ öuõhº¢x 
Aøu¨ £ØÔ@¯ GsoUöPõsi¸¨£x |® øP°Àuõß 
C ¸ U Q Ó x .  C [ S u õ ß  £ » º  P m k ¨ £ õ m ø h  
CÇ¢xÂkQÓõºPÒ.

ªv¨£øu {ÖzvÂmhõÀ ªvÁsi {ßÖÂk®. 
A x @ £ õ ß Ö ,  @ u ø Á ¯ Ø Ó  G s n [ P Ð h ß  
JzxøÇ¨£øu |õ® {ÖzvÚõÀ, AøÁ {ßÖÂk®.

|õß C¢u SÔ¨¤mh Gsnz@uõk JzxøÇUP 
© õ m @ h ß G ß Ö « s k ® « s k ® © Ú v Ø S Ò 
öŒõÀ¼UöPõÒÍ @Ásk®. @uøÁ¯ØÓ Gsnzøu 
EuÔz uÒÐÁuØS›¯ Á¼ø© @Ásk®. Cx ªPU 
PiÚ©õÚ JßÖuõß. 

CøÓ z¯õ|®, ézé[P®, £õµõ¯n®, á£® •u¼¯ 
A ø Ú z x  é õ u ø Ú P Ð ®  © Ú ø u  
ö|Ô¨£kzxÁuØöPß@Ó Aø©¢xÒÍÚ. AzuøP¯ 
éõuøÚøÍ CøhÂhõx £ÇQ, ©Úøu Âå¯[PÎß 
¤i°¼¸¢x «möhkUP @Ásk®.

|õ»õ£UP•® Aø»Áx ©Úvß C¯À¦uõß GßÓõ¾®, 
uõÚõP |hUQÓx, uß Pmk¨£õmiÀ CÀø» GßÖ 
öŒõÀ»UThõx. ©Úøu ö|Ô¨£kzx® •¯Ø]ø¯ 
{ÖzvÂhU Thõx.  GsnzvÚõÀ ©Ûuß GzuøP¯ 
RÌø©ø¯ AøhQÓõß GßÖ £PÁõß Røu°À 
TÔ°¸UQÓõº.

""¦»Ûß£¨ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ Gsnzv¼¸¢x £ØÖ 
@uõßÖQÓx. £ØÔ¼¸¢x BøŒ ¤ÓUQÓx. {øÓ@ÁÓõu 
BøŒ @Põ£©õP ÁiöÁkUQÓx. @Põ£zvÚõÀ ©Ûuß 
©v©¯[SQÓõß. ©v©¯UPzvÚõÀ {øÚÁõØÓø» 
CÇUQÓõß. {øÚÁõØÓø» CÇ¨£uõÀ, AÁÚx 
]¢vUS® BØÓÀ öŒ¯¼ÇUQÓx. Auß ÂøÍÁõP, 
AÁß AÈ¢x@£õQÓõß.''

Gsn[PøÍ ö|Ô¨£kzuÂÀø»ö¯ßÓõÀ, |®ªh® 
GzuøP¯ AÔÁõØÓÀ C¸¢x® AuÚõÀ £¯ÛÀø».

£ u g á ¼ @ ¯ õ P  é ü z µ ® • Ê Á v ¾ ® © Ú ø u 
ö|Ô¨£kzxÁuØS›¯ E£õ¯[PÒ Ah[Q°¸UQßÓÚ.

|®•øh¯ |ßø©°ß ö£õ¸mk, |õ® ©Úøu 
ö|Ô¨£kzv@¯ BP @Ásk®. 

©Ú® J¸ P¸Â ©mk@©, |®ø© Ax BÍ J¸@£õx® |õ® 
AÝ©vUPUThõx. ©Ú® Gß£x  J¸ @Áv°¯À {PÌÄ 
GßÖ ©@ÚõuzxÁ {¦nºPÒ TÖQÓõºPÒ. 

|õ® EsQßÓ EnÂÀ, Kº A®Œ® Eh»õPÄ®, ©Ø@Óõº 
A®Œ® uõxÁõPÄ®, @ÁöÓõ¸ éüô© A®Œ® ©Ú©õPÄ® 
©õÖÁuõP Œõ¢@uõU¯ E£{åz TÖQÓx. AuÚõÀuõß 
E n Â Ø S ® © Ú v Ø S ® ö u õ h º ¦  C ¸ ¨ £ u õ P U  
TÖQÓõºPÒ. 

©ÚvÀ GzuøP¯ Gsn[PÒ Ch®ö£Ó @Ásk® 
Gß£øu øuzvŸ¯ E£{åz AÇPõÚ E¸ÁPzvß ‰»® 
TÖQÓx. ©Úøu J¸ ©ÛuÚõP E¸ÁP¨£kzv, ¯áúº 
@Áu@© AÁÚx uø». ›U @Áu® Á»x øP, éõ© @Áu® 
Chx øP, AuºÁn @Áu® PõÀ GßÖ z¯õÛUS©õÖ 
TÖQÓx. @Áu Æ¸zvP@Í |®•øh¯ EÒÍzvÀ 
Ch®ö£ØÔ¸UP @Ásk® Gß£øu Cx EnºzxQÓx.

G¢u Gsn® |®•øh¯ EÒÍzvÀ @©@»õ[Q°¸UP 
@Ásk® Gß£øu |õ®uõß •iÄ öŒ#¯ @Ásk®.

© Ú ø u z  y # ø © ¨ £ k z x Á x ®  © Ú ø u  
ö|Ô¨£kzxÁvß Kº A[P@© BS®. 

Põ©: (@£µõøŒ), U@µõu: (ö£¸[@Põ£®), @»õ£: 
(ö£õ¸m£ØÖ), @©õí: (©v©¯UP®), ©u® (öŒ¸US), 
©õzéº¯® (ö£õÓõø©) GÚ¨£k® BÖ AÊUSPÒ 
|®•øh¯ ©ÚvÀ Ch®ö£ØÔ¸UQßÓÚ. 

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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J¸ Âå¯zøu¨ £õºzuÄhß HØ£k® •uÀ Gsn® 
|®•øh¯ Pmk¨£õmiÀ CÀø». BÚõÀ öuõhº¢x 
Aøu¨ £ØÔ@¯ GsoUöPõsi¸¨£x |® øP°Àuõß 
C ¸ U Q Ó x .  C [ S u õ ß  £ » º  P m k ¨ £ õ m ø h  
CÇ¢xÂkQÓõºPÒ.

ªv¨£øu {ÖzvÂmhõÀ ªvÁsi {ßÖÂk®. 
A x @ £ õ ß Ö ,  @ u ø Á ¯ Ø Ó  G s n [ P Ð h ß  
JzxøÇ¨£øu |õ® {ÖzvÚõÀ, AøÁ {ßÖÂk®.

|õß C¢u SÔ¨¤mh Gsnz@uõk JzxøÇUP 
© õ m @ h ß G ß Ö « s k ® « s k ® © Ú v Ø S Ò 
öŒõÀ¼UöPõÒÍ @Ásk®. @uøÁ¯ØÓ Gsnzøu 
EuÔz uÒÐÁuØS›¯ Á¼ø© @Ásk®. Cx ªPU 
PiÚ©õÚ JßÖuõß. 

CøÓ z¯õ|®, ézé[P®, £õµõ¯n®, á£® •u¼¯ 
A ø Ú z x  é õ u ø Ú P Ð ®  © Ú ø u  
ö|Ô¨£kzxÁuØöPß@Ó Aø©¢xÒÍÚ. AzuøP¯ 
éõuøÚøÍ CøhÂhõx £ÇQ, ©Úøu Âå¯[PÎß 
¤i°¼¸¢x «möhkUP @Ásk®.

|õ»õ£UP•® Aø»Áx ©Úvß C¯À¦uõß GßÓõ¾®, 
uõÚõP |hUQÓx, uß Pmk¨£õmiÀ CÀø» GßÖ 
öŒõÀ»UThõx. ©Úøu ö|Ô¨£kzx® •¯Ø]ø¯ 
{ÖzvÂhU Thõx.  GsnzvÚõÀ ©Ûuß GzuøP¯ 
RÌø©ø¯ AøhQÓõß GßÖ £PÁõß Røu°À 
TÔ°¸UQÓõº.

""¦»Ûß£¨ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ Gsnzv¼¸¢x £ØÖ 
@uõßÖQÓx. £ØÔ¼¸¢x BøŒ ¤ÓUQÓx. {øÓ@ÁÓõu 
BøŒ @Põ£©õP ÁiöÁkUQÓx. @Põ£zvÚõÀ ©Ûuß 
©v©¯[SQÓõß. ©v©¯UPzvÚõÀ {øÚÁõØÓø» 
CÇUQÓõß. {øÚÁõØÓø» CÇ¨£uõÀ, AÁÚx 
]¢vUS® BØÓÀ öŒ¯¼ÇUQÓx. Auß ÂøÍÁõP, 
AÁß AÈ¢x@£õQÓõß.''

Gsn[PøÍ ö|Ô¨£kzuÂÀø»ö¯ßÓõÀ, |®ªh® 
GzuøP¯ AÔÁõØÓÀ C¸¢x® AuÚõÀ £¯ÛÀø».

£ u g á ¼ @ ¯ õ P  é ü z µ ® • Ê Á v ¾ ® © Ú ø u 
ö|Ô¨£kzxÁuØS›¯ E£õ¯[PÒ Ah[Q°¸UQßÓÚ.

|®•øh¯ |ßø©°ß ö£õ¸mk, |õ® ©Úøu 
ö|Ô¨£kzv@¯ BP @Ásk®. 

©Ú® J¸ P¸Â ©mk@©, |®ø© Ax BÍ J¸@£õx® |õ® 
AÝ©vUPUThõx. ©Ú® Gß£x  J¸ @Áv°¯À {PÌÄ 
GßÖ ©@ÚõuzxÁ {¦nºPÒ TÖQÓõºPÒ. 

|õ® EsQßÓ EnÂÀ, Kº A®Œ® Eh»õPÄ®, ©Ø@Óõº 
A®Œ® uõxÁõPÄ®, @ÁöÓõ¸ éüô© A®Œ® ©Ú©õPÄ® 
©õÖÁuõP Œõ¢@uõU¯ E£{åz TÖQÓx. AuÚõÀuõß 
E n Â Ø S ® © Ú v Ø S ® ö u õ h º ¦  C ¸ ¨ £ u õ P U  
TÖQÓõºPÒ. 

©ÚvÀ GzuøP¯ Gsn[PÒ Ch®ö£Ó @Ásk® 
Gß£øu øuzvŸ¯ E£{åz AÇPõÚ E¸ÁPzvß ‰»® 
TÖQÓx. ©Úøu J¸ ©ÛuÚõP E¸ÁP¨£kzv, ¯áúº 
@Áu@© AÁÚx uø». ›U @Áu® Á»x øP, éõ© @Áu® 
Chx øP, AuºÁn @Áu® PõÀ GßÖ z¯õÛUS©õÖ 
TÖQÓx. @Áu Æ¸zvP@Í |®•øh¯ EÒÍzvÀ 
Ch®ö£ØÔ¸UP @Ásk® Gß£øu Cx EnºzxQÓx.

G¢u Gsn® |®•øh¯ EÒÍzvÀ @©@»õ[Q°¸UP 
@Ásk® Gß£øu |õ®uõß •iÄ öŒ#¯ @Ásk®.

© Ú ø u z  y # ø © ¨ £ k z x Á x ®  © Ú ø u  
ö|Ô¨£kzxÁvß Kº A[P@© BS®. 

Põ©: (@£µõøŒ), U@µõu: (ö£¸[@Põ£®), @»õ£: 
(ö£õ¸m£ØÖ), @©õí: (©v©¯UP®), ©u® (öŒ¸US), 
©õzéº¯® (ö£õÓõø©) GÚ¨£k® BÖ AÊUSPÒ 
|®•øh¯ ©ÚvÀ Ch®ö£ØÔ¸UQßÓÚ. 

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®

26 27



C¢u BÖ £s¦PÐUS® ©õÓõÚ |À» £s¦PøÍU 
Pøh¨¤izx¨ £ÇP @Ásk®. BøŒø¯ }UQUöPõÒÍ, 
©ÚvÀ QøhzuÁØÔÀ z¸¨vø¯ ÁÍºzxUöPõÒÍ 
@Ásk®.

@Põ£zvØS GvµõP ö£õÖø©ø¯U øPUöPõÒÍ 
@Ásk®. ö£õ¸m£ØÔ¼¸¢x Âk£h uõÚ® öPõkzx¨ 
£ÇP @Ásk®.  AÔ¯õø©°¾® ©v©¯UPzv¼¸¢x® 
Âk£h öuÎ¢u ö©#¯ÔøÁ¨ ö£Ó @Ásk®. PºÁzøu 
öÁØÔöPõÒÍ, £oøÁ ÁÍºUP @Ásk®. 

¤Óøµ ©Ú® vÓ¢x £õµõmkÁuõ¾®, ¤Ó›h® 
Põn¨£k® ]Ó¨¦PÒ AøÚzx® CøÓÁÝøh¯ 
©îø© GßÖ EnºÁuõ¾® ö£õÓõø©ø¯ öÁÀ» 
•i²®.

© Ú ø u  ö | Ô ¨ £ k z x Á u Ø S  E Ø Ó  E £ õ ¯ ® ,  
C¢z›¯[PøÍ ö|Ô¨£kzxÁ@u BS®. GÚ@Á, Akzx 
u©® GÚ¨£k® ¦»ÚhUP® éõuøÚ¯õPU TÓ¨£kQÓx.

X‘: H$:? u©: P:?  

u©® GßÓõÀ GßÚ?

Mjwam{X~møopÝÐ¶{ZJ«h:&
Œñûµõv£õð@¯¢z›¯{Uµí:>

Ps •u»õÚ ¦Ó C¢z›¯[PøÍ ö|Ô¨£kzxuÀ. 

öuÎÄøµ

•u¼À ©ÚvÀ @uõßÖ® Gsn[PøÍ JÊ[S£kzu 
@Ásk®. AuØS ªP •UQ¯©õÚ ÁÈ, C¢z›¯[PøÍ 
ö|Ô¨£kzxu»õS®. ö©#, Áõ#, Ps, ‰US, öŒÂ 
BQ¯ I¢x AÔÄUP¸ÂPÎß ÁÈ¯õP |® ©ÚvØSÒ 
~øÇ²® Âå¯[PøÍa ŒØÖ PÁÛzx¨ £õºUP 
@Ásk®.

@PÒÂ :

£vÀ : 

A Ó z ø u U  P ø h ¨ ¤ i z x ,  A Ó Á È ° À  E Ò Í  
Cß£[PøÍ@¯ AÝ£ÂUP @Ásk®. AÁØÔ¾® ªu® 
@uøÁ. ¦»ßPÍõÀ GÁØøÓ ~Pµ @Ásk®, GÁØøÓ 
~PµU Thõx Gß£vÀ ªS¢u PÁÚ©õP C¸UP @Ásk®.

C¢z›¯[PÐUS Âå¯[PøÍU öPõkUPõ©À C¸¢uõÀ, 
Ax ©Ú AÊzuzvØSU Põµn©õQÂk®, ¤ÓS ©ØöÓõ¸ 
Œ©¯zvÀ Enºa]PÒ ö£õ[Q GÊ® Gß£x Esø©uõß.

GÛÝ® ¦»ÚhUP® Gß£x Â@ÁP•® øÁµõU¯•® 
{µ®¤¯ éõuP¸USa öŒ#¯¨£k® E£@uŒ® Gß£øu 
{øÚÂÀ öPõÒÍ @Ásk®.

Esø©¯õÚ @£›ß£zøu Enµ @Ásk©õÚõÀ, 
¤ÓÂa”Ç¼¼¸¢x Âk£h @Ásk©õÚõÀ, RÇõÚ 
]ØÔß£ ~Pºa]PøÍ J¸Áº Âmkzuõß BP @Ásk®.

£ØÓØÓ ußø©²øh¯ éõuP¸US ¦»ÚhUPzøu 
£ÇSÁx AzuøÚ PiÚ©À». 

""vm£® ªS¢u AÔÄ GÝ® A[SŒzvÚõÀ, ©Úøua 
Œ õ º ¢ x  C ¯ [ S Q ß Ó  I ® ö £ õ Ô P Í õ Q ¯  I ¢ x  
¯õøÚPøÍ²® Pmk¨£kzv ö|Ô¨£kzx£Áß, 
E¯º¢uuõPU P¸u¨£kQßÓ @£›ß£zvØS ]Ó¢u 
Põµn©õP ÂÍ[SQÓõß'' GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº.

" "J¸ ¤Ó¨¤À, Bø©@£õÀ I®ö£õÔPøÍ²® 
AhUQ¯õÍ ÁÀ»ÁÚõÚõÀ, ALx AÁÝUS¨ £» 
¤Ó¨¤¾® Põ¨£õS® ]Ó¨¦øh¯x'' GßÖ® TÔ²ÒÍõº. 

£PÁõß ÿU¸ènº £PÁzRøu°À ¦»ÚhUPzøu 
CµskÂu©õPU TÔ²ÒÍõº. CuøÚ ¯äb©õP@Á 
TÖQÓõº. Âå¯[PøÍ •øÓ¯õPU öPõkUQßÓ 
¯äbzvØS Âå¯ Uµín ¯äb® GßÖ ö£¯º. 
Âå¯[PøÍU öPõkUPõ©@»@¯ C¸UQßÓ ̄ äbzvØS 
C¢z›¯ é®¯© ̄ äb® GßÖ ö£¯º.

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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C¢u BÖ £s¦PÐUS® ©õÓõÚ |À» £s¦PøÍU 
Pøh¨¤izx¨ £ÇP @Ásk®. BøŒø¯ }UQUöPõÒÍ, 
©ÚvÀ QøhzuÁØÔÀ z¸¨vø¯ ÁÍºzxUöPõÒÍ 
@Ásk®.

@Põ£zvØS GvµõP ö£õÖø©ø¯U øPUöPõÒÍ 
@Ásk®. ö£õ¸m£ØÔ¼¸¢x Âk£h uõÚ® öPõkzx¨ 
£ÇP @Ásk®.  AÔ¯õø©°¾® ©v©¯UPzv¼¸¢x® 
Âk£h öuÎ¢u ö©#¯ÔøÁ¨ ö£Ó @Ásk®. PºÁzøu 
öÁØÔöPõÒÍ, £oøÁ ÁÍºUP @Ásk®. 

¤Óøµ ©Ú® vÓ¢x £õµõmkÁuõ¾®, ¤Ó›h® 
Põn¨£k® ]Ó¨¦PÒ AøÚzx® CøÓÁÝøh¯ 
©îø© GßÖ EnºÁuõ¾® ö£õÓõø©ø¯ öÁÀ» 
•i²®.

© Ú ø u  ö | Ô ¨ £ k z x Á u Ø S  E Ø Ó  E £ õ ¯ ® ,  
C¢z›¯[PøÍ ö|Ô¨£kzxÁ@u BS®. GÚ@Á, Akzx 
u©® GÚ¨£k® ¦»ÚhUP® éõuøÚ¯õPU TÓ¨£kQÓx.

X‘: H$:? u©: P:?  

u©® GßÓõÀ GßÚ?

Mjwam{X~møopÝÐ¶{ZJ«h:&
Œñûµõv£õð@¯¢z›¯{Uµí:>

Ps •u»õÚ ¦Ó C¢z›¯[PøÍ ö|Ô¨£kzxuÀ. 

öuÎÄøµ

•u¼À ©ÚvÀ @uõßÖ® Gsn[PøÍ JÊ[S£kzu 
@Ásk®. AuØS ªP •UQ¯©õÚ ÁÈ, C¢z›¯[PøÍ 
ö|Ô¨£kzxu»õS®. ö©#, Áõ#, Ps, ‰US, öŒÂ 
BQ¯ I¢x AÔÄUP¸ÂPÎß ÁÈ¯õP |® ©ÚvØSÒ 
~øÇ²® Âå¯[PøÍa ŒØÖ PÁÛzx¨ £õºUP 
@Ásk®.

@PÒÂ :

£vÀ : 

A Ó z ø u U  P ø h ¨ ¤ i z x ,  A Ó Á È ° À  E Ò Í  
Cß£[PøÍ@¯ AÝ£ÂUP @Ásk®. AÁØÔ¾® ªu® 
@uøÁ. ¦»ßPÍõÀ GÁØøÓ ~Pµ @Ásk®, GÁØøÓ 
~PµU Thõx Gß£vÀ ªS¢u PÁÚ©õP C¸UP @Ásk®.

C¢z›¯[PÐUS Âå¯[PøÍU öPõkUPõ©À C¸¢uõÀ, 
Ax ©Ú AÊzuzvØSU Põµn©õQÂk®, ¤ÓS ©ØöÓõ¸ 
Œ©¯zvÀ Enºa]PÒ ö£õ[Q GÊ® Gß£x Esø©uõß.

GÛÝ® ¦»ÚhUP® Gß£x Â@ÁP•® øÁµõU¯•® 
{µ®¤¯ éõuP¸USa öŒ#¯¨£k® E£@uŒ® Gß£øu 
{øÚÂÀ öPõÒÍ @Ásk®.

Esø©¯õÚ @£›ß£zøu Enµ @Ásk©õÚõÀ, 
¤ÓÂa”Ç¼¼¸¢x Âk£h @Ásk©õÚõÀ, RÇõÚ 
]ØÔß£ ~Pºa]PøÍ J¸Áº Âmkzuõß BP @Ásk®.

£ØÓØÓ ußø©²øh¯ éõuP¸US ¦»ÚhUPzøu 
£ÇSÁx AzuøÚ PiÚ©À». 

""vm£® ªS¢u AÔÄ GÝ® A[SŒzvÚõÀ, ©Úøua 
Œ õ º ¢ x  C ¯ [ S Q ß Ó  I ® ö £ õ Ô P Í õ Q ¯  I ¢ x  
¯õøÚPøÍ²® Pmk¨£kzv ö|Ô¨£kzx£Áß, 
E¯º¢uuõPU P¸u¨£kQßÓ @£›ß£zvØS ]Ó¢u 
Põµn©õP ÂÍ[SQÓõß'' GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº.

" "J¸ ¤Ó¨¤À, Bø©@£õÀ I®ö£õÔPøÍ²® 
AhUQ¯õÍ ÁÀ»ÁÚõÚõÀ, ALx AÁÝUS¨ £» 
¤Ó¨¤¾® Põ¨£õS® ]Ó¨¦øh¯x'' GßÖ® TÔ²ÒÍõº. 

£PÁõß ÿU¸ènº £PÁzRøu°À ¦»ÚhUPzøu 
CµskÂu©õPU TÔ²ÒÍõº. CuøÚ ¯äb©õP@Á 
TÖQÓõº. Âå¯[PøÍ •øÓ¯õPU öPõkUQßÓ 
¯äbzvØS Âå¯ Uµín ¯äb® GßÖ ö£¯º. 
Âå¯[PøÍU öPõkUPõ©@»@¯ C¸UQßÓ ̄ äbzvØS 
C¢z›¯ é®¯© ̄ äb® GßÖ ö£¯º.

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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øPÁÀ¯ |Á}uzvÀ ¦»ÚhUP©õÚx, ¦ÓUPµn ush® 
GßÖ  TÓ¨£kQÓx. ush® GßÓõÀ usizuÀ. 
@uøÁ°À»õuÁØøÓU öPõkUPõ©À C¸zuÀ GßÖ 
ö£õ¸Ò. AuõÁx, ö£õÔPÍõÀ E°º ÁõÌUøPUSz 
@uøÁ¯õÚÁØøÓ ©mk® AÝ£ÂzxUöPõsi¸zuÀ.

Ps, Põx, ‰US, |õUS, ö©# AøÚzøu²® 
CøÓÁÈ£õmiÀ öŒ¾zu @Ásk® Gß£uØPõP@Á 
v ¸ A [ P © õ ø » G ß Ó £ v P z ø u A ¸ Î ² Ò Í õ º  
v¸|õÄUPµŒº. 

“ö£õÔÁõ°ÀPÎÀ (C¢z›¯ @PõÍP[PÎÀ) BØÓÀ 
CÀø»ö¯ßÓõÀ, AøÁ £¯ÚØÓøÁ¯õQßÓÚ. 
Ax@£õ», Gmk Sn[PøÍa ]Ó¨£õP Eøh¯ 
CøÓÁÝøh¯ v¸ÁiPøÍ¨ £o¢x Án[Põu uø» 

•u»õÚ EhÀ EÖ¨¦PÒ C¸¢x® £¯ÚØÓøÁ” GßQÓõº 
v¸ÁÒÐÁº. 

¦»ÚhUP® £ÇSÁuØS, ^›¯ AÓÁõÌUøPø¯U 
Pøh¨¤izu@» ]Ó¢u ÁÈ. Â¸¨¦ öÁÖ¨ø£ Âkzx, 
ö Œ ¯ À P ø Í C ø Ó Á È £ õ m k n º @ Á õ k ö Œ # ² ® 
Pº©@¯õP@© ̂ ›¯ AÓÁõÌUøP°ß öÁÎ¨£õhõS®.

Cna‘: H$:? E£µ©: P:?

E£µ©® GßÓõÀ GßÚ?

ñdY‘m©Zwð>mZ‘od& ìÁuº©õ~èhõ|@©Á>

uÚx Phø©PøÍU Pøh¨¤izu»õS®. 

öuÎÄøµ

E£µ©: GßÓ öŒõÀ¾US £» Aºzu[PÒ EÒÍÚ. AvÀ 
JßÖ,  Œh[S§ºÁ©õP xÓzuÀ Gß£x.

@PÒÂ: 

£vÀ: 

xÓÄ ÁõÌUøPUS›¯ ö|Ô•øÓPÒ E£µ©: GßÓ 
öŒõÀ»õÀ AøÇUP¨£k®. ö£ØÓ ©ÚÁhUPzøu²®, 
¦»ÚhUPzøu²® Âhõ©À Pøh¨¤i¨£x GßÖ® 
ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®.

]ÔxTh |®•øh¯ £õøu°¼¸¢x Â»Põx, E»P 
Âå¯[PÎÀ ‰ÌPõx PÁÚ©õP C¸zuÀ E£µ©®.

H› AÀ»x BØÔß Pøµ Eøh¢xÂhõ©À PÁÚ©õP¨ 
£õºzxUöPõsi¸¨£x@£õÀ, ªPÄ® PÁÚ©õP 
|®•øh¯ |øh•øÓ ÁõÌÂß öŒ¯À£õkPÎÀ 
GaŒ›UøP¯õP C¸UP @Ásk®.

G[@PÝ® ÁÈ uÁÔa öŒÀQ@Óõ©õ GßÓ ÂÈ¨¦nºÄ 
G¨ö£õÊx® C¸UP @Ásk®. Cx@Á E£µ©® 
GÚ¨£k®. |õ»õ£UP•® ]uÖQßÓ ¦»ßPÒ, ©Ú® 
BQ¯ÁØ@Óõk, ~m£©õÚ £µ®ö£õ¸Ò Bµõ#a]°À 
Dk£kÁöuß£x C¯»õu Põ›¯®.

©Úøu²® ¦»ßPøÍ²® ö|Ô¨£kzvÚõÀ ©mk® 
@£õuõx, AÁØøÓz öuõhº¢x Pmk¨£õmiÀ 
øÁzv¸US® £°Ø]²® @Ásk®. 

£µ®ö£õ¸Ò uzxÁ® ¦Ó@|õUSøh¯ÁºPÍõÀ GÎvÀ 
Enµ¨£hõux, AP@|õUSøh¯ÁºPÍõÀ GÎvÀ 
Enµ¨£kÁx GßÖ ÿ»¼uõ éíìµ|õ©® TÖQÓx. 

{V{Vjm H$m? vvñõ Põ?

vvñõ GßÓõÀ GßÚ?

erVmoîUgwIXþ:Im{Xg{hîUwËd‘²&
‚@uõènéúPx:PõvéîèqzÁ®>

SÎº, öÁ¨£®, Cß£®, xß£® •u»õÚøÁPøÍ¨ 
ö£õÖzxU öPõÒÐuÀ.

@PÒÂ : 

£vÀ : 

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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øPÁÀ¯ |Á}uzvÀ ¦»ÚhUP©õÚx, ¦ÓUPµn ush® 
GßÖ  TÓ¨£kQÓx. ush® GßÓõÀ usizuÀ. 
@uøÁ°À»õuÁØøÓU öPõkUPõ©À C¸zuÀ GßÖ 
ö£õ¸Ò. AuõÁx, ö£õÔPÍõÀ E°º ÁõÌUøPUSz 
@uøÁ¯õÚÁØøÓ ©mk® AÝ£ÂzxUöPõsi¸zuÀ.

Ps, Põx, ‰US, |õUS, ö©# AøÚzøu²® 
CøÓÁÈ£õmiÀ öŒ¾zu @Ásk® Gß£uØPõP@Á 
v ¸ A [ P © õ ø » G ß Ó £ v P z ø u A ¸ Î ² Ò Í õ º  
v¸|õÄUPµŒº. 

“ö£õÔÁõ°ÀPÎÀ (C¢z›¯ @PõÍP[PÎÀ) BØÓÀ 
CÀø»ö¯ßÓõÀ, AøÁ £¯ÚØÓøÁ¯õQßÓÚ. 
Ax@£õ», Gmk Sn[PøÍa ]Ó¨£õP Eøh¯ 
CøÓÁÝøh¯ v¸ÁiPøÍ¨ £o¢x Án[Põu uø» 

•u»õÚ EhÀ EÖ¨¦PÒ C¸¢x® £¯ÚØÓøÁ” GßQÓõº 
v¸ÁÒÐÁº. 

¦»ÚhUP® £ÇSÁuØS, ^›¯ AÓÁõÌUøPø¯U 
Pøh¨¤izu@» ]Ó¢u ÁÈ. Â¸¨¦ öÁÖ¨ø£ Âkzx, 
ö Œ ¯ À P ø Í C ø Ó Á È £ õ m k n º @ Á õ k ö Œ # ² ® 
Pº©@¯õP@© ̂ ›¯ AÓÁõÌUøP°ß öÁÎ¨£õhõS®.

Cna‘: H$:? E£µ©: P:?

E£µ©® GßÓõÀ GßÚ?

ñdY‘m©Zwð>mZ‘od& ìÁuº©õ~èhõ|@©Á>

uÚx Phø©PøÍU Pøh¨¤izu»õS®. 

öuÎÄøµ

E£µ©: GßÓ öŒõÀ¾US £» Aºzu[PÒ EÒÍÚ. AvÀ 
JßÖ,  Œh[S§ºÁ©õP xÓzuÀ Gß£x.

@PÒÂ: 

£vÀ: 

xÓÄ ÁõÌUøPUS›¯ ö|Ô•øÓPÒ E£µ©: GßÓ 
öŒõÀ»õÀ AøÇUP¨£k®. ö£ØÓ ©ÚÁhUPzøu²®, 
¦»ÚhUPzøu²® Âhõ©À Pøh¨¤i¨£x GßÖ® 
ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®.

]ÔxTh |®•øh¯ £õøu°¼¸¢x Â»Põx, E»P 
Âå¯[PÎÀ ‰ÌPõx PÁÚ©õP C¸zuÀ E£µ©®.

H› AÀ»x BØÔß Pøµ Eøh¢xÂhõ©À PÁÚ©õP¨ 
£õºzxUöPõsi¸¨£x@£õÀ, ªPÄ® PÁÚ©õP 
|®•øh¯ |øh•øÓ ÁõÌÂß öŒ¯À£õkPÎÀ 
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G[@PÝ® ÁÈ uÁÔa öŒÀQ@Óõ©õ GßÓ ÂÈ¨¦nºÄ 
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©Úøu²® ¦»ßPøÍ²® ö|Ô¨£kzvÚõÀ ©mk® 
@£õuõx, AÁØøÓz öuõhº¢x Pmk¨£õmiÀ 
øÁzv¸US® £°Ø]²® @Ásk®. 

£µ®ö£õ¸Ò uzxÁ® ¦Ó@|õUSøh¯ÁºPÍõÀ GÎvÀ 
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{V{Vjm H$m? vvñõ Põ?
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erVmoîUgwIXþ:Im{Xg{hîUwËd‘²&
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£vÀ : 
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öuÎÄøµ

C¸ø©PÒ {øÓ¢u ¦Ó ÁõÌUøPa ‹ÇÀPÎÀ AvPU 
PÁÚ® öŒ¾zuUThõx. ö£õÖø©ø¯¨ £ØÔU 
TÖ®@£õx, ]» ¡ÀPÎÀ @|õ#US ©¸zxÁ® 
öŒ#xöPõÒÍUThõx GßÖ Th öŒõÀ»¨£mi¸UQÓx.

Eh¾US HØ£kQßÓ xß£[PøÍ¨ ö£õÖzx¨ 
£ÇQUöPõÒÍ @Ásk®.  AøÚzxÂu xß£[PøÍ²® 
ö£õÖzxUöPõsk, AuøÚ }UP •¯Ø] öŒ#¯õ©À, 
PÁø»@¯õ ¦»®£@»õ CßÔ HØÖUöPõÒÁuØSzuõß 
vvøñ GßÖ ö£¯º. K¯õ©À ©õÔUöPõsi¸US® 
¦Óa‹Ì{ø»PøÍ²®, |®•øh¯ EhÀ{ø»ø¯²® 
£ØÔU PÁø»¨£mkUöPõs@h C¸zu¾®, AÁØøÓ 
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" "ö£õÔPÒ ¦»Ûß£¨ ö£õ¸mPøÍ ~PºÁuõÀ 
SÎº&öÁ¨£®, Cß£®& xß£® •u»õÚ Enºa]PÒ 

HØ£kQßÓÚ ; @uõßÔ ©øÓ¯UTi¯øÁ¯õPÄ® 
{ø»¯ØÓøÁ¯õPÄ® C¸UPUTi¯ AÁØøÓ¨ 
ö£õÖzxUöPõÒÍ @Ásk®'' GßÖ £PÁõß ÿU¸ènº 
E£@u]zv¸UQÓõº.

@Áuõ¢u Œõìzµ® TÖ® ~m£©õÚ P¸zxUPøÍ |ßS 
EÒÁõ[QUöPõÒÁuØS ©Ú® Av@»@¯ FßÔ°¸UP 
@Ásk®. @ÁÖ Gv¾® |õmh® öŒ¾zuU Thõx. 
G Ú @ Á ,  ¦ Ó a ‹ Ç À P Î À  é î ¨ ¦ z u ß ø © ø ¯  
ÁÍºzxUöPõÒÍ @Ásk® GßÖ AÔÄÖzu¨£kQÓx.

lÕm H$sÑer? ƒµzuõ Rz¸‚?

ƒµzøu GzuøP¯x?

JwédoXmÝVdm³¶m{Xfw {dœmg: lÕm&
S¸@Áuõ¢uÁõU¯õvåû ÂƒÁõé: ƒµzuõ>

@PÒÂ :

£vÀ : 

S¸, @Áuõ¢u ÁõU¯® •u»õÚøÁPÎÀ BÇ©õÚ 
|®¤UøP öPõÒÐuÀ ƒµzøu¯õS®.
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@ Á u õ ¢ u  Œ õ ì z µ ®  T Ö £ ø Á ² ® ,  S ¸ | õ u º  
E£@u]¨£øÁ²® ö£õ#¯À», Esø©uõß GßÓ 
BÇ©õÚ |®¤UøP J¸ •UQ¯©õÚ uSv¯õS®. 

aµzøu GßÓ öŒõÀ¾US ªP BÇ©õÚ ö£õ¸Ò C¸UQÓx. 
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öuÎÄøµ

C[S é©õuõÚ® GßÓ öŒõÀ¾US ÁÇUP©õPU TÓ¨£k® 
ö£õ¸Ò AÀ», Ax ©Ú J¸•P¨£õk GßÝ® E¯›¯ 
£sø£U SÔUQÓx. z¯õÚzvß £¯ß é©õv AÀ»x 
é©õuõÚ®. ©Ú©õÚx AÔ¯¨£k® ö£õ¸ÎÀ AÀ»x 
z¯õÛUP¨£k® ö£õ¸ÎÀ BÌ¢xÂkuÀ.  

CøÓÁÛß ÁiÁzvÀ AÀ»x £µ®ö£õ¸Ò uzxÁzvÀ 
©Ú® Jk[QÂkuÀ é©õv GÚ¨£k®.  ~qUP›¯ 
~sqÁºÁõP ÂÍ[S® £µ®ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ 
Bµõ#a]ø¯ @©ØöPõÒÍ @Ásk©õÚõÀ, ö©#¯ÔøÁ¨ 
ö£Ó @Ásk©õÚõÀ, J¸•P¨£mh ©Ú® ªP AÁ]¯®.

E»Q¯À xøÓPÒ Œõº¢u AÔøÁ¨ ö£ÖÁuØ@P ªS¢u 
©Ú J¸•P¨£õk @uøÁ¨£k®ö£õÊx, ö©#¨ö£õ¸Ò 
Bµõ#a]US ©Ú J¸•P¨£õk @uøÁ Gß£øu GÎvÀ 
¦›¢xöPõÒÍ»õ®. SÔ¨¤mh @|µzvÀ, ©Úvß •ß¦ 
J¸ ö£õ¸Òuõß C¸UP @Ásk®. ©Ú® J¸ @|µzvÀ, 
SÔ¨¤mh J¸ Âå¯zvÀuõß PÁÚ® öŒ¾zu 
@Ásk®.  z¯õÚzvÀ BÌ¢x Dk£k£ÁÝUS, z¯õÚ® 
{PÌÁ@u öu›¯õx. A¢u AÍÂØS ©Ú® Jk[Q, 
J¸•P¨£mi¸US®. ©Úøu G¨ö£õÊx® y¯ 
£µ®ö£õ¸ÎÀ øÁ¨£xuõß é©õuõÚ®. ©Ú® 
@Pm£øuö¯À»õ® öPõkzx, AuøÚU öPk¨£uÀ».

©Ú® J¸ |À» @Áø»UPõµß, BÚõÀ @©õŒ©õÚ 
uø»Áß GßÖ öŒõÀÁxsk. ©Úøu öÁÀ£Á@Ú 
ÁõÌÂÀ öÁØÔ ö£ÖQÓõß. ©Ú® @Pm£øuö¯À»õ® 
öPõkzx, AuøÚU öPk¨£Áß ª¸P®. ª¸P[PÒ 
Põ»õÀ |hUQßÓÚ. ©Ûuß uÚx AÔÂÚõÀ, 
AÓÁÈ°À |hUPUTi¯ BØÓÀ £øhzuÁß.

CÆÁõÖ BÖ £s¦PÒ TÓ¨£mhÚ. {ø»¯ØÓ 
Âå¯[PÎÀ £ØÓØÓ ußø© @Ásk® Gß£uØPõP 
øÁµõU¯® TÓ¨£mhx. {ø»¯õÚ ö©#¨ö£õ¸øÍ |õh 

@Ásk® Gß£uØPõP ••ñûzÁ® GßÓ uSv¯õÚx 
TÓ¨£kQÓx.

‘w‘wjwËd§ {H$‘²? ••ñûzÁ® Q®?

••ñûzÁ® GßÓõÀ GßÚ?

‘mojmo ‘o ̂ y¶mV² B{V BÀN>m&
@©õ@ñõ @© §¯õz Cv CaŒõ>

GÚUS •Uv HØ£h @Áskö©Ý® Â¸¨£®. 

öuÎÄøµ

@©õñzøu Aøh¯ @Ásk® GßÓ BøŒUS ••ñûzÁ® 
GßÖ ö£¯º. ö©#¨ö£õ¸øÍ AÔ¢x, ußÝøh¯ 
C¯À£õP AuøÚ EnºÁ@u •Uv Gß£x êzuõ¢u®. 
Esø©ø¯ Enµ Â¸®¦£ÁÝUS âäbõéú GßÖ 
ö£¯º. •Uvø¯ Enµ @Ásk® GßÓ BÁ»õÚx, 
Esø©ø¯ Enµ @Ásk® GßÓ BÁ»õP ©õÖQÓx. 

EVV² gmYZMVwï>¶‘²& Huz éõu|Œxèh¯®>

Cx@Á éõu|Œxèh¯®.

VVñVÎd{ddoH$ñ¶m{YH$m[aUmo ^dpÝV&
uuìuzzÁÂ@ÁPì¯õvPõ›@nõ £Á¢v>

Cøu¨ ö£ØÓ ¤Ó@P uzÁ Â@ÁP® öŒ#ÁuØSz uSv 
Eøh¯Áº BQßÓÚº.

öuÎÄøµ

CøÁ@¯ éõu| Œxèh¯® GÚ¨£k® £s¦PÒ. CÁØøÓ 
Aøh¢uÁºP@Í, uzxÁzøu¨ £Szx Bµõ#ÁuØS›¯ 
uSvPøÍ¨ ö£ØÓÁºPÍõQßÓÚº.

@PÒÂ : 
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EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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E n Ä  E s h õ À u õ ß  £ ]  w ¸ ® .  E n Ä  
EsnÂÀø»ö¯ÛÀ £] wµõx. GÚ@Á, £] w¸ÁuØS 
Es£@u ÁÈ. Ax@£õ», C¢u |õßS uSvPÐ® 
C ¸ ¢ u õ À u õ ß  ö © # ¯ Ô ø Á ¨  ö £ Ó  • i ² ® .  
CÀø»ö¯ßÓõÀ ö©#¯ÔøÁ¨ ö£Ó •i¯õx.

S¸•P©õP ö©#¯ÔøÁ¨ ö£ÖÁuØS®, ö£ØÓ 
ö©#¯ÔÂÀ {ø»zx {Ø£uØS® C¢u |õßS uSvPÒ 
ªP •UQ¯®.

C¢u |õßS uSvPÐ® J¸Á¸US C¸¢uõÀ, AÁº 
GUS»zvÀ ¤Ó¢v¸¢uõ¾® AÁº @©õñzvØSz uSv 
ö£ØÓÁµõQÓõº.

CzuSvPÒ CÀø»ö¯ÛÀ, J¸Áº GzuøP¯ E¯º¢u 
S»zvÀ ¤Ó¢v¸¢v¸¨¤Ý®, AÁº @©õñzvØSz 
uSv Eøh¯ÁµõP ©õmhõº. 

@uŒ® ,  áõv ,  Áºn®, £ õ¼Ú® •u¼¯ G¢u 
@ÁØÖø©PÐ® CuØS CÀø».

©ÛuÚõP¨ ¤Ó¢x, @©õñzvÀ Â¸¨£•øh¯ÁºPÍõ# 
C¸¨£@u •UQ¯®.

GÆÂu öŒ¯ÀPÐ® {PÌÁuØS éõuÚ® @uøÁ. EhÀ, 
©Ú®, ÁõUS, ]¢uøÚ AøÚzx® éõuÚ[PÒ. 
ÁõUQØSU Põµn® ]¢uøÚ. ]¢uøÚUSU Põµn®, 
Œõìzµ[PÎß Áõ°»õP¨ ö£Ó¨£k® AÔÄ.

ö©#¨ö£õ¸Ò AÀ»õuÁØøÓ ö©#¨ö£õ¸Ò GßÖ 
uÁÓõP EnºQßÓ ©¯UP EnºÁõÀ ]Ó¨¤À»õu xß£¨ 
¤ÓÂPÒ EshõS® Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍ 
@Ásk®.

uzxÁ Â@ÁP ̈ µPõµ® GÚ¨£k® uzxÁzøu £SzuÔ²® 
•øÓ@¯ •Êø©¯õÚ ©Ú Aø©vUS éõuÚ©õQÓx.  
C¢u¨ £SzuÔÄ ªP •UQ¯®.

EÒÍøu Enº@Áõ®
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Bz© ÂŒõµ:
Bz©õøÁ¨ £ØÔ¯, AuõÁx C®©Ûu

Eh¼À ÁõÊ® ußøÚ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]



E n Ä  E s h õ À u õ ß  £ ]  w ¸ ® .  E n Ä  
EsnÂÀø»ö¯ÛÀ £] wµõx. GÚ@Á, £] w¸ÁuØS 
Es£@u ÁÈ. Ax@£õ», C¢u |õßS uSvPÐ® 
C ¸ ¢ u õ À u õ ß  ö © # ¯ Ô ø Á ¨  ö £ Ó  • i ² ® .  
CÀø»ö¯ßÓõÀ ö©#¯ÔøÁ¨ ö£Ó •i¯õx.

S¸•P©õP ö©#¯ÔøÁ¨ ö£ÖÁuØS®, ö£ØÓ 
ö©#¯ÔÂÀ {ø»zx {Ø£uØS® C¢u |õßS uSvPÒ 
ªP •UQ¯®.

C¢u |õßS uSvPÐ® J¸Á¸US C¸¢uõÀ, AÁº 
GUS»zvÀ ¤Ó¢v¸¢uõ¾® AÁº @©õñzvØSz uSv 
ö£ØÓÁµõQÓõº.

CzuSvPÒ CÀø»ö¯ÛÀ, J¸Áº GzuøP¯ E¯º¢u 
S»zvÀ ¤Ó¢v¸¢v¸¨¤Ý®, AÁº @©õñzvØSz 
uSv Eøh¯ÁµõP ©õmhõº. 

@uŒ® ,  áõv ,  Áºn®, £ õ¼Ú® •u¼¯ G¢u 
@ÁØÖø©PÐ® CuØS CÀø».

©ÛuÚõP¨ ¤Ó¢x, @©õñzvÀ Â¸¨£•øh¯ÁºPÍõ# 
C¸¨£@u •UQ¯®.

GÆÂu öŒ¯ÀPÐ® {PÌÁuØS éõuÚ® @uøÁ. EhÀ, 
©Ú®, ÁõUS, ]¢uøÚ AøÚzx® éõuÚ[PÒ. 
ÁõUQØSU Põµn® ]¢uøÚ. ]¢uøÚUSU Põµn®, 
Œõìzµ[PÎß Áõ°»õP¨ ö£Ó¨£k® AÔÄ.

ö©#¨ö£õ¸Ò AÀ»õuÁØøÓ ö©#¨ö£õ¸Ò GßÖ 
uÁÓõP EnºQßÓ ©¯UP EnºÁõÀ ]Ó¨¤À»õu xß£¨ 
¤ÓÂPÒ EshõS® Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍ 
@Ásk®.

uzxÁ Â@ÁP ̈ µPõµ® GÚ¨£k® uzxÁzøu £SzuÔ²® 
•øÓ@¯ •Êø©¯õÚ ©Ú Aø©vUS éõuÚ©õQÓx.  
C¢u¨ £SzuÔÄ ªP •UQ¯®.

EÒÍøu Enº@Áõ®
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Bz© ÂŒõµ:
Bz©õøÁ¨ £ØÔ¯, AuõÁx C®©Ûu

Eh¼À ÁõÊ® ußøÚ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]



@PÒÂ : 

£vÀ : 

VÎd{ddoH$: H$:? uzzÁÂ@ÁP: P:?

uzÁ Â@ÁP® GßÓõÀ GßÚ?

AmË‘m gË¶§ VXÝ¶V² gdª {‘Ï¶o{V&
Bz©õ éz¯® uu¢¯z éºÁ® ªz@¯v>

Bz©õ ©mk@© Esø©¯õÚx. AuØS @ÁÓõÚ 
AøÚzx® ö£õ#¯õÚøÁ Gß£uõS®. 

öuÎÄøµ

uzxÁ® GßÓõÀ EÒö£õ¸Ò GßÖ Aºzu®. I®§u[PÒ, 
©Ú®, EhÀ BQ¯ÁØøÓ²® Th uzxÁ[PÍõPU 
TÖÁxsk. £À@ÁÖ êzuõ¢u[PÎÀ 24 uzxÁ[PÒ, 
96 uzxÁ[PÒ @£õßÓøÁ ¤›zxU TÓ¨£kQßÓÚ. 

uzxÁ® Gß£x CøÓÁøÚ AøÇUQßÓ ö£¯ºPÐÒ 
JßÓõS®.

uz GßÓ öŒõÀ £µ®ö£õ¸øÍU SÔUQÓx. 

uì¯ £õÁ: uzzÁ®>

uzxÁ® GßÓ öŒõÀ £µ®ö£õ¸Îß ußø©ø¯U 

SÔUQÓx.  uz Gß£x ¨µvö£¯ºaöŒõÀ (pronoun). 
éºÁ|õ© £u® GßÖ é®ìU¸uzvÀ TÖÁº. Ax GÀ»õ 
ÁìxøÁ²® SÔUS®. (AÁß, AÁÒ, Ax, CÁß, CÁÒ, 
Cx @£õßÓøÁ ¨µvö£¯ºa öŒõØPÒ). Bz©õ Jß@Ó 
ö©#¨ö£õ¸Ò, ©ØÓøÁ¯øÚzx® ö£õ#¨ö£õ¸Ò GßÖ 
AÔ¢xöPõÒÁ@u uzxÁ Â@ÁP©õS®.

éz¯ ªz¯õ Â@ÁP®

Bz©õ Jß@Ó éz¯®. éz¯® GßÓõÀ Áõ#ø© GßÖ 
C[S ö£õ¸ÍÀ», C¸¨£x GßÖ ö£õ¸Ò. y¯ C¸¨¦US 
éz GßÖ ö£¯º. 

GuøÚ AÔÁõÀ AÈUP •i¯õ@uõ, Ax@Á éz¯® (y¯ 
C¸¨¦). 

Bz©õ Jß@Ó C¸¨£x. AuØS @ÁÓõP EÒÍ AøÚzx®  
Aéz¯©À», ªz¯õ GÚ¨£k®. ªz¯õ GßÓõÀ öÁÖ® 
@uõØÓ® GßÖ ö£õ¸Ò. AÝ£ÁzvØS Esø©¯õPÄ®, 
AÔÄUS¨ ö£õ#¯õPÄ® C¸¨£x ªz¯õ.

u[P® éz¯®, |øP ªz¯õ.

öŒõØPÒ Cµsk, BÚõÀ ö£õ¸Ò JßÖ. u[P®uõß 
Esø©°À C¸UQÓx. |øP C¸¨£xªÀø», 
CÀ»õuxªÀø». Ax öÁÖ® ö£¯º ÁiÁ® ©mk@©. 
u[PzvØS @ÁÓõP AuØS C¸¨¦ CÀø».

éüº¯ß EvUQÓõß, ©øÓQÓõß GßÖ P¸xÁx ªz¯õ. 
AuõÁx, AÝ£ÁzvØS Esø©¯õPÄ® AÔÄUS¨ 
ö£õ#¯õPÄ® C¸¨£x ªz¯õ. ªzø¯ GßÓ @uõØÓzøu 
AÔÁõÀ AÈzxÂh»õ®. 

éüº¯ß Ev¨£xªÀø», ©øÓÁxªÀø» Gß£x 
éz¯®. AuøÚ AÔÁõÀ AÈUP •i¯õx.

|õß ©Ûuß, C¢u ö©õÈø¯¨ @£”£Áß, C¢u áõvø¯a 
@Œº¢uÁß, C¢|õmøha @Œº¢uÁß Gß£x @£õßÓ 
Aøh¯õÍ[PÍøÚzx® ªz¯õ. 

GzuøÚ öŒõØPøÍU TÔÚõ¾®, |õß Gß£x J¸Á@Ú. 
|õß GßÓ öŒõÀ¾US C»UPõP C¸¨£x £µ®ö£õ¸Ò, 
¨µð©®. ¨µð©® ©mk@© Esø©. ©ØÓ AøÚzx® 
C¸¨£xªÀø», CÀ»õuxªÀø». GÚ@Á AÁØøÓ 
ªz¯õ GßÖ TÖQ@Óõ®.
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@PÒÂ : 

£vÀ : 

VÎd{ddoH$: H$:? uzzÁÂ@ÁP: P:?

uzÁ Â@ÁP® GßÓõÀ GßÚ?

AmË‘m gË¶§ VXÝ¶V² gdª {‘Ï¶o{V&
Bz©õ éz¯® uu¢¯z éºÁ® ªz@¯v>

Bz©õ ©mk@© Esø©¯õÚx. AuØS @ÁÓõÚ 
AøÚzx® ö£õ#¯õÚøÁ Gß£uõS®. 

öuÎÄøµ

uzxÁ® GßÓõÀ EÒö£õ¸Ò GßÖ Aºzu®. I®§u[PÒ, 
©Ú®, EhÀ BQ¯ÁØøÓ²® Th uzxÁ[PÍõPU 
TÖÁxsk. £À@ÁÖ êzuõ¢u[PÎÀ 24 uzxÁ[PÒ, 
96 uzxÁ[PÒ @£õßÓøÁ ¤›zxU TÓ¨£kQßÓÚ. 

uzxÁ® Gß£x CøÓÁøÚ AøÇUQßÓ ö£¯ºPÐÒ 
JßÓõS®.

uz GßÓ öŒõÀ £µ®ö£õ¸øÍU SÔUQÓx. 

uì¯ £õÁ: uzzÁ®>

uzxÁ® GßÓ öŒõÀ £µ®ö£õ¸Îß ußø©ø¯U 

SÔUQÓx.  uz Gß£x ¨µvö£¯ºaöŒõÀ (pronoun). 
éºÁ|õ© £u® GßÖ é®ìU¸uzvÀ TÖÁº. Ax GÀ»õ 
ÁìxøÁ²® SÔUS®. (AÁß, AÁÒ, Ax, CÁß, CÁÒ, 
Cx @£õßÓøÁ ¨µvö£¯ºa öŒõØPÒ). Bz©õ Jß@Ó 
ö©#¨ö£õ¸Ò, ©ØÓøÁ¯øÚzx® ö£õ#¨ö£õ¸Ò GßÖ 
AÔ¢xöPõÒÁ@u uzxÁ Â@ÁP©õS®.

éz¯ ªz¯õ Â@ÁP®

Bz©õ Jß@Ó éz¯®. éz¯® GßÓõÀ Áõ#ø© GßÖ 
C[S ö£õ¸ÍÀ», C¸¨£x GßÖ ö£õ¸Ò. y¯ C¸¨¦US 
éz GßÖ ö£¯º. 

GuøÚ AÔÁõÀ AÈUP •i¯õ@uõ, Ax@Á éz¯® (y¯ 
C¸¨¦). 

Bz©õ Jß@Ó C¸¨£x. AuØS @ÁÓõP EÒÍ AøÚzx®  
Aéz¯©À», ªz¯õ GÚ¨£k®. ªz¯õ GßÓõÀ öÁÖ® 
@uõØÓ® GßÖ ö£õ¸Ò. AÝ£ÁzvØS Esø©¯õPÄ®, 
AÔÄUS¨ ö£õ#¯õPÄ® C¸¨£x ªz¯õ.

u[P® éz¯®, |øP ªz¯õ.

öŒõØPÒ Cµsk, BÚõÀ ö£õ¸Ò JßÖ. u[P®uõß 
Esø©°À C¸UQÓx. |øP C¸¨£xªÀø», 
CÀ»õuxªÀø». Ax öÁÖ® ö£¯º ÁiÁ® ©mk@©. 
u[PzvØS @ÁÓõP AuØS C¸¨¦ CÀø».

éüº¯ß EvUQÓõß, ©øÓQÓõß GßÖ P¸xÁx ªz¯õ. 
AuõÁx, AÝ£ÁzvØS Esø©¯õPÄ® AÔÄUS¨ 
ö£õ#¯õPÄ® C¸¨£x ªz¯õ. ªzø¯ GßÓ @uõØÓzøu 
AÔÁõÀ AÈzxÂh»õ®. 

éüº¯ß Ev¨£xªÀø», ©øÓÁxªÀø» Gß£x 
éz¯®. AuøÚ AÔÁõÀ AÈUP •i¯õx.

|õß ©Ûuß, C¢u ö©õÈø¯¨ @£”£Áß, C¢u áõvø¯a 
@Œº¢uÁß, C¢|õmøha @Œº¢uÁß Gß£x @£õßÓ 
Aøh¯õÍ[PÍøÚzx® ªz¯õ. 

GzuøÚ öŒõØPøÍU TÔÚõ¾®, |õß Gß£x J¸Á@Ú. 
|õß GßÓ öŒõÀ¾US C»UPõP C¸¨£x £µ®ö£õ¸Ò, 
¨µð©®. ¨µð©® ©mk@© Esø©. ©ØÓ AøÚzx® 
C¸¨£xªÀø», CÀ»õuxªÀø». GÚ@Á AÁØøÓ 
ªz¯õ GßÖ TÖQ@Óõ®.
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@Áuzvß bõÚPõsh éõµ©õP, AzøÁu @Áuõ¢u 
éõµ©õP J¸ •UQ¯©õÚ P¸zøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. £µ®ö£õ¸Ò Jß@Ó Esø© (¯õsk® 
C¸¨£uõS®) . E»P® Esø©²® ö£õ#²©ØÓ 
©õ¯z@uõØÓ®. E°µõQ¯ ãÁß £µ®ö£õ¸@Í¯ßÔ 
@ÁÔÀø».  AøÚzx Œõìzµ[PÐ® C¢uU TØÔß 
Â›ÁõUP@© BS®.

ö£õ¸Îß ußø© GzuøP¯uõP C¸¨¤Ý® AuøÚ 
ö©#¨ö£õ¸ÍõPU Põs£@u AÔÁõS®. 

]Ô¯ Aø», ö£›¯ Aø», @u[Q²ÒÍ SÍ®, KkQßÓ 
BÖ & BQ¯ AøÚzx® Esø©°À }º GßÖ 
¦›¢xöPõÒÁx@£õßÖ, AøÚzx¨ ö£õ¸mPÎ¾® 
EÒÍ C¸¨¦zußø©ø¯ Enº¢xöPõÒÍ @Ásk®.

ö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzvUöPõs@h ö£õ¸ÐUSz 
u¸QßÓ Esø©zußø©ø¯ }UP @Ásk®. EhÀ ©ÚU 
T m h ø © ¨ ø £ ¨  £ ¯ ß £ k z v U ö P õ s @ h ,  A x  
Esø©¯À» GßÖ }UP @Ásk®.

|®•øh¯ EÓÂÚ›ß Eh¾® |®•øh¯ Eh¾® J¸ 
|õÒ CÓ¢xÂk@© GßÓ AaŒ® |® GÀ@»õ¸US® 
C¸UQÓx.  Esø©°À |®•øh¯ ÁõÌUøP@¯ 
Esø©°Àø». |®•øh¯ AÝ£Á® Esø©@£õßÓ 
J¸ @uõØÓzøuz u¸QÓx.

GÁÝUS ö©#¯ÔÁõQ¯ ÂÈ¨¦ HØ£kQÓ@uõ, AÁß 
CµshØÓ ö©#¨ö£õ¸øÍz uÂµ @ÁÖ Gøu²® ö©# 
GßÖ P¸u ©õmhõß. ö©#¯ÔÁõÍøµ¨ ö£õÖzuÁøµ 
C¢u E»P®, C¢vµ áõ»®, PÚÄ, PõÚÀ}º AÆÁÍ@Á.

ÁõÌÂÀ C¸ø© AÝ£Á[PÒ C¸¨£x@£õßÓ J¸ 
@uõØÓ® C¸UQÓx. Cß£•® xß£•® ©õÔ ©õÔ Á¢x 
öŒÀQßÓÚ. Cµsk@© Esø©°Àø» Gß£xuõß 
Esø©.

C¸ø© Esø©¯À». CµshØÓ ußø©ø¯ Eøh¯ 
ö©#¨ö£õ¸Ò ©mk@© Esø©. AÔÁõÀ AÈUP 
•i¯õux éz¯®. AÔÁõÀ AÈUP¨£hUTi¯x ªz¯õ.

E»P ÁõÌUøP öÁÖ® @uõØÓ®, ªz¯õ GßÖ ¦›¢u ¤ÓS, 
AvÀ £ØÖUöPõÒÐuÀ AÔÃÚ®.

|®•øh¯ EhÀ, ©Ú®, ¦zv°À £ØÖUöPõÒÐu¾® 
AÔÃÚ®.

Bz© ÂŒõµzvß AÁ]¯®

Bz© ÂŒõµ® Gß£x H@uõ J¸ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ 
ÂŒõµ©À», ußøÚ¨ £ØÔ¯ ÂŒõµ®.

G À @ » õ ¸ ®  u ß Û h ª ¸ ¢ x  u ¨ ¤ z x U ö P õ Ò Í  
GsqQÓõºPÒ. uÚUS Hß xß£® Á¸QÓx Gß£øu 
B µ õ ¯ õ © À ,  x U P z ø u  © Ó U P  H @ u @ u õ  
öŒ#xöPõsi¸UQÓõºPÒ.

]»º ußøÚ¨ £ØÔ@¯ ö£¸ø©¯õP¨ @£]UöPõÒÁx®, 
ußøÚ¨ ¦PÌQßÓ Tmhzøu Â¸®¦Áx©õP¨ 
ö £ õ Ê ø u U  P È ¨ £ º .  C x  u ß Û h ª ¸ ¢ x  
u¨¤zxUöPõÒQßÓ •¯Ø]@¯ BS®.

ußÛh® GzuøÚ@¯õ vÓø©PÒ C¸UQßÓÚ GßÖ 
Av@»@¯ PÁÚ® öŒ¾zv, ußÛh•ÒÍ Ai¨£øh 
¤µa]øÚø¯ ©øÓzx ‰i Âh •¯ÀÁõºPÒ.

ußøÚ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]¯õÚx ªP •UQ¯®. 
E £ { å z v À  B z ©  Â Œ õ µ ® u õ ß  ] Ó ¨ £ õ P  
E£@u]UP¨£mi¸UQÓx. 

PhÄÒ ÁÈ£õk Th ußÛhª¸¢x u¨¤UQßÓ 
•¯Ø]@¯ GßQÓx ö£Ízu ©u®. AuÚõÀ AÁºPÒ 
PhÄÒ öPõÒøPø¯ HØÖUöPõÒÁvÀø».
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@Áuzvß bõÚPõsh éõµ©õP, AzøÁu @Áuõ¢u 
éõµ©õP J¸ •UQ¯©õÚ P¸zøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. £µ®ö£õ¸Ò Jß@Ó Esø© (¯õsk® 
C¸¨£uõS®) . E»P® Esø©²® ö£õ#²©ØÓ 
©õ¯z@uõØÓ®. E°µõQ¯ ãÁß £µ®ö£õ¸@Í¯ßÔ 
@ÁÔÀø».  AøÚzx Œõìzµ[PÐ® C¢uU TØÔß 
Â›ÁõUP@© BS®.

ö£õ¸Îß ußø© GzuøP¯uõP C¸¨¤Ý® AuøÚ 
ö©#¨ö£õ¸ÍõPU Põs£@u AÔÁõS®. 

]Ô¯ Aø», ö£›¯ Aø», @u[Q²ÒÍ SÍ®, KkQßÓ 
BÖ & BQ¯ AøÚzx® Esø©°À }º GßÖ 
¦›¢xöPõÒÁx@£õßÖ, AøÚzx¨ ö£õ¸mPÎ¾® 
EÒÍ C¸¨¦zußø©ø¯ Enº¢xöPõÒÍ @Ásk®.

ö£õ¸øÍ¨ £¯ß£kzvUöPõs@h ö£õ¸ÐUSz 
u¸QßÓ Esø©zußø©ø¯ }UP @Ásk®. EhÀ ©ÚU 
T m h ø © ¨ ø £ ¨  £ ¯ ß £ k z v U ö P õ s @ h ,  A x  
Esø©¯À» GßÖ }UP @Ásk®.

|®•øh¯ EÓÂÚ›ß Eh¾® |®•øh¯ Eh¾® J¸ 
|õÒ CÓ¢xÂk@© GßÓ AaŒ® |® GÀ@»õ¸US® 
C¸UQÓx.  Esø©°À |®•øh¯ ÁõÌUøP@¯ 
Esø©°Àø». |®•øh¯ AÝ£Á® Esø©@£õßÓ 
J¸ @uõØÓzøuz u¸QÓx.

GÁÝUS ö©#¯ÔÁõQ¯ ÂÈ¨¦ HØ£kQÓ@uõ, AÁß 
CµshØÓ ö©#¨ö£õ¸øÍz uÂµ @ÁÖ Gøu²® ö©# 
GßÖ P¸u ©õmhõß. ö©#¯ÔÁõÍøµ¨ ö£õÖzuÁøµ 
C¢u E»P®, C¢vµ áõ»®, PÚÄ, PõÚÀ}º AÆÁÍ@Á.

ÁõÌÂÀ C¸ø© AÝ£Á[PÒ C¸¨£x@£õßÓ J¸ 
@uõØÓ® C¸UQÓx. Cß£•® xß£•® ©õÔ ©õÔ Á¢x 
öŒÀQßÓÚ. Cµsk@© Esø©°Àø» Gß£xuõß 
Esø©.

C¸ø© Esø©¯À». CµshØÓ ußø©ø¯ Eøh¯ 
ö©#¨ö£õ¸Ò ©mk@© Esø©. AÔÁõÀ AÈUP 
•i¯õux éz¯®. AÔÁõÀ AÈUP¨£hUTi¯x ªz¯õ.

E»P ÁõÌUøP öÁÖ® @uõØÓ®, ªz¯õ GßÖ ¦›¢u ¤ÓS, 
AvÀ £ØÖUöPõÒÐuÀ AÔÃÚ®.

|®•øh¯ EhÀ, ©Ú®, ¦zv°À £ØÖUöPõÒÐu¾® 
AÔÃÚ®.

Bz© ÂŒõµzvß AÁ]¯®

Bz© ÂŒõµ® Gß£x H@uõ J¸ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ 
ÂŒõµ©À», ußøÚ¨ £ØÔ¯ ÂŒõµ®.

G À @ » õ ¸ ®  u ß Û h ª ¸ ¢ x  u ¨ ¤ z x U ö P õ Ò Í  
GsqQÓõºPÒ. uÚUS Hß xß£® Á¸QÓx Gß£øu 
B µ õ ¯ õ © À ,  x U P z ø u  © Ó U P  H @ u @ u õ  
öŒ#xöPõsi¸UQÓõºPÒ.

]»º ußøÚ¨ £ØÔ@¯ ö£¸ø©¯õP¨ @£]UöPõÒÁx®, 
ußøÚ¨ ¦PÌQßÓ Tmhzøu Â¸®¦Áx©õP¨ 
ö £ õ Ê ø u U  P È ¨ £ º .  C x  u ß Û h ª ¸ ¢ x  
u¨¤zxUöPõÒQßÓ •¯Ø]@¯ BS®.

ußÛh® GzuøÚ@¯õ vÓø©PÒ C¸UQßÓÚ GßÖ 
Av@»@¯ PÁÚ® öŒ¾zv, ußÛh•ÒÍ Ai¨£øh 
¤µa]øÚø¯ ©øÓzx ‰i Âh •¯ÀÁõºPÒ.

ußøÚ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]¯õÚx ªP •UQ¯®. 
E £ { å z v À  B z ©  Â Œ õ µ ® u õ ß  ] Ó ¨ £ õ P  
E£@u]UP¨£mi¸UQÓx. 

PhÄÒ ÁÈ£õk Th ußÛhª¸¢x u¨¤UQßÓ 
•¯Ø]@¯ GßQÓx ö£Ízu ©u®. AuÚõÀ AÁºPÒ 
PhÄÒ öPõÒøPø¯ HØÖUöPõÒÁvÀø».
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é|õu| uº©zvß TØÖ¨£i Bz© bõÚzvÚõÀuõß 
PhÄÒ öPõÒøPø¯²®Th |õ® HØÖUöPõÒQ@Óõ®.

Esø©¯õÚ £Uv Gß£x Bz© bõÚzvÚõÀuõß 
HØ£kQÓx. E°µõQ¯ |õß, E°¸US E°µõÚ 
CøÓÁÝUS Aiø© GßÓ Gsnzxhßuõß •u¼À 
£Uv öŒ#¯z öuõh[SQ@Óõ®.

E°µõQ¯ ãÁß PsqUSz öu›ÁvÀø». |® Eh¾US 
@ÁÓõP, |®•øh¯ Eh¼À E°º C¸UQÓx GßÖ 
A~©õÚ® öŒ#Q@Óõ®.

•u¼À E°º C¸UQÓx GßÖ HØÖUöPõshõÀuõß, 
E°¸US E°µõÚ CøÓÁøÚ HØÖUöPõÒÍ •i²®. 
C À ø » ö ¯ ß Ó õ À ,  u õ z u õ  Á È £ m h õ º ,  F › À  
ÁÈ£mhõºPÒ GßÓ Ai¨£øh°À öÁÖ©@Ú ¤Óº 
ö Œ # u Á Ø ø Ó ¨  ¤ ß £ Ø Ó z u õ ß  • i ² ® .    
ußÛhzv¼¸¢x J¸@£õx® u¨¤UPUThõx. AuØS 
Bz© ÂŒõµ® ªP •UQ¯®. 

z¯õ|® éõuÚ©À», ÂŒõµ@© éõuÚ®

Bz© uzxÁ©õÚx, z¯õÚzvÀ PsknºQßÓ 
Âå¯©À», Bµõ#a] öŒ#x ¦›¢xöPõÒÁ@u BS®.

z¯õÚzvß @|õUP® , ©Úøu Aø©v¨£kzv, 
J ¸ • P ¨ £ k z x Á x ® ,  Â › Ä £ k z x Á x ® ,  
y#ø©¨£kzxÁx®, £s¦PøÍ ÁÍº¨£x@©  BS®.

ö£ØÓ bõÚzøu BÌ©ÚvØSU öPõsk öŒÀ¾® 
£°Ø]°À z¯õÚ® EuÄQÓx. z¯õÚzvß Áõ°»õP 
GÆÂu©õÚ ¦v¯ bõÚzøu²® J¸Áº ö£Ó •i¯õx.

S¸|õu›h® A©º¢x öuõhº¢x @Áuõ¢u Œõìzµ[PøÍ 
•øÓ¨£i PØÓõö»õÈ¯ C¢u Âå¯zvÀ öuÎÄ HØ£h 
Áõ#¨@£ CÀø».

A[Sª[S® £» ¡ÀPøÍU PØ£uõÀ öuõhUP {ø»°À 
SÇ¨£@© ªg”®. AøµSøÓ¯õPU PØÖ, AuøÚ 
¤ Ó ¸ U S U T Ô ,  J ¸  S Ô ¨ ¤ m h  £ µ ® £ ø µ ø ¯  
E¸ÁõUS£ÁºPÒ, AÔÄŸv¯õÚ wÂµÁõuzvÀ 
CÓ[SQÓõºPÒ.  GÚ@Á ÂŒõµ® GÚ¨£k® •øÓ¯õÚ 
Bµõ#a]°ß •UQ¯zxÁzøu |ßS Enº¢xöPõÒÍ 
@Ásk®.

bõÚzvß £¯ß

ö©#¨ö£õ¸øÍ²® ö£õ#¨ö£õ¸øÍ²® £SzuÔÁuß 
Áõ°»õP¨ ö£õ#¨ö£õ¸ÎÀ £ØÖ }[SÁ@u bõÚzvß 
£¯ÚõS®. C¢u Esø© ÂÍ[QÂmhõÀ, uõ©øµ Cø»z 
uspº @£õ» E»QÀ Jmi²® Jmhõ©¾® ÁõÇ •i²®.

|õß ©mk@© éz¯®. GÚUS @ÁÓõP C¸UPUTi¯ EhÀ, 
©Ú®, ¦zv, E»P® AøÚzx® ©õ¯z@uõØÓ®. AÁØøÓ 
Esø©ö¯ß@Óõ, ö£õ#ö¯ß@Óõ ÂÍUQU TÓ •i¯õx. 

Esø©²ªÀ»õu, ö£õ#²ªÀ»õu ö£õ¸øÍz yUQ 
GÔ¢xÂmk, ö©#¨ö£õ¸øÍa Œõº¢v¸¨£@u |õ® öŒ#¯ 
@Ási¯x.

|®•øh¯ ¦ÓUPsPÒ ö£õ#ø¯ ö©#ö¯ßÖ 
PõmkQßÓÚ. AÔÄUPs öPõsk £õºzuõÀ, Bz©õ 
Jß@Ó  ö©# Gß£x ÂÍ[S®. Esø©²©ØÓ, 
ö£õ#²©ØÓ E»QØS C¸¨£õP C¸¨£ÁÒ A®¤øP 
GßQÓx ÿ»¼uõ éíìµ|õ©®. 

ö£õ#¯õÚx, AÔ²® Áøµ Esø©ø¯¨ @£õßÖ 
@uõØÓ©ÎUQÓx. AÔ¢u ¤ÓS, Ax @uõßÔÚõ¾® 
AuØS ©v¨¤Àø».

Esø©ø¯ Enº¢uÁß, E»P |øh•øÓ ÁõÌÂÀ 
@uøÁ¯õÚ AÍÄuõß AÁØÔØS Esø©zußø© 
öPõk¨£õß.
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Bz© uzxÁ©õÚx, z¯õÚzvÀ PsknºQßÓ 
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S¸|õu›h® A©º¢x öuõhº¢x @Áuõ¢u Œõìzµ[PøÍ 
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£¯ÚõS®. C¢u Esø© ÂÍ[QÂmhõÀ, uõ©øµ Cø»z 
uspº @£õ» E»QÀ Jmi²® Jmhõ©¾® ÁõÇ •i²®.

|õß ©mk@© éz¯®. GÚUS @ÁÓõP C¸UPUTi¯ EhÀ, 
©Ú®, ¦zv, E»P® AøÚzx® ©õ¯z@uõØÓ®. AÁØøÓ 
Esø©ö¯ß@Óõ, ö£õ#ö¯ß@Óõ ÂÍUQU TÓ •i¯õx. 

Esø©²ªÀ»õu, ö£õ#²ªÀ»õu ö£õ¸øÍz yUQ 
GÔ¢xÂmk, ö©#¨ö£õ¸øÍa Œõº¢v¸¨£@u |õ® öŒ#¯ 
@Ási¯x.

|®•øh¯ ¦ÓUPsPÒ ö£õ#ø¯ ö©#ö¯ßÖ 
PõmkQßÓÚ. AÔÄUPs öPõsk £õºzuõÀ, Bz©õ 
Jß@Ó  ö©# Gß£x ÂÍ[S®. Esø©²©ØÓ, 
ö£õ#²©ØÓ E»QØS C¸¨£õP C¸¨£ÁÒ A®¤øP 
GßQÓx ÿ»¼uõ éíìµ|õ©®. 

ö£õ#¯õÚx, AÔ²® Áøµ Esø©ø¯¨ @£õßÖ 
@uõØÓ©ÎUQÓx. AÔ¢u ¤ÓS, Ax @uõßÔÚõ¾® 
AuØS ©v¨¤Àø».

Esø©ø¯ Enº¢uÁß, E»P |øh•øÓ ÁõÌÂÀ 
@uøÁ¯õÚ AÍÄuõß AÁØÔØS Esø©zußø© 
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ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ AÔÄ, ªzø¯ø¯ BØÓÀ 
CÇUPa öŒ#xÂk®.ÂÍUS öÁÎaŒ® @£õßÓx E»P 
AÔÄ. E»P® Esø© GßÖ @uõßÖQÓx. BÚõÀ 
ö©#¯Ô@Áõ éüº¯øÚ¨ @£õßÓx. Auß •ßÚõÀ, 
E»P AÔÄ ö£õ¼ÂÇ¢xÂk®. E»P® GzuøÚ BØÓÀ 
Áõ#¢uuõP, ¨µð©õsh©õP C¸¨¤Ý®, ¨µð© 
bõÚzvØS •ßÚõÀ Ax {ØPõx.

HöÚßÓõÀ, ªzø¯ Gß£x AÔÁõÀ AÈUP¨£kÁx. 

|õß Gß£x ©mk@© éz¯®. |õÝ® }²® @ÁÓÀ» GßÖ 
GsqÁx éz¯®. @ÁÖ GßÖ GsqÁx ªz¯õ.

Kº E°¸US® ©Ø@Óõº E°¸US® Cøh@¯ EÒÍ 
@ÁØÖø©PÍøÚzx® ªz¯õ. 

¡À éz¯®, Bøh ªz¯õ.

u[P® éz¯®, B£µn[PÒ ªz¯õ.

CÆÁõÖ JÆöÁõ¸ £uõºzuzv¾® éz¯zøu²® 
ªz¯õøÁ²® ¤›zxa ]¢vUP @Ásk®.

J@µ ö£õ¸ÎÀuõß ö£õ#¨ö£õ¸Ð® ö©#¨ö£õ¸Ð® 
P»¢v¸UQßÓÚ. AuõÁx, u[P•® |øP²® @Œº¢@u 
C¸UQßÓÚ. 

|®•øh¯ ©Ú® G¨ö£õÊx® ö©#¨ö£õ¸ÎÀ PÁÚ® 
øÁUP @Ásk®.

©Ú®, ¦zv, EhÀ, £n®, £uÂ, Sk®£® @£õßÓ 
G Á Ø Ô ¾ ®  A v P U  P Á Ú ®  ö Œ ¾ z u U T h õ x .  
Bz©õÂ@»@¯ PÁÚ® öŒ¾zu @Ásk®.

Ps |øPø¯¨ £õºzuõ¾®, AÔÄ Ax u[P® Gß£øu 
PÁÛUQÓx. Ax@£õ», ©Ú©õÚx E»Pzøu¨ 
£õºzuõ¾®, AÔÁõÚx ö©#¨ö£õ¸øÍU PÁÛUP 
@Ásk®.

Bz©õøÁ éz¯©õPÄ®, AuØS @ÁÓõP C¸¨£ÁØøÓ 
ªz¯õÁõPÄ® AÔÁ@u uzxÁ Â@ÁP©õS®.

ö£õ#¨ö£õ¸øÍ²® ö©#¨ö£õ¸øÍ²® ¤›zuÔÁ@u 
uzxÁ Â@ÁP® GÚ¨£kQÓx.

AmË‘m H$:? Bz©õ P:?

Bz©õ GßÓõÀ GßÚ?

ñWybgyú‘H$maUearamX²> ì¶{V[aº$:
n#mH$moemVrV: gZ² AdñWmÌ¶gmjr 
g{ƒXmZÝXñdê$n: gZ² ¶pñVð>{V g AmË‘m&
ìy»éüô©Põµn†Ÿµõz Æ¯v›Uu: 
£gŒ@Põ†õwu: é¢ AÁìzuõzµ¯éõó
éa]uõ|¢uìÁ¹£: é¢ ¯ìvèhv é Bz©õ>

ìy»éüô©Põµn†Ÿµõz & ìy», éüô©, Põµn 

ŒŸµ[PÐUS, Æ¯v›Uu: & @ÁÓõÚx®, £gŒ@Põ†õwu: é¢ & 
I¢x @P õŒ[PÐUS A¨£õØ£mhuõP C¸¨£x® ,  
A Á ì z u õ z µ ¯ é õ ó  &   ‰ ß Ö A Á ì ø u P Ð U S 

éõò¯õPÄ®, éa]uõ|¢uìÁ¹£: é¢ & éa]uõÚ¢u 

ÁiÁ©õPÄ®, ¯ìvèhv & EÒÍx Gx@Áõ, é Bz©õ & 
Ax@Á Bz©õÁõS®.

ìy», éüô©, Põµn ŒŸµ[PÐUS @ÁÓõÚx®, I¢x 
@PõŒ[PÐUS A¨£õØ£mhx®, ‰ßÖ AÁìøuPÐUS 
éõò¯õPÄ®, éa]uõÚ¢u ÁiÁ©õPÄ® EÒÍx Gx@Áõ 
Ax@Á Bz©õÁõS®. 

@PÒÂ: 

£vÀ: 

44 45

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®



ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ AÔÄ, ªzø¯ø¯ BØÓÀ 
CÇUPa öŒ#xÂk®.ÂÍUS öÁÎaŒ® @£õßÓx E»P 
AÔÄ. E»P® Esø© GßÖ @uõßÖQÓx. BÚõÀ 
ö©#¯Ô@Áõ éüº¯øÚ¨ @£õßÓx. Auß •ßÚõÀ, 
E»P AÔÄ ö£õ¼ÂÇ¢xÂk®. E»P® GzuøÚ BØÓÀ 
Áõ#¢uuõP, ¨µð©õsh©õP C¸¨¤Ý®, ¨µð© 
bõÚzvØS •ßÚõÀ Ax {ØPõx.

HöÚßÓõÀ, ªzø¯ Gß£x AÔÁõÀ AÈUP¨£kÁx. 

|õß Gß£x ©mk@© éz¯®. |õÝ® }²® @ÁÓÀ» GßÖ 
GsqÁx éz¯®. @ÁÖ GßÖ GsqÁx ªz¯õ.

Kº E°¸US® ©Ø@Óõº E°¸US® Cøh@¯ EÒÍ 
@ÁØÖø©PÍøÚzx® ªz¯õ. 

¡À éz¯®, Bøh ªz¯õ.

u[P® éz¯®, B£µn[PÒ ªz¯õ.

CÆÁõÖ JÆöÁõ¸ £uõºzuzv¾® éz¯zøu²® 
ªz¯õøÁ²® ¤›zxa ]¢vUP @Ásk®.

J@µ ö£õ¸ÎÀuõß ö£õ#¨ö£õ¸Ð® ö©#¨ö£õ¸Ð® 
P»¢v¸UQßÓÚ. AuõÁx, u[P•® |øP²® @Œº¢@u 
C¸UQßÓÚ. 

|®•øh¯ ©Ú® G¨ö£õÊx® ö©#¨ö£õ¸ÎÀ PÁÚ® 
øÁUP @Ásk®.

©Ú®, ¦zv, EhÀ, £n®, £uÂ, Sk®£® @£õßÓ 
G Á Ø Ô ¾ ®  A v P U  P Á Ú ®  ö Œ ¾ z u U T h õ x .  
Bz©õÂ@»@¯ PÁÚ® öŒ¾zu @Ásk®.

Ps |øPø¯¨ £õºzuõ¾®, AÔÄ Ax u[P® Gß£øu 
PÁÛUQÓx. Ax@£õ», ©Ú©õÚx E»Pzøu¨ 
£õºzuõ¾®, AÔÁõÚx ö©#¨ö£õ¸øÍU PÁÛUP 
@Ásk®.

Bz©õøÁ éz¯©õPÄ®, AuØS @ÁÓõP C¸¨£ÁØøÓ 
ªz¯õÁõPÄ® AÔÁ@u uzxÁ Â@ÁP©õS®.

ö£õ#¨ö£õ¸øÍ²® ö©#¨ö£õ¸øÍ²® ¤›zuÔÁ@u 
uzxÁ Â@ÁP® GÚ¨£kQÓx.

AmË‘m H$:? Bz©õ P:?

Bz©õ GßÓõÀ GßÚ?

ñWybgyú‘H$maUearamX²> ì¶{V[aº$:
n#mH$moemVrV: gZ² AdñWmÌ¶gmjr 
g{ƒXmZÝXñdê$n: gZ² ¶pñVð>{V g AmË‘m&
ìy»éüô©Põµn†Ÿµõz Æ¯v›Uu: 
£gŒ@Põ†õwu: é¢ AÁìzuõzµ¯éõó
éa]uõ|¢uìÁ¹£: é¢ ¯ìvèhv é Bz©õ>

ìy»éüô©Põµn†Ÿµõz & ìy», éüô©, Põµn 

ŒŸµ[PÐUS, Æ¯v›Uu: & @ÁÓõÚx®, £gŒ@Põ†õwu: é¢ & 
I¢x @P õŒ[PÐUS A¨£õØ£mhuõP C¸¨£x® ,  
A Á ì z u õ z µ ¯ é õ ó  &   ‰ ß Ö A Á ì ø u P Ð U S 

éõò¯õPÄ®, éa]uõ|¢uìÁ¹£: é¢ & éa]uõÚ¢u 

ÁiÁ©õPÄ®, ¯ìvèhv & EÒÍx Gx@Áõ, é Bz©õ & 
Ax@Á Bz©õÁõS®.

ìy», éüô©, Põµn ŒŸµ[PÐUS @ÁÓõÚx®, I¢x 
@PõŒ[PÐUS A¨£õØ£mhx®, ‰ßÖ AÁìøuPÐUS 
éõò¯õPÄ®, éa]uõÚ¢u ÁiÁ©õPÄ® EÒÍx Gx@Áõ 
Ax@Á Bz©õÁõS®. 

@PÒÂ: 

£vÀ: 
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öuÎÄøµ

Bz©õ Gß£x C[@P@¯ C¨ö£õÊ@u AÔ¢xöPõÒÍU 
Ti¯ JßÖ.  Bz©õÂß C»UPn® öuÎÁõP 
Enºzu¨£kQÓx.  Bz©õ ‰ßÖ ŒŸµ[PÐUS 
@ÁÓõÚx. I¢x @PõŒ[PÐUS A¨£õØ£mhx. ‰ßÖ 
{ø»PÐUS éõò¯õP C¸¨£x. éa]uõÚ¢u 
ìÁ¹£©õP C¸¨£x. CvÀ TÓ¨£mh AøÚzxa 
öŒõØPÐ@© Á¸QßÓ £SvPÎÀ ÂÍUP¨£kQßÓÚ. 

ñWyb eara‘² {H$‘² ? ìy» †Ÿµ® Q®?

ìy» ŒŸµ® GßÓõÀ GßÚ?

n#mrH¥$Vn#m‘hm^yV¡: H¥$V§ gËH$‘©OÝ¶§
gwIXþ:Im{X^moJm¶VZ§ eara§ ApñV Om¶Vo dY©Vo
{dn[aU‘Vo Anjr¶Vo {dZí¶Vr{V
fpS‰>H$madXoVËñWybeara‘²&
£g^U¸u£gŒ©íõ§øu: U¸u®
ézPº©á¢¯® éúPx:Põv @£õPõ¯u|® †Ÿµ®
Aìv áõ¯@u Áºu@u Â£›n©@u
A£ó¯@u Â|ƒ¯wv åmÂPõµÁ@uuz
ìy»†Ÿµ®>

£g^U¸u£gŒ©íõ§øu: U¸u® & £g^Pµn® öŒ#¯¨£mh 

IÁøP ö£¸® §u[PÍõÀ BÚx®,  ézPº©á¢¯® & 

|ÀÂøÚ¨ £¯ÚõÀ @uõßÔ¯x®, éúPx:Põv @£õPõ¯u|® & 
Cß£ xß£[PÎß C¸¨¤h©õPÄ®, †Ÿµ® Aìv áõ¯@u 

Áºu@u Â£›n©@u A£ó¯@u Â|ƒ¯wv & uõ°ß Á°ØÔÀ 
C¸zuÀ, ¤ÓzuÀ, ÁÍºuÀ, ©õÖuÀ, @u#uÀ, ©õ#uÀ 
GÝ®, å m Â P õ µ Á @ u u z ì y » † Ÿ µ ®  & AÖÁøP 
©õØÓ[PÐUSm£mhx©õÚ C¨£¸ÄhÀ ìy» ŒŸµ® 
GÚ¨£k®.

@PÒÂ : 

£vÀ : 

£g^Pµn® öŒ#¯¨£mh IÁøP ö£¸® §u[PÍõÀ 
BÚx®, |ÀÂøÚ¨ £¯ÚõÀ @uõßÔ¯x®, Cß£ 
xß£[PÎß C¸¨¤h©õPÄ® uõ°ß Á°ØÔÀ C¸zuÀ, 
¤ÓzuÀ, ÁÍºuÀ, ©õÖuÀ, @u#uÀ, ©õ#uÀ GÝ® 
AÖÁøP ©õØÓ[PÐUS Em£mhx©õÚ C¨£¸ÄhÀ 
ìy» ŒŸµ® GÚ¨£k®. 

öuÎÄøµ

ìy» ŒŸµ® GßÓõÀ £¸ÄhÀ (gross body, visible body) 

GßÖ ö£õ¸Ò. ìy»® GßÓõÀ C¢u ChzvÀ £¸©ÚõÚ 
EhÀ GßÖ ö£õ¸ÍÀ», GÀ@»õ¸øh¯ PsqUS® 
öu›QßÓ |®•øh¯ EhÀ GßÖ ö£õ¸Ò.

ö£õxÁõP GÀ@»õ¸® C¢u Ehø»zuõß |õß GßÖ 
GsoU öPõsi¸UQÓõºPÒ. 

Ehø»z uõß GßÖ Gsq® GsnzvØS @uíõz© 
¦zv GßÖ ö£¯º. AuõÁx, @uízøu@¯ Bz©õ GßÖ 
GsoU öPõsi¸UQ@Óõ®.

ÃmiÀ |õ® Á]UQ@Óõ®. BÚõÀ Ãk |õ® AÀ». 
Ax@£õ», Eh¼À |õ® Á]UQ@Óõ®. EhÀ |®•øh¯ 
C¸¨¤h®. EhÀ |õ©À».

£¸ÄhÀ |õß AÀ» Gß£øu¨ ¦›¢xöPõsh ¤ÓS, 
CuøÚ G¨£iU øP¯õÍ @Ásk® GßÓ AÔÄ® |©US 
C¸UP @Ásk®.

|®•øh¯ Ãmøh |õ® GÆÁõÖ y#ø©¯õP , 
B@µõU¯©õÚ ‹ÇÀ ªUPuõP £µõ©›UQ@Óõ@©õ, 
A¨£i@¯ C¢u Ehø»²® @£oU PõUP @Ásk®. 
BÚõÀ C¢u EhÀ «x AÍÄUS AvP©õÚ £ØÖuÀ 
øÁUPU Thõx.
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öuÎÄøµ

Bz©õ Gß£x C[@P@¯ C¨ö£õÊ@u AÔ¢xöPõÒÍU 
Ti¯ JßÖ.  Bz©õÂß C»UPn® öuÎÁõP 
Enºzu¨£kQÓx.  Bz©õ ‰ßÖ ŒŸµ[PÐUS 
@ÁÓõÚx. I¢x @PõŒ[PÐUS A¨£õØ£mhx. ‰ßÖ 
{ø»PÐUS éõò¯õP C¸¨£x. éa]uõÚ¢u 
ìÁ¹£©õP C¸¨£x. CvÀ TÓ¨£mh AøÚzxa 
öŒõØPÐ@© Á¸QßÓ £SvPÎÀ ÂÍUP¨£kQßÓÚ. 

ñWyb eara‘² {H$‘² ? ìy» †Ÿµ® Q®?

ìy» ŒŸµ® GßÓõÀ GßÚ?

n#mrH¥$Vn#m‘hm^yV¡: H¥$V§ gËH$‘©OÝ¶§
gwIXþ:Im{X^moJm¶VZ§ eara§ ApñV Om¶Vo dY©Vo
{dn[aU‘Vo Anjr¶Vo {dZí¶Vr{V
fpS‰>H$madXoVËñWybeara‘²&
£g^U¸u£gŒ©íõ§øu: U¸u®
ézPº©á¢¯® éúPx:Põv @£õPõ¯u|® †Ÿµ®
Aìv áõ¯@u Áºu@u Â£›n©@u
A£ó¯@u Â|ƒ¯wv åmÂPõµÁ@uuz
ìy»†Ÿµ®>

£g^U¸u£gŒ©íõ§øu: U¸u® & £g^Pµn® öŒ#¯¨£mh 

IÁøP ö£¸® §u[PÍõÀ BÚx®,  ézPº©á¢¯® & 

|ÀÂøÚ¨ £¯ÚõÀ @uõßÔ¯x®, éúPx:Põv @£õPõ¯u|® & 
Cß£ xß£[PÎß C¸¨¤h©õPÄ®, †Ÿµ® Aìv áõ¯@u 

Áºu@u Â£›n©@u A£ó¯@u Â|ƒ¯wv & uõ°ß Á°ØÔÀ 
C¸zuÀ, ¤ÓzuÀ, ÁÍºuÀ, ©õÖuÀ, @u#uÀ, ©õ#uÀ 
GÝ®, å m Â P õ µ Á @ u u z ì y » † Ÿ µ ®  & AÖÁøP 
©õØÓ[PÐUSm£mhx©õÚ C¨£¸ÄhÀ ìy» ŒŸµ® 
GÚ¨£k®.

@PÒÂ : 

£vÀ : 

£g^Pµn® öŒ#¯¨£mh IÁøP ö£¸® §u[PÍõÀ 
BÚx®, |ÀÂøÚ¨ £¯ÚõÀ @uõßÔ¯x®, Cß£ 
xß£[PÎß C¸¨¤h©õPÄ® uõ°ß Á°ØÔÀ C¸zuÀ, 
¤ÓzuÀ, ÁÍºuÀ, ©õÖuÀ, @u#uÀ, ©õ#uÀ GÝ® 
AÖÁøP ©õØÓ[PÐUS Em£mhx©õÚ C¨£¸ÄhÀ 
ìy» ŒŸµ® GÚ¨£k®. 

öuÎÄøµ

ìy» ŒŸµ® GßÓõÀ £¸ÄhÀ (gross body, visible body) 

GßÖ ö£õ¸Ò. ìy»® GßÓõÀ C¢u ChzvÀ £¸©ÚõÚ 
EhÀ GßÖ ö£õ¸ÍÀ», GÀ@»õ¸øh¯ PsqUS® 
öu›QßÓ |®•øh¯ EhÀ GßÖ ö£õ¸Ò.

ö£õxÁõP GÀ@»õ¸® C¢u Ehø»zuõß |õß GßÖ 
GsoU öPõsi¸UQÓõºPÒ. 

Ehø»z uõß GßÖ Gsq® GsnzvØS @uíõz© 
¦zv GßÖ ö£¯º. AuõÁx, @uízøu@¯ Bz©õ GßÖ 
GsoU öPõsi¸UQ@Óõ®.

ÃmiÀ |õ® Á]UQ@Óõ®. BÚõÀ Ãk |õ® AÀ». 
Ax@£õ», Eh¼À |õ® Á]UQ@Óõ®. EhÀ |®•øh¯ 
C¸¨¤h®. EhÀ |õ©À».

£¸ÄhÀ |õß AÀ» Gß£øu¨ ¦›¢xöPõsh ¤ÓS, 
CuøÚ G¨£iU øP¯õÍ @Ásk® GßÓ AÔÄ® |©US 
C¸UP @Ásk®.

|®•øh¯ Ãmøh |õ® GÆÁõÖ y#ø©¯õP , 
B@µõU¯©õÚ ‹ÇÀ ªUPuõP £µõ©›UQ@Óõ@©õ, 
A¨£i@¯ C¢u Ehø»²® @£oU PõUP @Ásk®. 
BÚõÀ C¢u EhÀ «x AÍÄUS AvP©õÚ £ØÖuÀ 
øÁUPU Thõx.
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 £¸Äh¼ß ö£õxUPõµn®

C ¢ u  E h À  £ g ^ P µ n ®  ö Œ # ¯ ¨ £ m h  
£gŒ©íõ§u[PÍõÀ E¸ÁõÚx. (£g^Pµn®, Á¸QßÓ 
£SvPÎÀ ÂÍUP¨£mkÒÍx). 

C¢u Eh¾US ö£õxUPõµn®, I®§uUP»øÁ GÚ¨£k® 
£g^Pµn® öŒ#¯¨£mh I®§u[PÒ.

| ® • ø h ¯ E h À E m £ h ,  ¨ µ £ g Œ z v À E Ò Í 
A ø Ú z x ° º P Î ß  E h À P Ð ®  C Æ Á õ Ö u õ ß  
E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ.

 £¸Äh¼ß ]Ó¨¦UPõµn®

C¢u Eh¾USa ]Ó¨¦U Põµn®, |õ® •Ø¤ÓÂPÎÀ 
öŒ#u |ÀÂøÚ. (ézPº© á¢¯®>) |õ® ¤Ó¢xÒÍ 
Sk®£a‹ÇÀ, Ch®, ö£Ø@Óõº BQ¯ AøÚzx® 
|®•øh¯ •Ø¤ÓÂ°À öŒ#u |ÀÂøÚ&wÂøÚPÎß 
£¯ßPÍõS®.

£¸Äh¼ß  öŒ¯À£õk

C¢u EhÀ, Cß£ xß£[PøÍ ~PºÁuØS›¯ Ch©õP 
C¸UQÓx. Eh¼ß ‰»©õPzuõß ÁõÌUøP°ß 
AÝ£Á[PøÍ |õ® EnºQ@Óõ®.

£¸Äh¼ß  ußø©PÒ

uõ°ß Á°ØÔÀ C¸zuÀ, ¤ÓzuÀ, ÁÍºuÀ, 
©õØÓ[PøÍ AøhuÀ, @u#uÀ, ©øÓuÀ GÚ¨£k® BÖ 
ußø©PÒ C¢u Eh¾US C¸UQßÓÚ. £¸Äh»õÚx 
SÇ¢øu¨£¸Á®, CÍø©¨£¸Á®, •xø©¨£¸Á® 
@£õßÓ £¸Á[PøÍ Eøh¯x. ©õØÓ[PøÍ Eøh¯ C¢u 
EhÀ AÈ²®@£õx, AÔÁõÎ P»[SÁvÀø» GßÖ 
£PÁõß ÿU¸ènº Røu°À E£@u]zv¸UQÓõº.

EhÀ vjöµßÖ ÁÍºÁxªÀø», vjöµßÖz 
@u#ÁxªÀø». CvÀ ©õØÓ[PÒ ]Ôx ]ÔuõP 
{PÌQßÓÚ.

gyú‘eara§ {H$‘²? éüô© †Ÿµ® Q®?

éüô© ŒŸµ® GßÓõÀ GßÚ?

An#mrH¥$Vn#m‘hm^yV¡: H¥$V§ gËH$‘©OÝ¶§
gwIXþ:Im{X^moJgmYZ§ n#mkmZopÝÐ¶m{U
n#mH$‘}pÝÐ¶m{U n#màmUmX¶: ‘Zü¡H§$ ~w{Õü¡H$m
Ed§ gáXeH$bm{^: gh ¶{Îmð>{V VËgyú‘eara‘²&
A£g^U¸u£gŒ©íõ§øu: U¸u®
ézPº©á¢¯® éúPx:Põv @£õPéõu|®
£gŒäbõ@|¢z›¯õo £gŒPº@©¢z›¯õo
£gŒ¨µõnõu¯: ©|ƒøŒP® ¦zvƒøŒPõ
HÁ® é¨uu†P»õ¤: éí ¯zvèhv
uzéüô©†Ÿµ®>

A £ g ^ U ¸ u £ g Œ © í õ § ø u :  U ¸ u ®  &  £ g ^ P µ n ® 
öŒ#¯¨£hõu IÁøP ö£¸®§u[PÍõÀ BÚx®, 
ézPº©á¢¯® & |ÀÂøÚ¨£¯ÚõÀ @uõßÔ¯x®, 

éúPx:Põv @£õPéõu|® & Cß£ xß£ ~Pºa]US 

P¸Â¯õ²®, £gŒäbõ@|¢z›¯õo £gŒPº@©¢z›¯õo 
£ g Œ ¨ µ õ n õ u ¯ :  © | ƒ ø Œ P ® ¦ z v ƒ ø Œ P õ  &  I¢x 
AÔÄUP¸ÂPÒ, I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ, IÁøP ¨µõnßPÒ, 
©Ú® JßÖ®, ¦zv JßÖ®, HÁ® é¨uu†P»õ¤: & CÆÁõÖ 

£v@ÚÊ Pø»PÐhß, éí ¯zvèhv & Ti°¸¨£x 

Gx@Áõ, uzéüô©†Ÿµ® & Ax éüô© ŒŸµ® (~sqhÀ) 
GÚ¨£k®.

@PÒÂ: 

£vÀ: 
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 £¸Äh¼ß ö£õxUPõµn®

C ¢ u  E h À  £ g ^ P µ n ®  ö Œ # ¯ ¨ £ m h  
£gŒ©íõ§u[PÍõÀ E¸ÁõÚx. (£g^Pµn®, Á¸QßÓ 
£SvPÎÀ ÂÍUP¨£mkÒÍx). 

C¢u Eh¾US ö£õxUPõµn®, I®§uUP»øÁ GÚ¨£k® 
£g^Pµn® öŒ#¯¨£mh I®§u[PÒ.

| ® • ø h ¯ E h À E m £ h ,  ¨ µ £ g Œ z v À E Ò Í 
A ø Ú z x ° º P Î ß  E h À P Ð ®  C Æ Á õ Ö u õ ß  
E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ.

 £¸Äh¼ß ]Ó¨¦UPõµn®

C¢u Eh¾USa ]Ó¨¦U Põµn®, |õ® •Ø¤ÓÂPÎÀ 
öŒ#u |ÀÂøÚ. (ézPº© á¢¯®>) |õ® ¤Ó¢xÒÍ 
Sk®£a‹ÇÀ, Ch®, ö£Ø@Óõº BQ¯ AøÚzx® 
|®•øh¯ •Ø¤ÓÂ°À öŒ#u |ÀÂøÚ&wÂøÚPÎß 
£¯ßPÍõS®.

£¸Äh¼ß  öŒ¯À£õk

C¢u EhÀ, Cß£ xß£[PøÍ ~PºÁuØS›¯ Ch©õP 
C¸UQÓx. Eh¼ß ‰»©õPzuõß ÁõÌUøP°ß 
AÝ£Á[PøÍ |õ® EnºQ@Óõ®.

£¸Äh¼ß  ußø©PÒ

uõ°ß Á°ØÔÀ C¸zuÀ, ¤ÓzuÀ, ÁÍºuÀ, 
©õØÓ[PøÍ AøhuÀ, @u#uÀ, ©øÓuÀ GÚ¨£k® BÖ 
ußø©PÒ C¢u Eh¾US C¸UQßÓÚ. £¸Äh»õÚx 
SÇ¢øu¨£¸Á®, CÍø©¨£¸Á®, •xø©¨£¸Á® 
@£õßÓ £¸Á[PøÍ Eøh¯x. ©õØÓ[PøÍ Eøh¯ C¢u 
EhÀ AÈ²®@£õx, AÔÁõÎ P»[SÁvÀø» GßÖ 
£PÁõß ÿU¸ènº Røu°À E£@u]zv¸UQÓõº.

EhÀ vjöµßÖ ÁÍºÁxªÀø», vjöµßÖz 
@u#ÁxªÀø». CvÀ ©õØÓ[PÒ ]Ôx ]ÔuõP 
{PÌQßÓÚ.

gyú‘eara§ {H$‘²? éüô© †Ÿµ® Q®?

éüô© ŒŸµ® GßÓõÀ GßÚ?

An#mrH¥$Vn#m‘hm^yV¡: H¥$V§ gËH$‘©OÝ¶§
gwIXþ:Im{X^moJgmYZ§ n#mkmZopÝÐ¶m{U
n#mH$‘}pÝÐ¶m{U n#màmUmX¶: ‘Zü¡H§$ ~w{Õü¡H$m
Ed§ gáXeH$bm{^: gh ¶{Îmð>{V VËgyú‘eara‘²&
A£g^U¸u£gŒ©íõ§øu: U¸u®
ézPº©á¢¯® éúPx:Põv @£õPéõu|®
£gŒäbõ@|¢z›¯õo £gŒPº@©¢z›¯õo
£gŒ¨µõnõu¯: ©|ƒøŒP® ¦zvƒøŒPõ
HÁ® é¨uu†P»õ¤: éí ¯zvèhv
uzéüô©†Ÿµ®>

A £ g ^ U ¸ u £ g Œ © í õ § ø u :  U ¸ u ®  &  £ g ^ P µ n ® 
öŒ#¯¨£hõu IÁøP ö£¸®§u[PÍõÀ BÚx®, 
ézPº©á¢¯® & |ÀÂøÚ¨£¯ÚõÀ @uõßÔ¯x®, 

éúPx:Põv @£õPéõu|® & Cß£ xß£ ~Pºa]US 

P¸Â¯õ²®, £gŒäbõ@|¢z›¯õo £gŒPº@©¢z›¯õo 
£ g Œ ¨ µ õ n õ u ¯ :  © | ƒ ø Œ P ® ¦ z v ƒ ø Œ P õ  &  I¢x 
AÔÄUP¸ÂPÒ, I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ, IÁøP ¨µõnßPÒ, 
©Ú® JßÖ®, ¦zv JßÖ®, HÁ® é¨uu†P»õ¤: & CÆÁõÖ 

£v@ÚÊ Pø»PÐhß, éí ¯zvèhv & Ti°¸¨£x 

Gx@Áõ, uzéüô©†Ÿµ® & Ax éüô© ŒŸµ® (~sqhÀ) 
GÚ¨£k®.

@PÒÂ: 

£vÀ: 
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£g^Pµn® öŒ#¯¨£hõu IÁøP ö£¸®§u[PÍõÀ 
BÚx®, |ÀÂøÚ¨£¯ÚõÀ @uõßÔ¯x®, Cß£ xß£ 
~Pºa]US P¸Â¯õ²® I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ, I¢x 
öŒ¯ØP¸ÂPÒ, IÁøP ¨µõnßPÒ, ©Ú® JßÖ®, ¦zv 
JßÖ® CÆÁõÖ £v@ÚÊ Pø»PÐhß Ti°¸¨£x 
Gx@Áõ Ax éüô© ŒŸµ® (~sqhÀ) GÚ¨£k®.

öuÎÄøµ

ìy»zvØS Gvº¨£u® éüô©®. Cx PsqUSz 

öu›¯õu EhÀ (invisible body).

C ¢ u E h ¾ ® © õ Ö u ¾ U S m £ m h x u õ ß .  C v À 
£gŒ§u[PÒ P»UPõ©À uÛzuÛ@¯ C¸UQßÓÚ.

~sqh¼ß ö£õxU Põµn® 

C ¢ u  E h » õ Ú x ,  £ g ^ P µ n ®  ö Œ # ¯ ¨ £ h õ u  
£gŒ§u[PÎÚõÀ E¸ÁõÚx. (£g^Pµnzøu¨ £ØÔ¯ 
ÂÍUP® Á¸QßÓ £SvPÎÀ TÓ¨£k®).

ö£õxUPõµn® AøÚzx°ºPÐUS® ö£õxÁõÚx. 
]Ó¨¦U Põµn®, ©ÛuºPÐUS ©mk® E›¯x. 

~sqh¼ß ]Ó¨¦U Põµn®

|ÀÂøÚ¨£¯ß Gß£@u ]Ó¨¦U Põµn®. £izuÁß, 
£iUPõuÁß, HøÇ, £nUPõµß BQ¯ GÀ@»õ›h•® 
H @ u õ  K º   E ¯ º Ä © Ú ¨ £ õ ß ø © @ ¯ õ ,  u õ Ì Ä 
©Ú¨£õßø©@¯õ C¸UQÓx. 

Ax @£õßÓ ©Ú¨£õßø©PÒ @uøÁ°Àø» GßQÓx 
Œ õ ì z µ ® .  A ø Ú Á ¸ @ ©  | À Â ø Ú P Í õ À u õ ß  

¤Ó¢xÒ@Íõ®. ¦so¯ªßÔ ©ÛuÚõP¨ ¤ÓUP 
•i¯õx.

|®•øh¯ Eh¾® ©Ú•® ¦Ûu©õÚøÁ Gß£øu 
{øÚÂÀ öPõÒÍ @Ásk®.

~sqh¼ß öŒ¯À£õk

E°µõÚx Cß£ xß£[PøÍ AÝ£Â¨£uØSU 
Põµn©õP, P¸Â¯õP C¸¨£x ~sqhÀ. (£¸ÄhÀ 
C¸¨¤h©õP C¸UQÓx, ~sqhÀ P¸Â¯õP 
öŒ¯À£kQÓx).

£¸ÄhÀ ø©uõÚ® @£õßÓx. ~sqhÀ £¢x •u»õÚ 
P¸ÂPøÍ¨ @£õßÓx. E°µõÚx, ø©uõÚ® @£õßÓ 
£¸Äh¼À C¸¢u£i, ~sqh¼ß Áõ°»õP Cß£ 
xß£[PøÍ AÝ£ÂUQÓx.

CøÓÁß E°¸US u~, Pµn, ¦ÁÚ, @£õP[PøÍU 
öPõkzv¸¨£uõPU TÖÁõºPÒ. u~ GßÓõÀ £¸ÄhÀ, 
Pµn® GßÓõÀ ~sqhÀ, ¦ÁÚ® Gß£x E»P®, 
@£õP® Gß£x AÝ£Á[PÒ (¦»ß ~Pºa]).

~sqh¼ß ußø©

I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ, I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ, I¢x 
¨µõnßPÒ, ©Ú®, ¦zv GÚ¨£k® £v@ÚÊ A®Œ[PøÍ 
Eøh¯x. (Cu@Úõk ]zu®, Aí[Põµ® BQ¯ÁØøÓ²® 
@Œºzx £zöuõß£x A®Œ[PÒ GßÖ® TÖÁxsk.)

£zöuõß£x A®Œ[PÒ + £gŒ §u[PÒ  =  C¸£zx 
|õßS uzxÁ[PÒ 

GßÖ AzøÁu @Áuõ¢u êzuõ¢uzvÀ TÓ¨£kQÓx.

¡»õ]›¯º C¢u A®Œ[PøÍ¨ £ØÔ Â›ÁõP, 
uÛzuÛ¯õP AkzxU TÖQÓõº.  
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£g^Pµn® öŒ#¯¨£hõu IÁøP ö£¸®§u[PÍõÀ 
BÚx®, |ÀÂøÚ¨£¯ÚõÀ @uõßÔ¯x®, Cß£ xß£ 
~Pºa]US P¸Â¯õ²® I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ, I¢x 
öŒ¯ØP¸ÂPÒ, IÁøP ¨µõnßPÒ, ©Ú® JßÖ®, ¦zv 
JßÖ® CÆÁõÖ £v@ÚÊ Pø»PÐhß Ti°¸¨£x 
Gx@Áõ Ax éüô© ŒŸµ® (~sqhÀ) GÚ¨£k®.

öuÎÄøµ

ìy»zvØS Gvº¨£u® éüô©®. Cx PsqUSz 

öu›¯õu EhÀ (invisible body).

C ¢ u E h ¾ ® © õ Ö u ¾ U S m £ m h x u õ ß .  C v À 
£gŒ§u[PÒ P»UPõ©À uÛzuÛ@¯ C¸UQßÓÚ.

~sqh¼ß ö£õxU Põµn® 

C ¢ u  E h » õ Ú x ,  £ g ^ P µ n ®  ö Œ # ¯ ¨ £ h õ u  
£gŒ§u[PÎÚõÀ E¸ÁõÚx. (£g^Pµnzøu¨ £ØÔ¯ 
ÂÍUP® Á¸QßÓ £SvPÎÀ TÓ¨£k®).

ö£õxUPõµn® AøÚzx°ºPÐUS® ö£õxÁõÚx. 
]Ó¨¦U Põµn®, ©ÛuºPÐUS ©mk® E›¯x. 

~sqh¼ß ]Ó¨¦U Põµn®

|ÀÂøÚ¨£¯ß Gß£@u ]Ó¨¦U Põµn®. £izuÁß, 
£iUPõuÁß, HøÇ, £nUPõµß BQ¯ GÀ@»õ›h•® 
H @ u õ  K º   E ¯ º Ä © Ú ¨ £ õ ß ø © @ ¯ õ ,  u õ Ì Ä 
©Ú¨£õßø©@¯õ C¸UQÓx. 

Ax @£õßÓ ©Ú¨£õßø©PÒ @uøÁ°Àø» GßQÓx 
Œ õ ì z µ ® .  A ø Ú Á ¸ @ ©  | À Â ø Ú P Í õ À u õ ß  

¤Ó¢xÒ@Íõ®. ¦so¯ªßÔ ©ÛuÚõP¨ ¤ÓUP 
•i¯õx.

|®•øh¯ Eh¾® ©Ú•® ¦Ûu©õÚøÁ Gß£øu 
{øÚÂÀ öPõÒÍ @Ásk®.

~sqh¼ß öŒ¯À£õk

E°µõÚx Cß£ xß£[PøÍ AÝ£Â¨£uØSU 
Põµn©õP, P¸Â¯õP C¸¨£x ~sqhÀ. (£¸ÄhÀ 
C¸¨¤h©õP C¸UQÓx, ~sqhÀ P¸Â¯õP 
öŒ¯À£kQÓx).

£¸ÄhÀ ø©uõÚ® @£õßÓx. ~sqhÀ £¢x •u»õÚ 
P¸ÂPøÍ¨ @£õßÓx. E°µõÚx, ø©uõÚ® @£õßÓ 
£¸Äh¼À C¸¢u£i, ~sqh¼ß Áõ°»õP Cß£ 
xß£[PøÍ AÝ£ÂUQÓx.

CøÓÁß E°¸US u~, Pµn, ¦ÁÚ, @£õP[PøÍU 
öPõkzv¸¨£uõPU TÖÁõºPÒ. u~ GßÓõÀ £¸ÄhÀ, 
Pµn® GßÓõÀ ~sqhÀ, ¦ÁÚ® Gß£x E»P®, 
@£õP® Gß£x AÝ£Á[PÒ (¦»ß ~Pºa]).

~sqh¼ß ußø©

I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ, I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ, I¢x 
¨µõnßPÒ, ©Ú®, ¦zv GÚ¨£k® £v@ÚÊ A®Œ[PøÍ 
Eøh¯x. (Cu@Úõk ]zu®, Aí[Põµ® BQ¯ÁØøÓ²® 
@Œºzx £zöuõß£x A®Œ[PÒ GßÖ® TÖÁxsk.)

£zöuõß£x A®Œ[PÒ + £gŒ §u[PÒ  =  C¸£zx 
|õßS uzxÁ[PÒ 

GßÖ AzøÁu @Áuõ¢u êzuõ¢uzvÀ TÓ¨£kQÓx.

¡»õ]›¯º C¢u A®Œ[PøÍ¨ £ØÔ Â›ÁõP, 
uÛzuÛ¯õP AkzxU TÖQÓõº.  
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lmoÌ§ ËdH²$ Mjw: agZm K«mU‘² B{V n#mkmZopÝÐ¶m{U&
ƒ@µõzµ® zÁU Œñû: µé|õ Uµõn® Cv £gŒ
äbõ@|¢z›¯õo>

Põx, @uõÀ, Ps, |õUS, ‰US GÚ I¢x AÔÄU P¸ÂPÒ.

öuÎÄøµ

@PmS® BØÓÀ, öuõmkn¸® BØÓÀ, £õºUS® BØÓÀ, 
”øÁUS® BØÓÀ, •P¸® BØÓÀ BQ¯ I¢x® AÔÄU 
P¸ÂPÒ GÚ¨£k®. CøÁ éüô©©õÚøÁ.

|®•øh¯ Ps öu›QÓuõ CÀø»¯õ Gß£x |©US 
©mk@© öu›²®. 

PsPÍõÀ {Ózøu AÔQ@Óõ®.

PõxPÍõÀ J¼ø¯ AÔQ@Óõ®.

‰UPõÀ ©nzøu AÔQ@Óõ®.

|õUPõÀ ”øÁø¯ AÔQ@Óõ®.

@uõ»õÀ ö£õ¸øÍz öuõmk AÔQ@Óõ®. 

”øÁ, JÎ, FÖ, KøŒ, | õØÓ® Gß£ÁØøÓ 
AÔÄUP¸ÂPÎß Áõ°»õP AÔQ@Óõ®. 

|®•øh¯ PsqUSz öu›QßÓ, ©õ®é ¤sh©õÚ Ps 
ìy»©õÚx. BÚõÀ PsqUS¨ ¤ßÚõÀ EÒÍ 
£õºUS® ŒUv éüô©©õÚx.

C¢z›¯ ŒUv¯õÚx ÂøÚ¨£¯ßPøÍ¨ ö£õÖzx, AøÁ 
T h @ Á õ  S ø Ó ¯ @ Á õ  ö Œ # ² ® .  • ø Ó u Á Ô ¯ 
EnÄ¨£ÇUPzvÚõ¾® Cx ©õÖ£k®.

B²º@ÁuzvÀ @|õ#PÒ CµshõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. 
EnÁõÀ @uõßÖ® @|õ#PÒ, ÂøÚPÍõÀ @uõßÖ® 

@|õ#PÒ. EnÁõÀ HØ£k® @|õ#PÐUS ©¸¢x 
öPõkUP¨£kQÓx. ÂøÚPÍõÀ HØ£k® @|õ#PÐUS 
£›íõµ[PÒ öŒõÀ»¨£kQßÓÚ.

AÔÄUP¸ÂPÐUS›¯ @uÁøuPÒ

lmoÌñ¶ {X½XodVm& ƒ@µõzµì¯ vU@uÁuõ>

PõvØS (AvèhõÚ) @uÁøu vøŒPÒ. 

ËdMmo dm¶w:& zÁ@Œõ Áõ²:>

@uõ¼ØS Áõ².

Mjwf: gy¶©:& Œñûå: éüº¯:>

PsoØS éüº¯ß.

agZm¶m déU:& µé|õ¯õ Á¸n:>

|õUQØS Á¸nß. 

K«mUñ¶ A{œUm¡& Uµõnì¯ AƒÂö|Í>

‰UQØS AaÂÛ @uÁºPÒ. 

B{V kmZopÝÐ¶XodVm:& Cv bõ@|¢z›¯ @uÁuõ:>

CÆÁõÖ AÔÄUP¸ÂPÎß @uÁøuPÒ TÓ¨£mhÚ.

öuÎÄøµ

JÆöÁõ¸ P¸ÂUS® A¸Ò¦›QßÓ @uÁøuPÒ 
C¸UQßÓÚ. CøÁö¯À»õ® Esø©¯õ GßÖ @PmhõÀ, 
Œõìzµ® ö£õ# TÓõx Gß£@u AuØS¨ £vÀ. 
Œõìzµ[PÒ TÖÁx ö£õ#¯À» GßÓ BÇ©õÚ 
GsnzvØSzuõß aµzuõ GßÖ ö£¯º.
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lmoÌ§ ËdH²$ Mjw: agZm K«mU‘² B{V n#mkmZopÝÐ¶m{U&
ƒ@µõzµ® zÁU Œñû: µé|õ Uµõn® Cv £gŒ
äbõ@|¢z›¯õo>

Põx, @uõÀ, Ps, |õUS, ‰US GÚ I¢x AÔÄU P¸ÂPÒ.

öuÎÄøµ

@PmS® BØÓÀ, öuõmkn¸® BØÓÀ, £õºUS® BØÓÀ, 
”øÁUS® BØÓÀ, •P¸® BØÓÀ BQ¯ I¢x® AÔÄU 
P¸ÂPÒ GÚ¨£k®. CøÁ éüô©©õÚøÁ.

|®•øh¯ Ps öu›QÓuõ CÀø»¯õ Gß£x |©US 
©mk@© öu›²®. 

PsPÍõÀ {Ózøu AÔQ@Óõ®.

PõxPÍõÀ J¼ø¯ AÔQ@Óõ®.

‰UPõÀ ©nzøu AÔQ@Óõ®.

|õUPõÀ ”øÁø¯ AÔQ@Óõ®.

@uõ»õÀ ö£õ¸øÍz öuõmk AÔQ@Óõ®. 

”øÁ, JÎ, FÖ, KøŒ, | õØÓ® Gß£ÁØøÓ 
AÔÄUP¸ÂPÎß Áõ°»õP AÔQ@Óõ®. 

|®•øh¯ PsqUSz öu›QßÓ, ©õ®é ¤sh©õÚ Ps 
ìy»©õÚx. BÚõÀ PsqUS¨ ¤ßÚõÀ EÒÍ 
£õºUS® ŒUv éüô©©õÚx.

C¢z›¯ ŒUv¯õÚx ÂøÚ¨£¯ßPøÍ¨ ö£õÖzx, AøÁ 
T h @ Á õ  S ø Ó ¯ @ Á õ  ö Œ # ² ® .  • ø Ó u Á Ô ¯ 
EnÄ¨£ÇUPzvÚõ¾® Cx ©õÖ£k®.

B²º@ÁuzvÀ @|õ#PÒ CµshõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. 
EnÁõÀ @uõßÖ® @|õ#PÒ, ÂøÚPÍõÀ @uõßÖ® 

@|õ#PÒ. EnÁõÀ HØ£k® @|õ#PÐUS ©¸¢x 
öPõkUP¨£kQÓx. ÂøÚPÍõÀ HØ£k® @|õ#PÐUS 
£›íõµ[PÒ öŒõÀ»¨£kQßÓÚ.

AÔÄUP¸ÂPÐUS›¯ @uÁøuPÒ

lmoÌñ¶ {X½XodVm& ƒ@µõzµì¯ vU@uÁuõ>

PõvØS (AvèhõÚ) @uÁøu vøŒPÒ. 

ËdMmo dm¶w:& zÁ@Œõ Áõ²:>

@uõ¼ØS Áõ².

Mjwf: gy¶©:& Œñûå: éüº¯:>

PsoØS éüº¯ß.

agZm¶m déU:& µé|õ¯õ Á¸n:>

|õUQØS Á¸nß. 

K«mUñ¶ A{œUm¡& Uµõnì¯ AƒÂö|Í>

‰UQØS AaÂÛ @uÁºPÒ. 

B{V kmZopÝÐ¶XodVm:& Cv bõ@|¢z›¯ @uÁuõ:>

CÆÁõÖ AÔÄUP¸ÂPÎß @uÁøuPÒ TÓ¨£mhÚ.

öuÎÄøµ

JÆöÁõ¸ P¸ÂUS® A¸Ò¦›QßÓ @uÁøuPÒ 
C¸UQßÓÚ. CøÁö¯À»õ® Esø©¯õ GßÖ @PmhõÀ, 
Œõìzµ® ö£õ# TÓõx Gß£@u AuØS¨ £vÀ. 
Œõìzµ[PÒ TÖÁx ö£õ#¯À» GßÓ BÇ©õÚ 
GsnzvØSzuõß aµzuõ GßÖ ö£¯º.
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|õ® |®ªh•ÒÍ Áøµ¯øÓPÐhß E»Pzøu¨ £õºzxU 
öPõsi¸UQ@Óõ® .  I®ö£õÔPøÍU öPõsk, 
I®¦»ßPøÍzuõß ~Pµ •i²®. AuØS A¨£õØ£mkÒÍ 
Âå¯[PøÍ |®©õÀ UµîUP •i¯õx.

GÀ@»õ¸øh¯ @PmS® BØÓø»²® @Œº¢x J¸ 
@ u Á ø u ¯ õ P a  ö Œ õ À » ¨ £ k Q Ó x .  ö © õ z u  
BØÓ¼¼¸¢xuõß uÛ¨£mh BØÓÀ E¸ÁõQÓx. 
é•uõ¯zvß ö©õzu BØÓ¼ß ÂøÍÄuõß ÂgbõÚ 
Psk¤i¨¦PÒ.

@uÁøuPÒ C¸¨£øu HØÖUöPõÒÁvÀ J¸ uÁÖ® 
CÀø». |õ® AÁØøÓ ÁÈ£mhõÀ, |®•øh¯ 
C¢z›¯[PÒ uÁÓõÚ ÁÈ°À öŒÀ»õ©À, |ßS 
öŒ¯À¦›²®£i AøÁ £õºzxUöPõÒÐ®. ¦»ÚhUPzøu 
A¸Ð®. |®•øh¯ ÁÈ£õmk •øÓPÎÀ ¢¯õé® 
•UQ¯ Ch® ö£ÖQÓx. §øáUS •ß¦ Eh¼ß 
EÖ¨¦UPøÍz öuõkuÀ ¢¯õé® GÚ¨£k®.

Eh¼À @uÁøuPøÍ GÊ¢u¸Ía öŒ#uÀ ¢¯õé©õS®. 
AøÁ öÁÎ¨£mk, AÁØÔØS›¯ BØÓø» |ßS A¸Í 
@Ásk® GßÓ ¨µõ ºzuøÚ²hß ¢¯õé©õÚx 
öŒ#¯¨£kQÓx. 

A¢u¢u @uÁøuPÒ A¢u¢u Ch[PÎÀ SiöPõsk, 
C¢u Ehø» öu#ÂP ÁÈ£õmiØS›¯uõP BPmk®. 
¦Ûu•øh¯uõP C¢u EhÀ BPmk® Gß£@u Auß 
EÒÍõº¢u @|õUP®. 

‘GßÝøh¯ ÁõUQÀ AUÛ@uÁøu SiöPõÒÍmk®. 
ÁõU ð¸u¯zvÀ C¸UPmk®. ð¸u¯® GßÛh® 
C¸UPmk®. |õß A•uzvÀ vøÍ¨@£ÚõP. A•u® 

£µ®ö£õ¸ÎÀ Jk[Q°¸UPmk®.’ GßÖ ¨µõºzuøÚ 
öŒ#QÓx @Áu®.

vøŒ @uÁøu Gß PõxPÐUS A¸Ò¦›¯mk®.

Áõ² @uÁøu Gß @uõ¾US A¸Ò¦›¯mk®.

éüº¯ @uÁøu Gß PsqUS A¸Ò¦›¯mk®.

Á¸n @uÁøu Gß |õUQØS A¸Ò¦›¯mk®.

AaÂÜ @uÁøuPÒ Gß ‰UQØS A¸Ò¦›¯mk®

GßÖ ̈ µõºzuøÚ öŒ#x, z¯õ|® öŒ#¯»õ®.

@uÁºPÒ |®•øh¯ ¦ÓUPsPÐUSz öuß£h 
© õ m h õ º P Ò .  @ ¯ õ P  Œ U v ° Ú õ À  A Á º P ø Í  
AÔ¢xöPõÒÍ»õ®. AuØS @¯õQ ̈ µz¯ñ® GßÖ ö£¯º.  

AÔÄUP¸ÂPÎß öŒ¯À£õkPÒ

lmoÌñ¶ {df¶: eãXJ«hU‘²&
ƒ@µõzµì¯ Âå¯: †¨uUµín®>
PõvØS Âå¯® J¼ø¯ UµîzuÀ. 

ËdMmo {df¶: ñne©J«hU‘²&
zÁ@Œõ Âå¯: ì£º† Uµín®>
@uõ¼ØS Âå¯® öuõk Enºa]. 

Mjwfmo {df¶: ê$nJ«hU‘²& 
Œñû@åõ Âå¯: ¹£Uµín®>
PsoØS Âå¯® {Ózøu UµîzuÀ. 

agZm¶m {df¶: agJ«hU‘²&
µé|õ¯õ Âå¯: µéUµín®>
|õUQØS Âå¯® ”øÁø¯¯ÔuÀ. 

K«mUñ¶ {df¶: J§YJ«hU‘² B{V&
Uµõnì¯ Âå¯: P¢uUµín® Cv>
‰UQØS Âå¯® ©nzøu •PºuÀ.
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|õ® |®ªh•ÒÍ Áøµ¯øÓPÐhß E»Pzøu¨ £õºzxU 
öPõsi¸UQ@Óõ® .  I®ö£õÔPøÍU öPõsk, 
I®¦»ßPøÍzuõß ~Pµ •i²®. AuØS A¨£õØ£mkÒÍ 
Âå¯[PøÍ |®©õÀ UµîUP •i¯õx.

GÀ@»õ¸øh¯ @PmS® BØÓø»²® @Œº¢x J¸ 
@ u Á ø u ¯ õ P a  ö Œ õ À » ¨ £ k Q Ó x .  ö © õ z u  
BØÓ¼¼¸¢xuõß uÛ¨£mh BØÓÀ E¸ÁõQÓx. 
é•uõ¯zvß ö©õzu BØÓ¼ß ÂøÍÄuõß ÂgbõÚ 
Psk¤i¨¦PÒ.

@uÁøuPÒ C¸¨£øu HØÖUöPõÒÁvÀ J¸ uÁÖ® 
CÀø». |õ® AÁØøÓ ÁÈ£mhõÀ, |®•øh¯ 
C¢z›¯[PÒ uÁÓõÚ ÁÈ°À öŒÀ»õ©À, |ßS 
öŒ¯À¦›²®£i AøÁ £õºzxUöPõÒÐ®. ¦»ÚhUPzøu 
A¸Ð®. |®•øh¯ ÁÈ£õmk •øÓPÎÀ ¢¯õé® 
•UQ¯ Ch® ö£ÖQÓx. §øáUS •ß¦ Eh¼ß 
EÖ¨¦UPøÍz öuõkuÀ ¢¯õé® GÚ¨£k®.

Eh¼À @uÁøuPøÍ GÊ¢u¸Ía öŒ#uÀ ¢¯õé©õS®. 
AøÁ öÁÎ¨£mk, AÁØÔØS›¯ BØÓø» |ßS A¸Í 
@Ásk® GßÓ ¨µõ ºzuøÚ²hß ¢¯õé©õÚx 
öŒ#¯¨£kQÓx. 

A¢u¢u @uÁøuPÒ A¢u¢u Ch[PÎÀ SiöPõsk, 
C¢u Ehø» öu#ÂP ÁÈ£õmiØS›¯uõP BPmk®. 
¦Ûu•øh¯uõP C¢u EhÀ BPmk® Gß£@u Auß 
EÒÍõº¢u @|õUP®. 

‘GßÝøh¯ ÁõUQÀ AUÛ@uÁøu SiöPõÒÍmk®. 
ÁõU ð¸u¯zvÀ C¸UPmk®. ð¸u¯® GßÛh® 
C¸UPmk®. |õß A•uzvÀ vøÍ¨@£ÚõP. A•u® 

£µ®ö£õ¸ÎÀ Jk[Q°¸UPmk®.’ GßÖ ¨µõºzuøÚ 
öŒ#QÓx @Áu®.

vøŒ @uÁøu Gß PõxPÐUS A¸Ò¦›¯mk®.

Áõ² @uÁøu Gß @uõ¾US A¸Ò¦›¯mk®.

éüº¯ @uÁøu Gß PsqUS A¸Ò¦›¯mk®.

Á¸n @uÁøu Gß |õUQØS A¸Ò¦›¯mk®.

AaÂÜ @uÁøuPÒ Gß ‰UQØS A¸Ò¦›¯mk®

GßÖ ̈ µõºzuøÚ öŒ#x, z¯õ|® öŒ#¯»õ®.

@uÁºPÒ |®•øh¯ ¦ÓUPsPÐUSz öuß£h 
© õ m h õ º P Ò .  @ ¯ õ P  Œ U v ° Ú õ À  A Á º P ø Í  
AÔ¢xöPõÒÍ»õ®. AuØS @¯õQ ̈ µz¯ñ® GßÖ ö£¯º.  

AÔÄUP¸ÂPÎß öŒ¯À£õkPÒ

lmoÌñ¶ {df¶: eãXJ«hU‘²&
ƒ@µõzµì¯ Âå¯: †¨uUµín®>
PõvØS Âå¯® J¼ø¯ UµîzuÀ. 

ËdMmo {df¶: ñne©J«hU‘²&
zÁ@Œõ Âå¯: ì£º† Uµín®>
@uõ¼ØS Âå¯® öuõk Enºa]. 

Mjwfmo {df¶: ê$nJ«hU‘²& 
Œñû@åõ Âå¯: ¹£Uµín®>
PsoØS Âå¯® {Ózøu UµîzuÀ. 

agZm¶m {df¶: agJ«hU‘²&
µé|õ¯õ Âå¯: µéUµín®>
|õUQØS Âå¯® ”øÁø¯¯ÔuÀ. 

K«mUñ¶ {df¶: J§YJ«hU‘² B{V&
Uµõnì¯ Âå¯: P¢uUµín® Cv>
‰UQØS Âå¯® ©nzøu •PºuÀ.
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öuÎÄøµ

E°µõQ¯ ãÁõz©õøÁ, |ßS E»Pz@uõk ¤ønzx,  
uøÍ¨£x Gx@Áõ, AuØS Âå¯® GßÖ ö£¯º. 
(Â@†@ån ê@|õv £z|õv Cv Âå¯:>) 

| À »  P ¸ z x U P ø Í U  @ P m k ,  u ß ø Ú U  
PõzxUöPõÒÁuõÀ, PõxUS ƒ@µõzµ® GßÖ ö£¯º. 
(ƒ¸zÁõ zµõ¯@u Cv ƒ@µõzµ®>)

PõxUS AoP»ß {øÓ¯ @Pmh@» BS®. |»® £¯US® 
P¸zxUPøÍ ö£›@¯õºPÎhª¸¢x Cøh¯Óõx 
@Pmh@» J¸ÁÝUS¨ ö£¸göŒÀÁ©õS®.

|À» Âå¯[PøÍU @PmPõuÁß C¸¢uõÀ GßÚ, 
CÓ¢uõÀ GßÚ? GßÖ @PmQÓõº v¸ÁÒÐÁº.

@uõø»U öPõsk, J¸ ö£õ¸Ò ö©ßø©¯õP C¸UQÓuõ, 
PiÚ©õP C¸UQÓuõ GßÖ öuõmk Enº¢x 
öu›¢xöPõÒQ@Óõ®. PsoØS Âå¯® ¹£® AÀ»x 
ÁiÁ® GßÖ TÓ¨£mi¸¢uõ¾®, •UQ¯©õP 
{Ózøuzuõß PsPøÍU öPõsk £õºUQ@Óõ®. uhÂ¨ 
£õºzxUTh, ÁiÁzøuU TÔÂh»õ®. BÚõÀ {ÓzøuU 
PsPÍõÀuõß AÔ¢xöPõÒÍ •i²®.

|õUQÚõÀ, CÛ¨¦, PŒ¨¦, EÁº¨¦, Põµ®, ¦Î¨¦, 
xÁº¨¦, BQ¯ AÖ”øÁPøÍ²® AÔQ@Óõ®. ‰UøPU 
öPõsk, ÁõéøÚ GÚ¨£k® |õØÓzøu AÔQ@Óõ®. 

I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ

dm³nm{UnmXnm¶ynñWmZr{V n#mH$‘}pÝÐ¶m{U&
ÁõU£õo£õu£õ³£ìuõ}v £gŒPº@©¢z›¯õo>
Áõ#, øP, PõÀ, G¸Áõ#, P¸Áõ# GÚ I¢x 

öŒ¯ØP¸ÂPÒ.

öuÎÄøµ

öŒ¯À¦›ÁuØöPßÖ C¢u I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ 
öPõkUP¨£mkÒÍÚ. øP, PõÀ, @£a”, G¸Áõ# 
GÚ¨£k® ‰zµ zÁõµ®, G¸Áõ# GÚ¨£k® ©» zÁõµ® 
BQ¯øÁ@¯ AøÁ.

öŒ¯ØP¸ÂPÐUS›¯ @uÁøuPÒ  

dmMmo XodVm d{•:& Áõ@Œõ @uÁuõ Áð{:>

Áõ#US AUÛ@uÁß @uÁøu.

hñV¶mo[aÝÐ:& íìu@¯õ›¢zµ:>
øPPÐUS C¢zµß.

nmX¶mo{d©îUw:& £õu@¯õºÂèq:>
PõÀPÐUS Âèq. 

nm¶mo‘¥©Ë¶w:& £õ@¯õº®¸z²:>
G¸Áõ#US ¯©ß.

CnñWñ¶ àOmn{V:& E£ìuì¯ ¨µáõ£v:>
P¸Áõ#US ¨µð©õ.

B{V H$‘}pÝÐ¶XodVm:& Cv Pº@©¢z›¯@uÁuõ:>

CÆÁõÖ öŒ¯ØP¸ÂPÎß @uÁøuPÒ TÓ¨£mhÚ.

öuÎÄøµ

JÆöÁõ¸ öŒ¯ØP¸ÂUS® uÛzuÛ@¯ CÆÁõÖ 
@uÁøuPÒ EÒÍÚº. |®•øh¯ @£a”US AUÛ 
@uÁøu¯õP C¸UQÓõº . øPPÐUS C¢zµÝ®, 
PõÀPÐUS ÂèqÄ® @uÁøuPÒ. G¸Áõ#US ¯©ß, 
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öuÎÄøµ

E°µõQ¯ ãÁõz©õøÁ, |ßS E»Pz@uõk ¤ønzx,  
uøÍ¨£x Gx@Áõ, AuØS Âå¯® GßÖ ö£¯º. 
(Â@†@ån ê@|õv £z|õv Cv Âå¯:>) 

| À »  P ¸ z x U P ø Í U  @ P m k ,  u ß ø Ú U  
PõzxUöPõÒÁuõÀ, PõxUS ƒ@µõzµ® GßÖ ö£¯º. 
(ƒ¸zÁõ zµõ¯@u Cv ƒ@µõzµ®>)

PõxUS AoP»ß {øÓ¯ @Pmh@» BS®. |»® £¯US® 
P¸zxUPøÍ ö£›@¯õºPÎhª¸¢x Cøh¯Óõx 
@Pmh@» J¸ÁÝUS¨ ö£¸göŒÀÁ©õS®.

|À» Âå¯[PøÍU @PmPõuÁß C¸¢uõÀ GßÚ, 
CÓ¢uõÀ GßÚ? GßÖ @PmQÓõº v¸ÁÒÐÁº.

@uõø»U öPõsk, J¸ ö£õ¸Ò ö©ßø©¯õP C¸UQÓuõ, 
PiÚ©õP C¸UQÓuõ GßÖ öuõmk Enº¢x 
öu›¢xöPõÒQ@Óõ®. PsoØS Âå¯® ¹£® AÀ»x 
ÁiÁ® GßÖ TÓ¨£mi¸¢uõ¾®, •UQ¯©õP 
{Ózøuzuõß PsPøÍU öPõsk £õºUQ@Óõ®. uhÂ¨ 
£õºzxUTh, ÁiÁzøuU TÔÂh»õ®. BÚõÀ {ÓzøuU 
PsPÍõÀuõß AÔ¢xöPõÒÍ •i²®.

|õUQÚõÀ, CÛ¨¦, PŒ¨¦, EÁº¨¦, Põµ®, ¦Î¨¦, 
xÁº¨¦, BQ¯ AÖ”øÁPøÍ²® AÔQ@Óõ®. ‰UøPU 
öPõsk, ÁõéøÚ GÚ¨£k® |õØÓzøu AÔQ@Óõ®. 

I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ

dm³nm{UnmXnm¶ynñWmZr{V n#mH$‘}pÝÐ¶m{U&
ÁõU£õo£õu£õ³£ìuõ}v £gŒPº@©¢z›¯õo>
Áõ#, øP, PõÀ, G¸Áõ#, P¸Áõ# GÚ I¢x 

öŒ¯ØP¸ÂPÒ.

öuÎÄøµ

öŒ¯À¦›ÁuØöPßÖ C¢u I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ 
öPõkUP¨£mkÒÍÚ. øP, PõÀ, @£a”, G¸Áõ# 
GÚ¨£k® ‰zµ zÁõµ®, G¸Áõ# GÚ¨£k® ©» zÁõµ® 
BQ¯øÁ@¯ AøÁ.

öŒ¯ØP¸ÂPÐUS›¯ @uÁøuPÒ  

dmMmo XodVm d{•:& Áõ@Œõ @uÁuõ Áð{:>

Áõ#US AUÛ@uÁß @uÁøu.

hñV¶mo[aÝÐ:& íìu@¯õ›¢zµ:>
øPPÐUS C¢zµß.

nmX¶mo{d©îUw:& £õu@¯õºÂèq:>
PõÀPÐUS Âèq. 

nm¶mo‘¥©Ë¶w:& £õ@¯õº®¸z²:>
G¸Áõ#US ¯©ß.

CnñWñ¶ àOmn{V:& E£ìuì¯ ¨µáõ£v:>
P¸Áõ#US ¨µð©õ.

B{V H$‘}pÝÐ¶XodVm:& Cv Pº@©¢z›¯@uÁuõ:>

CÆÁõÖ öŒ¯ØP¸ÂPÎß @uÁøuPÒ TÓ¨£mhÚ.

öuÎÄøµ

JÆöÁõ¸ öŒ¯ØP¸ÂUS® uÛzuÛ@¯ CÆÁõÖ 
@uÁøuPÒ EÒÍÚº. |®•øh¯ @£a”US AUÛ 
@uÁøu¯õP C¸UQÓõº . øPPÐUS C¢zµÝ®, 
PõÀPÐUS ÂèqÄ® @uÁøuPÒ. G¸Áõ#US ¯©ß, 
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P¸Áõ#US ¨µáõ£v GÚ uÛzuÛ@¯ @uÁøuPÒ 
A¸Ò¦›¢xöPõsi¸UQÓõºPÒ.

öŒ¯ØP¸ÂPÎß öŒ¯À£õkPÒ 

dmMmo {df¶: ^mfU‘²& Áõ@Œõ Âå¯: £õån®>

Áõ#US Âå¯® @£”uÀ.

hñV¶mo{d©f¶: dñVwJ«hU‘²&
íìu@¯õºÂå¯: ÁìxUµín®>
øPPÐUS Âå¯® ö£õ¸øÍ GkzuÀ. 

nmX¶mo{d©f¶: J‘Z‘²& £õu@¯õºÂå¯: P©|®>

PõÀPÐUS Âå¯® |hzuÀ. 

nm¶mo{d©f¶: ‘bË¶mJ:& £õ@¯õºÂå¯: ©»z¯õP:>

G¸Áõ#US Âå¯® ©»zøu }USuÀ. 

CnñWñ¶ {df¶: AmZÝX B{V&
E£ìuì¯ Âå¯: B|¢u Cv>
P¸Áõ#US Âå¯® Cß£® ~PºuÀ. 

öuÎÄøµ

Áõ¯õÀ @£”Q@Óõ®. øPPÍõÀ ö£õ¸mPøÍ GkUQ@Óõ®, 
øÁUQ@Óõ®. PõÀPÍõÀ |hUQ@Óõ®. G¸Áõ°ÚõÀ 
©»‰zµ[PøÍ z¯õP® öŒ#Q@Óõ®. P¸Áõ°ÚõÀ 
SÇ¢øuø¯z @uõØÖÂUS® öŒ¯»õÚx {PÌQÓx.

bõ|® Áìx u¢zµ®, Pº© ¦¸å u¢zµ®>

AÔÁx |® Pmk¨£õmiÀ CÀø», öŒ¯À¦›Áx 
|®•øh¯ Pmk¨£õmiÀ C¸UQÓx.

AÔÄ Gß£x |®ø©a Œõº¢uuÀ», ö£õ¸øÍa Œõº¢ux.  
J¸ SÔ¨¤mh öŒ¯ø»a öŒ#¯»õ®, öŒ#¯õ©À 
C¸UP»õ®, @ÁÖÂu©õPa öŒ#¯»õ®. öŒ¯À¦›Áx 
|®•øh¯ Pmk¨£õmiÀ C¸UQÓx.

AÔÁõÚx, AÔ¯¨£kö£õ¸øÍa Œõº¢x HØ£kQÓx.  
BÚõÀ, öŒ¯»õÚx öŒ¯À¦›£ÁÝøh¯ Â¸¨£zøua 
Œõº¢ux.

éüô© ŒŸµzvß A®Œ[PÐÒ ©Ú®, ¦zv £ØÔ¯ 
ÂÍUP® C[S TÓ¨£hÂÀø». ¤ÓS TÓ¨£k®.

H$maUeara§ {H$‘²? Põµn†Ÿµ® Q®?

Põµn †Ÿµ® GßÓõÀ GßÚ?

A{Zdm©À¶mZmÚ{dÚmê$n§ earaÛ¶ñ¶ H$maU‘mÌ§
gËñdê$nmkmZ§ {Z{d©H$ënH$ê$n§ ¶XpñV
VËH$maUeara‘²&
A{ºÁõa¯õ|õz¯Âz¯õ¹£® †ŸµzÁ¯ì¯ 
Põµn©õzµ® ézìÁ¹£õäbõ|®
{ºÂPÀ£P¹£® ¯uìv uzPõµn†Ÿµ®>

A{ºÁõa¯õ & CzuøP¯x GÚUTÓ •i¯õux®, A|õv & 

öuõhUP©ØÓx®,  A Â z ¯ õ ¹ £ ®  &  Bµõ#¢uõÀ 

C¸¨£ØÓx®, †ŸµzÁ¯ì¯ Põµn©õzµ® & ìy», éüô© 

ŒŸµ[PÐUS Põµn©õzvµ©õ²®, ézìÁ¹£õäbõ|® & 

ö©#¨ö£õ¸øÍ AÔ¯õux® ,  { º Â P À £ P ¹ £ ®  &  

@ÁØÖø©¯ØÓx©õÚx, ¯uìv uzPõµn†Ÿµ® & Gx@Áõ 
Ax Põµn ŒŸµ®.

CzuøP¯x GÚUTÓ •i¯õux®, öuõhUP©ØÓx®, 
Bµõ#¢uõÀ C¸¨£ØÓx®, ìy», éüô© ŒŸµ[PÐUS 

@PÒÂ: 

£vÀ : 

58 59

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®



P¸Áõ#US ¨µáõ£v GÚ uÛzuÛ@¯ @uÁøuPÒ 
A¸Ò¦›¢xöPõsi¸UQÓõºPÒ.

öŒ¯ØP¸ÂPÎß öŒ¯À£õkPÒ 

dmMmo {df¶: ^mfU‘²& Áõ@Œõ Âå¯: £õån®>

Áõ#US Âå¯® @£”uÀ.

hñV¶mo{d©f¶: dñVwJ«hU‘²&
íìu@¯õºÂå¯: ÁìxUµín®>
øPPÐUS Âå¯® ö£õ¸øÍ GkzuÀ. 

nmX¶mo{d©f¶: J‘Z‘²& £õu@¯õºÂå¯: P©|®>

PõÀPÐUS Âå¯® |hzuÀ. 

nm¶mo{d©f¶: ‘bË¶mJ:& £õ@¯õºÂå¯: ©»z¯õP:>

G¸Áõ#US Âå¯® ©»zøu }USuÀ. 

CnñWñ¶ {df¶: AmZÝX B{V&
E£ìuì¯ Âå¯: B|¢u Cv>
P¸Áõ#US Âå¯® Cß£® ~PºuÀ. 

öuÎÄøµ

Áõ¯õÀ @£”Q@Óõ®. øPPÍõÀ ö£õ¸mPøÍ GkUQ@Óõ®, 
øÁUQ@Óõ®. PõÀPÍõÀ |hUQ@Óõ®. G¸Áõ°ÚõÀ 
©»‰zµ[PøÍ z¯õP® öŒ#Q@Óõ®. P¸Áõ°ÚõÀ 
SÇ¢øuø¯z @uõØÖÂUS® öŒ¯»õÚx {PÌQÓx.

bõ|® Áìx u¢zµ®, Pº© ¦¸å u¢zµ®>

AÔÁx |® Pmk¨£õmiÀ CÀø», öŒ¯À¦›Áx 
|®•øh¯ Pmk¨£õmiÀ C¸UQÓx.

AÔÄ Gß£x |®ø©a Œõº¢uuÀ», ö£õ¸øÍa Œõº¢ux.  
J¸ SÔ¨¤mh öŒ¯ø»a öŒ#¯»õ®, öŒ#¯õ©À 
C¸UP»õ®, @ÁÖÂu©õPa öŒ#¯»õ®. öŒ¯À¦›Áx 
|®•øh¯ Pmk¨£õmiÀ C¸UQÓx.

AÔÁõÚx, AÔ¯¨£kö£õ¸øÍa Œõº¢x HØ£kQÓx.  
BÚõÀ, öŒ¯»õÚx öŒ¯À¦›£ÁÝøh¯ Â¸¨£zøua 
Œõº¢ux.

éüô© ŒŸµzvß A®Œ[PÐÒ ©Ú®, ¦zv £ØÔ¯ 
ÂÍUP® C[S TÓ¨£hÂÀø». ¤ÓS TÓ¨£k®.

H$maUeara§ {H$‘²? Põµn†Ÿµ® Q®?

Põµn †Ÿµ® GßÓõÀ GßÚ?

A{Zdm©À¶mZmÚ{dÚmê$n§ earaÛ¶ñ¶ H$maU‘mÌ§
gËñdê$nmkmZ§ {Z{d©H$ënH$ê$n§ ¶XpñV
VËH$maUeara‘²&
A{ºÁõa¯õ|õz¯Âz¯õ¹£® †ŸµzÁ¯ì¯ 
Põµn©õzµ® ézìÁ¹£õäbõ|®
{ºÂPÀ£P¹£® ¯uìv uzPõµn†Ÿµ®>

A{ºÁõa¯õ & CzuøP¯x GÚUTÓ •i¯õux®, A|õv & 

öuõhUP©ØÓx®,  A Â z ¯ õ ¹ £ ®  &  Bµõ#¢uõÀ 

C¸¨£ØÓx®, †ŸµzÁ¯ì¯ Põµn©õzµ® & ìy», éüô© 

ŒŸµ[PÐUS Põµn©õzvµ©õ²®, ézìÁ¹£õäbõ|® & 

ö©#¨ö£õ¸øÍ AÔ¯õux® ,  { º Â P À £ P ¹ £ ®  &  

@ÁØÖø©¯ØÓx©õÚx, ¯uìv uzPõµn†Ÿµ® & Gx@Áõ 
Ax Põµn ŒŸµ®.

CzuøP¯x GÚUTÓ •i¯õux®, öuõhUP©ØÓx®, 
Bµõ#¢uõÀ C¸¨£ØÓx®, ìy», éüô© ŒŸµ[PÐUS 

@PÒÂ: 

£vÀ : 
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Põµn©õzvµ©õ²®, ö©#¨ö£õ¸øÍ AÔ¯õux®, 
@ÁØÖø©¯ØÓx©õÚx Gx@Áõ Ax Põµn ŒŸµ®. 

ÂÍUPÄøµ

ìy» ŒŸµzvØS®, éüô© ŒŸµzvØS® Põµn©õP 
C¸¨£x Põµn ŒŸµ®. AxÄ® AÈ¯UTi¯x, GÚ@Á 
Aøu²® ŒŸµ® GßÖ öŒõÀQ@Óõ®.

ìy» ŒŸµ® PsqUSz öu›QÓx. éüô© ŒŸµ® 
P s q U S z ö u › Á v À ø » ,  B Ú õ ¾ ® A u ø Ú 
AÝ£ÁzuõÀ ¦›¢xöPõÒÍ •iQÓx.

Põµn ŒŸµzøu¨ ¦›¢xöPõÒÁx ŒØÖ PiÚ®. C[S 
Põµn ŒŸµzvØS BÖ C»UPn[PÒ TÓ¨£mkÒÍÚ.

1. A{ºÁõa¯®

Áõa¯® GßÓõÀ öŒõÀ»õÀ TÓ¨£kÁx. A{ºÁõa¯® 
GßÓõÀ öŒõÀ»õÀ ÂÍUP¨£h •i¯õux. CuøÚ 
ÂÍUQa öŒõÀ» •i¯õx Gß£øu ÂÍUP©õP¨ 
¦›¢xöPõÒÍ»õ®.

Ax EÒö£õ¸Ð® AÀ», CÀö£õ¸Ð® AÀ».

é©èi (Jmkö©õzu) Põµn ŒŸµzøuzuõß ©õø¯ GßÖ 
TÖQ@Óõ®. 

C[S TÓ¨£kÁx Æ¯èi (uÛ¨£mh) Põµn ŒŸµ®.

Hß Œ›¯õP ÂÍUP •i¯ÂÀø»?

P°Ö Hß £õ®£õPz öu›QÓx GßÖ @PmhõÀ, A¢uU 
@PÒÂUSa Œ›¯õP £vÀ TÓ •i¯õx. |õ® K›hzvÀ 
P°ØøÓ¨ £õºzv¸UQ@Óõ®. ©ØöÓõ¸ ChzvÀ £õ®ø£¨ 
£ õ º z v ¸ U Q @ Ó õ ® .  © Ú ®  C µ s ø h ² ®  
SÇ¨¤UöPõÒQÓx. AuÚõÀ P°Ö £õ®£õPz öu›QÓx.

©Ú® Hß AÆÁõÖ SÇ¨¤U öPõÒQÓx? GßÓ 
@PÒÂUS¨ £vÀ CÀø».CÀ»õuøu C¸¨£x@£õ»Ä®, 
C¸¨£øu CÀ»õux@£õ»Ä® Hß ©Ú® {øÚUQÓx 
GßÓ @PÒÂUS¨ £vÀ CÀø».

öu›¢xöPõÒÍ •i¯õx GßÖ TÔÂmh Âå¯zvÀ 
AuØS@©À öu›¢xöPõÒÍ •¯Ø]¨£x Ãsuõß.

PhÄøÍ¨ £ØÔUöPõÒ, E»Pzøu Âk GßÖ 
öŒõßÚõ¾® ©Ú® @Pm£vÀø». 

Hß AuØS@©À ÂmkÂh @Ásk® GßÓ Põµnzøua 
öŒõÀ»õÂmhõÀ £SzuÔÄ® ©Ú•® Aø©v ö£Óõx. 

Ax EÒö£õ¸Ð® AÀ», CÀö£õ¸Ð® AÀ». 
CzuøP¯x GßÖ TÓ •i¯õu ußø©ø¯ Eøh¯x Ax 
GßÖ ¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

2. A|õv

A|õv GßÓõÀ öuõhUP©ØÓx, Põµn©ØÓx GßÖ 
ö£õ¸Ò. Põµn ŒŸµzvØSU PõµnªÀø». Gv¼¸¢x® 
Ax @uõßÓÂÀø». Bv GßÓõÀ öuõhUP®. Bv¯ØÓx 
A|õv. 

Põµn ŒŸµzvß ÁiÁzøu CzuøP¯x GßÖ öŒõÀ» 
•i¯õx. CuØS •iÄ® CÀø», öuõhUP•® CÀø», 
Cx {ø»zv¸¨£xªÀø».

Œ õ ì z µ [ P Î À B Ö Â å ¯ [ P Ò A | õ v G ß Ö 
TÓ¨£kQßÓÚ.

ãÁß(E°º), DaÁµß(E°¸US E°º), ”zu øŒuß¯® 
(y¯ EnºÄ), ãÁÝUS® DaÁµÝUS® Cøh@¯ EÒÍ 
@ÁØÖø©, AÔ¯õø©, AÔ¯õø©US® y¯ EnºÄUS® 
Cøh@¯ EÒÍ öuõhº¦. CøÁ BÖUS® PõµnªÀø».
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Põµn©õzvµ©õ²®, ö©#¨ö£õ¸øÍ AÔ¯õux®, 
@ÁØÖø©¯ØÓx©õÚx Gx@Áõ Ax Põµn ŒŸµ®. 

ÂÍUPÄøµ

ìy» ŒŸµzvØS®, éüô© ŒŸµzvØS® Põµn©õP 
C¸¨£x Põµn ŒŸµ®. AxÄ® AÈ¯UTi¯x, GÚ@Á 
Aøu²® ŒŸµ® GßÖ öŒõÀQ@Óõ®.

ìy» ŒŸµ® PsqUSz öu›QÓx. éüô© ŒŸµ® 
P s q U S z ö u › Á v À ø » ,  B Ú õ ¾ ® A u ø Ú 
AÝ£ÁzuõÀ ¦›¢xöPõÒÍ •iQÓx.

Põµn ŒŸµzøu¨ ¦›¢xöPõÒÁx ŒØÖ PiÚ®. C[S 
Põµn ŒŸµzvØS BÖ C»UPn[PÒ TÓ¨£mkÒÍÚ.

1. A{ºÁõa¯®

Áõa¯® GßÓõÀ öŒõÀ»õÀ TÓ¨£kÁx. A{ºÁõa¯® 
GßÓõÀ öŒõÀ»õÀ ÂÍUP¨£h •i¯õux. CuøÚ 
ÂÍUQa öŒõÀ» •i¯õx Gß£øu ÂÍUP©õP¨ 
¦›¢xöPõÒÍ»õ®.

Ax EÒö£õ¸Ð® AÀ», CÀö£õ¸Ð® AÀ».

é©èi (Jmkö©õzu) Põµn ŒŸµzøuzuõß ©õø¯ GßÖ 
TÖQ@Óõ®. 

C[S TÓ¨£kÁx Æ¯èi (uÛ¨£mh) Põµn ŒŸµ®.

Hß Œ›¯õP ÂÍUP •i¯ÂÀø»?

P°Ö Hß £õ®£õPz öu›QÓx GßÖ @PmhõÀ, A¢uU 
@PÒÂUSa Œ›¯õP £vÀ TÓ •i¯õx. |õ® K›hzvÀ 
P°ØøÓ¨ £õºzv¸UQ@Óõ®. ©ØöÓõ¸ ChzvÀ £õ®ø£¨ 
£ õ º z v ¸ U Q @ Ó õ ® .  © Ú ®  C µ s ø h ² ®  
SÇ¨¤UöPõÒQÓx. AuÚõÀ P°Ö £õ®£õPz öu›QÓx.

©Ú® Hß AÆÁõÖ SÇ¨¤U öPõÒQÓx? GßÓ 
@PÒÂUS¨ £vÀ CÀø».CÀ»õuøu C¸¨£x@£õ»Ä®, 
C¸¨£øu CÀ»õux@£õ»Ä® Hß ©Ú® {øÚUQÓx 
GßÓ @PÒÂUS¨ £vÀ CÀø».

öu›¢xöPõÒÍ •i¯õx GßÖ TÔÂmh Âå¯zvÀ 
AuØS@©À öu›¢xöPõÒÍ •¯Ø]¨£x Ãsuõß.

PhÄøÍ¨ £ØÔUöPõÒ, E»Pzøu Âk GßÖ 
öŒõßÚõ¾® ©Ú® @Pm£vÀø». 

Hß AuØS@©À ÂmkÂh @Ásk® GßÓ Põµnzøua 
öŒõÀ»õÂmhõÀ £SzuÔÄ® ©Ú•® Aø©v ö£Óõx. 

Ax EÒö£õ¸Ð® AÀ», CÀö£õ¸Ð® AÀ». 
CzuøP¯x GßÖ TÓ •i¯õu ußø©ø¯ Eøh¯x Ax 
GßÖ ¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

2. A|õv

A|õv GßÓõÀ öuõhUP©ØÓx, Põµn©ØÓx GßÖ 
ö£õ¸Ò. Põµn ŒŸµzvØSU PõµnªÀø». Gv¼¸¢x® 
Ax @uõßÓÂÀø». Bv GßÓõÀ öuõhUP®. Bv¯ØÓx 
A|õv. 

Põµn ŒŸµzvß ÁiÁzøu CzuøP¯x GßÖ öŒõÀ» 
•i¯õx. CuØS •iÄ® CÀø», öuõhUP•® CÀø», 
Cx {ø»zv¸¨£xªÀø».

Œ õ ì z µ [ P Î À B Ö Â å ¯ [ P Ò A | õ v G ß Ö 
TÓ¨£kQßÓÚ.

ãÁß(E°º), DaÁµß(E°¸US E°º), ”zu øŒuß¯® 
(y¯ EnºÄ), ãÁÝUS® DaÁµÝUS® Cøh@¯ EÒÍ 
@ÁØÖø©, AÔ¯õø©, AÔ¯õø©US® y¯ EnºÄUS® 
Cøh@¯ EÒÍ öuõhº¦. CøÁ BÖUS® PõµnªÀø».
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3. AÂz¯õ¹£®

Bµõ#a] öŒ#uõÀ CÀ»õ©À @£õ#Âk® GßÖ ö£õ¸Ò. 
Bµõ#a] öŒ#²® Áøµ ©mk@© Ax Esø©. Bµõ#¢x 
ÂŒõµ® öŒ#xÂmhõÀ, AuØS C¸¨¦ CÀø».

ußøÚ¨ £ØÔ¯ AÔ¯õø©@¯ Põµn ŒŸµ® GÚ¨£kQÓx. 
ußøÚ¨ £ØÔ¯ AÔÄ HØ£mhÄhß, Ax CÀ»õ©À 
@£õ#ÂkQÓx.

4. †Ÿµ zÁ¯ì¯ Põµn ©õzµ®

£¸ÄhÀ, ~sqhÀ BQ¯ CµsiØS® Põµn©õP 
©mk® C¸¨£x Põµn ŒŸµ®.

5. ézìÁ¹£ Aäbõ|®

ußÝøh¯ Esø© C¸¨ø£ AÔ¯õ©À C¸¨£x.

(éz Gß£x y¯ C¸¨¦, Bz©õ, £µ®ö£õ¸øÍU 
SÔUS®).

P õ µn ŒŸ µzøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ, EÓUPzøu¨ 
¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®. EÓUPzvÀ ìy» ŒŸµ 
AÝ£Á•® CÀø», éüô© ŒŸµ AÝ£Á•® CÀø». 

Põµn ŒŸµ® C¸UQÓx GßÓ AÝ£Á•® CÀø», BÚõÀ 
Põµn ŒŸµ® C¸UQÓx. 

Bz©õÄ® C¸UQÓx, Põµn ŒŸµ•® C¸UQÓx. A¢u 
Bz©õøÁ AÔ¯õ©À C¸¨£@u Põµn ŒŸµ®.

Põµn ŒŸµ® Bz©õøÁ (ußøÚ) AÔ¯õux.

6. {ºÂPÀ£P ¹£®

Põµn ŒŸµ® G¢uÂu©õÚ @ÁØÖø©P@Íõ ¤›ÄP@Íõ 
AØÓx. B»©µzvß Âøu PkS@£õßÖ C¸UQÓx. 

AuØSÒ GzuøÚ@¯õ ¤›ÄPÐ® @ÁØÖø©PÐ® 
Eøh¯ ©µ® ©øÓ¢v¸UQÓx.

@uõØÓzvØS •ßÚõÀ AvÀ @ÁØÖø© CÀø». G¢u 
©µzøu @Ásk©õÚõ¾® CuØS Euõµn©õPa öŒõÀ» 
•i²®. |®•øh¯ Eh¾® uõ°ß Á°ØÔÀ •uß•u¼À 
@uõßÔ¯@£õx A¨£izuõß C¸¢ux.

|®©õÀ AÝ£ÂUP¨£mkU öPõsi¸UQßÓ C¢u 
E»P©õÚx, £øh¨¤ß @uõØÓzvØS •ß¦, Âøu°ß 
EÒ@Í •øÍø¯¨ @£õ» @ÁØÖø©°À»õ©À C¸¢ux. 
© Ö £ i ² ®  © õ ø ¯ ° Ú õ À  @ u õ Ø Ö Â U P ¨ £ m h  
C h ® & ö £ õ ¸ Ò  ö u õ h º £ õ À  Â ] z v µ © õ Ú u õ P  
Áøµ¯¨£mi¸UQÓx GßQÓx ÿuònõ‰ºzv 
ì@uõzµ®.

{ºÂPÀ£® GßÓõÀ @ÁØÖø©PÒ öÁÎ¨£hõu 
Âøu{ø» GßÖ ö£õ¸Ò. AvÀ @ÁØÖø©PÒ @uõßÓõ 
{ ø » ° À  C ¸ U Q ß Ó Ú .  B Ú õ À  A ø Ú z x  
@ÁØÖø©PÐUS® Ax@Á Põµn©õQÓx.

AÔ¯õø©@¯ Põµn ŒŸµ® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

AdñWmÌ¶§ {H$‘²? AÁìzuõ zµ¯® Q®?

AÁìzuõ zµ¯® (‰ßÖ {ø»PÒ)
GßÓõÀ GßÚ?

OmJ«ËñnZgwfwßË¶dñWm&
áõUµzìÁ¨|éúåû¨z¯Áìzuõ>
ÂÈ¨¦, PÚÄ, EÓUP® GÚ ‰ßÖ {ø»PÒ. 

Akzx ‰ßÖ {ø»PøÍ¨ £ØÔ Bµõ#a]¯õÚx 
öuõh[SQÓx. Bz©õ ‰ßÖ {ø»PÐUS A¨£õØ£mhx 
GßÖ TÓ¨£mhx. ‰ßÖ {ø»PøÍ¨ £ØÔz öuÎÁõP 
AÔ¢xöPõshõÀuõß, AÁØÖUS @ÁÓõÚ Bz©õøÁ¨ 
£ØÔ¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i²®.

@PÒÂ: 

£vÀ : 
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3. AÂz¯õ¹£®

Bµõ#a] öŒ#uõÀ CÀ»õ©À @£õ#Âk® GßÖ ö£õ¸Ò. 
Bµõ#a] öŒ#²® Áøµ ©mk@© Ax Esø©. Bµõ#¢x 
ÂŒõµ® öŒ#xÂmhõÀ, AuØS C¸¨¦ CÀø».

ußøÚ¨ £ØÔ¯ AÔ¯õø©@¯ Põµn ŒŸµ® GÚ¨£kQÓx. 
ußøÚ¨ £ØÔ¯ AÔÄ HØ£mhÄhß, Ax CÀ»õ©À 
@£õ#ÂkQÓx.

4. †Ÿµ zÁ¯ì¯ Põµn ©õzµ®

£¸ÄhÀ, ~sqhÀ BQ¯ CµsiØS® Põµn©õP 
©mk® C¸¨£x Põµn ŒŸµ®.

5. ézìÁ¹£ Aäbõ|®

ußÝøh¯ Esø© C¸¨ø£ AÔ¯õ©À C¸¨£x.

(éz Gß£x y¯ C¸¨¦, Bz©õ, £µ®ö£õ¸øÍU 
SÔUS®).

P õ µn ŒŸ µzøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ, EÓUPzøu¨ 
¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®. EÓUPzvÀ ìy» ŒŸµ 
AÝ£Á•® CÀø», éüô© ŒŸµ AÝ£Á•® CÀø». 

Põµn ŒŸµ® C¸UQÓx GßÓ AÝ£Á•® CÀø», BÚõÀ 
Põµn ŒŸµ® C¸UQÓx. 

Bz©õÄ® C¸UQÓx, Põµn ŒŸµ•® C¸UQÓx. A¢u 
Bz©õøÁ AÔ¯õ©À C¸¨£@u Põµn ŒŸµ®.

Põµn ŒŸµ® Bz©õøÁ (ußøÚ) AÔ¯õux.

6. {ºÂPÀ£P ¹£®

Põµn ŒŸµ® G¢uÂu©õÚ @ÁØÖø©P@Íõ ¤›ÄP@Íõ 
AØÓx. B»©µzvß Âøu PkS@£õßÖ C¸UQÓx. 

AuØSÒ GzuøÚ@¯õ ¤›ÄPÐ® @ÁØÖø©PÐ® 
Eøh¯ ©µ® ©øÓ¢v¸UQÓx.

@uõØÓzvØS •ßÚõÀ AvÀ @ÁØÖø© CÀø». G¢u 
©µzøu @Ásk©õÚõ¾® CuØS Euõµn©õPa öŒõÀ» 
•i²®. |®•øh¯ Eh¾® uõ°ß Á°ØÔÀ •uß•u¼À 
@uõßÔ¯@£õx A¨£izuõß C¸¢ux.

|®©õÀ AÝ£ÂUP¨£mkU öPõsi¸UQßÓ C¢u 
E»P©õÚx, £øh¨¤ß @uõØÓzvØS •ß¦, Âøu°ß 
EÒ@Í •øÍø¯¨ @£õ» @ÁØÖø©°À»õ©À C¸¢ux. 
© Ö £ i ² ®  © õ ø ¯ ° Ú õ À  @ u õ Ø Ö Â U P ¨ £ m h  
C h ® & ö £ õ ¸ Ò  ö u õ h º £ õ À  Â ] z v µ © õ Ú u õ P  
Áøµ¯¨£mi¸UQÓx GßQÓx ÿuònõ‰ºzv 
ì@uõzµ®.

{ºÂPÀ£® GßÓõÀ @ÁØÖø©PÒ öÁÎ¨£hõu 
Âøu{ø» GßÖ ö£õ¸Ò. AvÀ @ÁØÖø©PÒ @uõßÓõ 
{ ø » ° À  C ¸ U Q ß Ó Ú .  B Ú õ À  A ø Ú z x  
@ÁØÖø©PÐUS® Ax@Á Põµn©õQÓx.

AÔ¯õø©@¯ Põµn ŒŸµ® GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.

AdñWmÌ¶§ {H$‘²? AÁìzuõ zµ¯® Q®?

AÁìzuõ zµ¯® (‰ßÖ {ø»PÒ)
GßÓõÀ GßÚ?

OmJ«ËñnZgwfwßË¶dñWm&
áõUµzìÁ¨|éúåû¨z¯Áìzuõ>
ÂÈ¨¦, PÚÄ, EÓUP® GÚ ‰ßÖ {ø»PÒ. 

Akzx ‰ßÖ {ø»PøÍ¨ £ØÔ Bµõ#a]¯õÚx 
öuõh[SQÓx. Bz©õ ‰ßÖ {ø»PÐUS A¨£õØ£mhx 
GßÖ TÓ¨£mhx. ‰ßÖ {ø»PøÍ¨ £ØÔz öuÎÁõP 
AÔ¢xöPõshõÀuõß, AÁØÖUS @ÁÓõÚ Bz©õøÁ¨ 
£ØÔ¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i²®.

@PÒÂ: 

£vÀ : 
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@PÒÂ: 

£vÀ : 

OmJ«XdñWm H$m? áõUµuÁìzuõ Põ?

ÂÈ¨¦ {ø»°ß ußø© ¯õx?

lmoÌm{X kmZopÝÐ¶¡: eãXm{X{df¶¡ü
km¶Vo B{V ¶V² gm OmJ«XdñWm& 
ñWybearam{^‘m{Z AmË‘m {dœ BË¶wÀ¶Vo&
ƒ@µõzµõv bõ@|¢z›ø¯:
†¨uõvÂåø¯ƒŒ bõ¯@u Cv ¯z éõ
áõUµuÁìzuõ> ìy»†Ÿµõ¤©õ{ Bz©õ
ÂƒÁ Cz²a¯@u>

ƒ @ µ õ z µ õ v  b õ @ | ¢ z › ø ¯ :  &  P õ x  • u » õ Ú  

AÔÄUP¸ÂPÍõÀ, †¨uõvÂåø¯ƒŒ bõ¯@u & J¼ 

•u»õÚ Âå¯[PøÍ AÔ²® {ø», Cv ¯z éõ 
á õ U µ u Á ì z u õ  &  G x @ Á õ  A x  Â È ¨ ¦  { ø » .  

ìy»†Ÿµõ¤©õ{ Bz©õ & ìy» ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ 

Bz©õÂØS, ÂƒÁ Cz²a¯@u & ÂaÁß GßÖ ö£¯º. 

Põx •u»õÚ AÔÄUP¸ÂPÍõÀ, J¼ •u»õÚ 
Âå¯[PøÍ AÔ²® {ø» Gx@Áõ Ax ÂÈ¨¦ {ø». 
ìy» ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ Bz©õÂØS ÂaÁß GßÖ 
ö£¯º.

öuÎÄøµ

I®ö£õÔPøÍU öPõsk, I®¦»ßPøÍ ~PºQßÓ {ø» 
ÂÈ¨¦ {ø» GÚ¨£k®. áõUµøu GßÓõÀ ÂÈ¨@£õk 
C¸¨£x GßÖ ö£õ¸Ò. C¢z›¯ Âå¯ AÝ£Á {ø»@¯ 
ÂÈ¨¦ {ø».

P Ú Â À  C ¢ u  C ¢ z › ¯ [ P ø Í @ ¯ õ ,  C ¢ z › ¯  
Âå¯[PøÍ@¯õ |õ® AÝ£Â¨£vÀø». 

PÚÂÀ @uõßÖÁx, @ÁÖ PØ£øÚ E»P®. Av¾ÒÍ 
AøÚzx® PÚÂ@»@¯ @uõßÖ£øÁ. PÚÄ Gß£x Kº 
AvŒ¯©õÚ AÝ£Á®. PÚøÁU öPõskuõß |õ® 
|ÚøÁ¨ £ØÔ¨ ¦›¢xöPõÒQ@Óõ®.

PÚøÁ²® |ÚøÁ²® EÒÍÁõÖ Bµõ#a] öŒ#uõ@» 
ö©#¯ÔÄ @uõßÔÂk®. Cx SÔzu Â›ÁõÚ 
B µ õ # a ] ¯ õ Ú x  © õ s l U ¯  E £ { å z v À  
öŒ#¯¨£mkÒÍx. 

ìy» ŒŸµ©õQ¯ £¸Ähø» AÝ£ÂUQßÓ {ø»@¯ 
Â È ¨ ¦  { ø » .  C ¢ u  Â È ¨ ¦  { ø » @ ¯ õ k  
Cøn¢v¸UQßÓ Bz©õÂØS ÂaÁß GßÖ ö£¯º.

Â a Á ß  G ß £ x  | ®  A ø Ú Á ¸ U S ®  E › ¯  
ö£õx¨ö£¯µõS®. 

ìy» ŒŸµzvÀ A¤©õÚ® øÁUQßÓ Bz©õÁõQ¯ 
GÚUS ÂaÁß GßÖ ö£¯º. |õß ¨µ£gŒzøu@¯, 
ÂaÁzøu@¯ AÝ£ÂUQ@Óß. BP@Á, ÂaÁß GßÖ 
ö£¯º.

ÂÂu® ƒÁ¯@u Cv ÂƒÁ:>

ÂuÂu©õP ÂÍ[QUöPõsi¸¨£x ÂaÁ®.

ÿÂèq éíìµ|õ©zvÀ •uÀ |õ©®, ÂƒÁìø© |©: 
Gß£uõS®.

ìy» ŒŸµzvÀ A¤©õÚ® C¸US®@£õx, éüô© Põµn 
ŒŸµ[PÎ¾® @Œºzx A¤©õÚ® C¸UQÓx. 

BÚõÀ PÚÂ@»õ BÌ¢u EÓUPzv@»õ ìy» ŒŸµ 
A¤©õÚ® C¸¨£vÀø». 
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@PÒÂ: 

£vÀ : 

OmJ«XdñWm H$m? áõUµuÁìzuõ Põ?

ÂÈ¨¦ {ø»°ß ußø© ¯õx?

lmoÌm{X kmZopÝÐ¶¡: eãXm{X{df¶¡ü
km¶Vo B{V ¶V² gm OmJ«XdñWm& 
ñWybearam{^‘m{Z AmË‘m {dœ BË¶wÀ¶Vo&
ƒ@µõzµõv bõ@|¢z›ø¯:
†¨uõvÂåø¯ƒŒ bõ¯@u Cv ¯z éõ
áõUµuÁìzuõ> ìy»†Ÿµõ¤©õ{ Bz©õ
ÂƒÁ Cz²a¯@u>

ƒ @ µ õ z µ õ v  b õ @ | ¢ z › ø ¯ :  &  P õ x  • u » õ Ú  

AÔÄUP¸ÂPÍõÀ, †¨uõvÂåø¯ƒŒ bõ¯@u & J¼ 

•u»õÚ Âå¯[PøÍ AÔ²® {ø», Cv ¯z éõ 
á õ U µ u Á ì z u õ  &  G x @ Á õ  A x  Â È ¨ ¦  { ø » .  

ìy»†Ÿµõ¤©õ{ Bz©õ & ìy» ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ 

Bz©õÂØS, ÂƒÁ Cz²a¯@u & ÂaÁß GßÖ ö£¯º. 

Põx •u»õÚ AÔÄUP¸ÂPÍõÀ, J¼ •u»õÚ 
Âå¯[PøÍ AÔ²® {ø» Gx@Áõ Ax ÂÈ¨¦ {ø». 
ìy» ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ Bz©õÂØS ÂaÁß GßÖ 
ö£¯º.

öuÎÄøµ

I®ö£õÔPøÍU öPõsk, I®¦»ßPøÍ ~PºQßÓ {ø» 
ÂÈ¨¦ {ø» GÚ¨£k®. áõUµøu GßÓõÀ ÂÈ¨@£õk 
C¸¨£x GßÖ ö£õ¸Ò. C¢z›¯ Âå¯ AÝ£Á {ø»@¯ 
ÂÈ¨¦ {ø».

P Ú Â À  C ¢ u  C ¢ z › ¯ [ P ø Í @ ¯ õ ,  C ¢ z › ¯  
Âå¯[PøÍ@¯õ |õ® AÝ£Â¨£vÀø». 

PÚÂÀ @uõßÖÁx, @ÁÖ PØ£øÚ E»P®. Av¾ÒÍ 
AøÚzx® PÚÂ@»@¯ @uõßÖ£øÁ. PÚÄ Gß£x Kº 
AvŒ¯©õÚ AÝ£Á®. PÚøÁU öPõskuõß |õ® 
|ÚøÁ¨ £ØÔ¨ ¦›¢xöPõÒQ@Óõ®.

PÚøÁ²® |ÚøÁ²® EÒÍÁõÖ Bµõ#a] öŒ#uõ@» 
ö©#¯ÔÄ @uõßÔÂk®. Cx SÔzu Â›ÁõÚ 
B µ õ # a ] ¯ õ Ú x  © õ s l U ¯  E £ { å z v À  
öŒ#¯¨£mkÒÍx. 

ìy» ŒŸµ©õQ¯ £¸Ähø» AÝ£ÂUQßÓ {ø»@¯ 
Â È ¨ ¦  { ø » .  C ¢ u  Â È ¨ ¦  { ø » @ ¯ õ k  
Cøn¢v¸UQßÓ Bz©õÂØS ÂaÁß GßÖ ö£¯º.

Â a Á ß  G ß £ x  | ®  A ø Ú Á ¸ U S ®  E › ¯  
ö£õx¨ö£¯µõS®. 

ìy» ŒŸµzvÀ A¤©õÚ® øÁUQßÓ Bz©õÁõQ¯ 
GÚUS ÂaÁß GßÖ ö£¯º. |õß ¨µ£gŒzøu@¯, 
ÂaÁzøu@¯ AÝ£ÂUQ@Óß. BP@Á, ÂaÁß GßÖ 
ö£¯º.

ÂÂu® ƒÁ¯@u Cv ÂƒÁ:>

ÂuÂu©õP ÂÍ[QUöPõsi¸¨£x ÂaÁ®.

ÿÂèq éíìµ|õ©zvÀ •uÀ |õ©®, ÂƒÁìø© |©: 
Gß£uõS®.

ìy» ŒŸµzvÀ A¤©õÚ® C¸US®@£õx, éüô© Põµn 
ŒŸµ[PÎ¾® @Œºzx A¤©õÚ® C¸UQÓx. 

BÚõÀ PÚÂ@»õ BÌ¢u EÓUPzv@»õ ìy» ŒŸµ 
A¤©õÚ® C¸¨£vÀø». 
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PÚÄ {ø»°À, éüô© ŒŸµ•® Põµn ŒŸµ•® 
C¸UQßÓÚ.

BÌ¢u EÓUPzvÀ Põµn ŒŸµ® ©mk@© C¸UQÓx.

ÂÈ¨¦ {ø»°À ‰ßÖ ŒŸµ AÝ£Á[PÐ® C¸UQßÓÚ. 
PÚÂÀ Cµsk ŒŸµ AÝ£Á[PÒ C¸UQßÓÚ. BÌ¢u 
EÓUPzvÀ J¸ ŒŸµ AÝ£Á® ©mk@© C¸UQÓx.

ÂÈ¨¦, PÚÄ, EÓUP® BQ¯ ‰ßÖ {ø»PÎ¾® Põµn 
ŒŸµ® C¸UQÓx. ”zu øŒuß¯® AÀ»x y¯ 
EnºÁõÚx, Gv¾® A¤©õÚ® øÁ¨£vÀø». ̈ µv¤®£ 
øŒuß¯® GÚ¨£k® {ÇÀ EnºÄuõß A¤©õÚ® 
øÁUQÓx. AuØSzuõß ÂaÁß GßÖ ö£¯º. y¯ 
EnºÂßÔ {ÇÀ EnºÂÀø». 

y¯ EnºÄ + Põµn EhÀ+~sqhÀ + £¸ÄhÀ+{ÇÀ 
EnºÄ= ÂaÁß £¸Ähø» Esø©ö¯ßÖ |®¤ 
Auß«x AP¨£ØÖ öPõsi¸UQßÓ GÚUS ÂaÁß 
GßÖ ö£¯º.

ñdßZmdñWm Ho${V MoV² OmJ«XdñWm¶m§ ¶X²Ñï>§ ¶ÀN®>V§ 
V‚m{ZVdmgZ¶m {ZÐmg‘¶o ¶: àn#m: àVr¶Vo gm 
ñdßZmdñWm& gyj‘earam{^‘m{Z AmË‘m V¡Og BË¶wÀ¶Vo&

ìÁ¨|õÁìzuõ @Pv @Œz áõUµuÁìzuõ¯õ® 
¯zz¸èh® ¯aƒ¸u® uäá{uÁõé|¯õ {zµõé©@¯ 
¯: ¨µ£gŒ: ¨µw¯@u éõ ìÁ¨|õÁìzuõ> 
éüô©†Ÿµõ¤©õ{ Bz©õ øuáé Cz²a¯@u>

ìÁ¨|õÁìzuõ @Pv @Œz & PÚÄ {ø»¯õöuÛÀ, 
áõUµuÁìzuõ¯õ® & ÂÈ¨¦ {ø»°À,  ¯zz¸èh® 
¯aƒ¸u® & Gx £õºUP¨£mh@uõ Gx @PmP¨£mh@uõ, 

uäá{uÁõé|¯õ & AuÚõÀ HØ£k® ÁõéøÚ¯õÀ, 
{zµõé©@¯ & EÓUP {ø»°À,  ¯: ¨µ£gŒ: ¨µw¯@u & 
G¢u E»P©õÚx @uõßÖQÓ@uõ, éõ ìÁ¨|õÁìzuõ & 
Ax PÚÄ {ø»¯õS®. éüô©†Ÿµõ¤©õ{ Bz©õ & 
éüô© ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ Bz©õÂØS, øuáé 
Cz²a¯@u & øuáéß GßÖ ö£¯º.

P Ú Ä  { ø » ¯ õ ö u Û À ,  Â È ¨ ¦  { ø » ° À  G x  
£õºUP¨£mh@uõ Gx @PmP¨£mh@uõ AuÚõÀ HØ£k® 
ÁõéøÚ¯õÀ EÓUP {ø»°À G¢u E»P©õÚx 
@uõßÖQÓ@uõ Ax PÚÄ {ø»¯õS®. éüô© ŒŸµzvÀ 
A¤©õÚ•ÒÍ Bz©õÂØS øuáéß GßÖ ö£¯º.

öuÎÄøµ

ÂÈ¨¦ {ø»°À, |õ® £õºzuøÁ, @PmhøÁ, 
•Pº¢uøÁ, ”øÁzuøÁ, öuõmk Enº¢uøÁ BQ¯ 
AÝ£Á[PÍõÀ |®•øh¯ EÒÍzvÀ £vÄPÒ 
HØ£kQßÓÚ. C¢u¨ £vÄPÐUS ÁõéøÚ GßÖ ö£¯º.

£» ¤ÓÂPÎÀ HØ£mh AÝ£Á[PÎß ÁõéøÚPÒ 
|®•øh¯ EÒÍzvÀ £v¢v¸UQßÓÚ. 

J¸ PÚÄ öÁÖ® 90 Â|õiP@Í }izv¸¨£uõP AÔÂ¯À 
AÔbºPÒ TÖQÓõºPÒ. BÚõÀ, PÚÂÀ A¢uU SÖQ¯ 
Põ»zvØSÒ ¨µð©õsh©õÚ E»P[PÒ @uõßÔ 
©øÓQßÓÚ. EÓ[S® @|µzvÀ @uõßÖQßÓ 
¨µ£gŒzvØS PÚÄ {ø» GßÖ ö£¯º. PÚÂÀ, 
|®•øh¯ £¸Äh¼ß «x |©US £ØÖ CÀø». ìy» 
ŒŸµ A¤©õÚ® GßÓ C¢u £¸ÄhÀ £ØÖ EÒÍzvÀ 
C¸¢uõÀ, PÚÄ HØ£hõx.
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PÚÄ {ø»°À, éüô© ŒŸµ•® Põµn ŒŸµ•® 
C¸UQßÓÚ.

BÌ¢u EÓUPzvÀ Põµn ŒŸµ® ©mk@© C¸UQÓx.

ÂÈ¨¦ {ø»°À ‰ßÖ ŒŸµ AÝ£Á[PÐ® C¸UQßÓÚ. 
PÚÂÀ Cµsk ŒŸµ AÝ£Á[PÒ C¸UQßÓÚ. BÌ¢u 
EÓUPzvÀ J¸ ŒŸµ AÝ£Á® ©mk@© C¸UQÓx.

ÂÈ¨¦, PÚÄ, EÓUP® BQ¯ ‰ßÖ {ø»PÎ¾® Põµn 
ŒŸµ® C¸UQÓx. ”zu øŒuß¯® AÀ»x y¯ 
EnºÁõÚx, Gv¾® A¤©õÚ® øÁ¨£vÀø». ̈ µv¤®£ 
øŒuß¯® GÚ¨£k® {ÇÀ EnºÄuõß A¤©õÚ® 
øÁUQÓx. AuØSzuõß ÂaÁß GßÖ ö£¯º. y¯ 
EnºÂßÔ {ÇÀ EnºÂÀø». 

y¯ EnºÄ + Põµn EhÀ+~sqhÀ + £¸ÄhÀ+{ÇÀ 
EnºÄ= ÂaÁß £¸Ähø» Esø©ö¯ßÖ |®¤ 
Auß«x AP¨£ØÖ öPõsi¸UQßÓ GÚUS ÂaÁß 
GßÖ ö£¯º.

ñdßZmdñWm Ho${V MoV² OmJ«XdñWm¶m§ ¶X²Ñï>§ ¶ÀN®>V§ 
V‚m{ZVdmgZ¶m {ZÐmg‘¶o ¶: àn#m: àVr¶Vo gm 
ñdßZmdñWm& gyj‘earam{^‘m{Z AmË‘m V¡Og BË¶wÀ¶Vo&

ìÁ¨|õÁìzuõ @Pv @Œz áõUµuÁìzuõ¯õ® 
¯zz¸èh® ¯aƒ¸u® uäá{uÁõé|¯õ {zµõé©@¯ 
¯: ¨µ£gŒ: ¨µw¯@u éõ ìÁ¨|õÁìzuõ> 
éüô©†Ÿµõ¤©õ{ Bz©õ øuáé Cz²a¯@u>

ìÁ¨|õÁìzuõ @Pv @Œz & PÚÄ {ø»¯õöuÛÀ, 
áõUµuÁìzuõ¯õ® & ÂÈ¨¦ {ø»°À,  ¯zz¸èh® 
¯aƒ¸u® & Gx £õºUP¨£mh@uõ Gx @PmP¨£mh@uõ, 

uäá{uÁõé|¯õ & AuÚõÀ HØ£k® ÁõéøÚ¯õÀ, 
{zµõé©@¯ & EÓUP {ø»°À,  ¯: ¨µ£gŒ: ¨µw¯@u & 
G¢u E»P©õÚx @uõßÖQÓ@uõ, éõ ìÁ¨|õÁìzuõ & 
Ax PÚÄ {ø»¯õS®. éüô©†Ÿµõ¤©õ{ Bz©õ & 
éüô© ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ Bz©õÂØS, øuáé 
Cz²a¯@u & øuáéß GßÖ ö£¯º.

P Ú Ä  { ø » ¯ õ ö u Û À ,  Â È ¨ ¦  { ø » ° À  G x  
£õºUP¨£mh@uõ Gx @PmP¨£mh@uõ AuÚõÀ HØ£k® 
ÁõéøÚ¯õÀ EÓUP {ø»°À G¢u E»P©õÚx 
@uõßÖQÓ@uõ Ax PÚÄ {ø»¯õS®. éüô© ŒŸµzvÀ 
A¤©õÚ•ÒÍ Bz©õÂØS øuáéß GßÖ ö£¯º.

öuÎÄøµ

ÂÈ¨¦ {ø»°À, |õ® £õºzuøÁ, @PmhøÁ, 
•Pº¢uøÁ, ”øÁzuøÁ, öuõmk Enº¢uøÁ BQ¯ 
AÝ£Á[PÍõÀ |®•øh¯ EÒÍzvÀ £vÄPÒ 
HØ£kQßÓÚ. C¢u¨ £vÄPÐUS ÁõéøÚ GßÖ ö£¯º.

£» ¤ÓÂPÎÀ HØ£mh AÝ£Á[PÎß ÁõéøÚPÒ 
|®•øh¯ EÒÍzvÀ £v¢v¸UQßÓÚ. 

J¸ PÚÄ öÁÖ® 90 Â|õiP@Í }izv¸¨£uõP AÔÂ¯À 
AÔbºPÒ TÖQÓõºPÒ. BÚõÀ, PÚÂÀ A¢uU SÖQ¯ 
Põ»zvØSÒ ¨µð©õsh©õÚ E»P[PÒ @uõßÔ 
©øÓQßÓÚ. EÓ[S® @|µzvÀ @uõßÖQßÓ 
¨µ£gŒzvØS PÚÄ {ø» GßÖ ö£¯º. PÚÂÀ, 
|®•øh¯ £¸Äh¼ß «x |©US £ØÖ CÀø». ìy» 
ŒŸµ A¤©õÚ® GßÓ C¢u £¸ÄhÀ £ØÖ EÒÍzvÀ 
C¸¢uõÀ, PÚÄ HØ£hõx.
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PÚÄ {ø»°À éüô© ŒŸµ©õQ¯ ~sqh¼À ©mk® 
A¤©õÚ® C¸UQÓx. ~sqh¼À ©õzvµ® £ØÖ 
øÁzv¸UQßÓÁÝUS øuáéß GßÖ ö£¯º.

øuáéß GßÓ JÎ ö£õ¸¢v¯Áß GßÖ ö£õ¸Ò. AÁß 
PÚÄ»QÀ @uõßÖ® ¨µ£gŒzv¾® Põm]PÎ¾® 
A¤©õÚ® öPõÒQÓõß. 

VV: gwfwßË¶dñWm H$m?
uu: éúåû¨z¯Áìuõ Põ?
A¨£i¯õÚõÀ, EÓUP {ø»°ß
ußø© ¯õx?

Ah§ {H$‘{n Z OmZm{‘ gwIoZ ‘¶m {ZÐm@Zw^y¶V
B{V gwfwßË¶dñWm& H$maUearam{^‘mZr AmË‘m
àmk BË¶wÀ¶Vo&
Aí® Q©¤ | áõ|õª éú@P| ©¯õ
{zµõ@~§¯u Cv éúåû¨z¯Áìzuõ>
Põµn†Ÿµõ¤©õ} Bz©õ ¨µõäb Cz²a¯@u> 

Aí® Q©¤ | áõ|õª & GßÚõÀ JßÖ® AÔ¯¨£hÂÀø». 

éú@P| ©¯õ {zµõ@~§¯u & BÚ¢u©õP GßÚõÀ EÓUP® 

AÝ£ÂUP¨£kQÓx, Cv éúåû¨z¯Áìzuõ & GÝ® {ø» 

¯õ@uõ Ax EÓUP{ø» GÚ¨£k®. Põµn†Ÿµõ¤©õ} Bz©õ 
& Põµn ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ Bz©õÂØS, ¨µõäb 
Cz²a¯@u &  ̈ µõäbß GßÖ ö£¯º.

GßÚõÀ JßÖ® AÔ¯¨£hÂÀø». BÚ¢u©õP GßÚõÀ 
EÓUP® AÝ£ÂUP¨£kQÓx GÝ® {ø» ¯õ@uõ Ax 
EÓUP{ø» GÚ¨£k®. Põµn ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ 
Bz©õÂØS ̈ µõäbß GßÖ ö£¯º.

@PÒÂ :  

£vÀ : 

öuÎÄøµ

BÌ¢u EÓUP® |® JÆöÁõ¸Á¸US® J@µ ©õv› 
HØ£kQßÓ AÝ£Á®. A¢{ø»°À |©US GxÄ@© 
öu›ÁvÀø». BÚ¢u©õP EÓ[Q@Úß GßÖ 
ÂÈzu¤ÓS TÖQ@Óõ®.

Põµn ŒŸµ A¤©õÚ® ©mk@© C¸UQßÓ {ø» BÌ¢u 
EÓUP {ø». C¢{ø»°À ìy» ŒŸµ, éüô© ŒŸµ 
A¤©õÚ[PÒ GøÁ²ªÀø».

uÚUS JßÖ@© öu›¯õu, •Êø©¯õÚ AÔ¯õø©°À 
C¸¨£Áß ̈ µõäbß. (¨µPº@ån Aäb:>)

ÂÈ¨¤¾® PÚÂ¾® H@uõ Põm]PÒ öu›QßÓÚ. 
BÚõÀ BÌ¢u EÓUPzvÀ GxÄ@© öu›ÁvÀø». 
E»P•® öu›ÁvÀø», uõÝ® öu›ÁvÀø».

G À @ » õ ¸ ® B Ì ¢ u  E Ó U P z v À ,  • Ê ø © ¯ õ Ú 
AÔ¯õø©°À C¸UQ@Óõ®.

|õß ¯õº GßÖ öu›¯õÂmhõ¾®, |õß C¸UQ@Óß GßÓ 
Gsn® ÂÈ¨¦ {ø»°¾®, PÚÄ {ø»°¾® 
C¸UQÓx. EÓUP {ø»°À |õß C¸UQ@Óß GßÓ 
Gsn•® CÀø».

£¸Äh@»õk öuõhº¦øh¯x ÂÈ¨¦ {ø».

~sqh@»õk öuõhº¦øh¯x PÚÄ {ø».

Põµn Eh@»õk öuõhº¦øh¯x BÌ¢u EÓUP {ø».

£gŒ @Põ†  Â@ÁP®

n#mH$moem: Ho$? £gŒ @Põ†õ: P:?

I¢x @PõŒ[PÒ GøÁ?

@PÒÂ:
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PÚÄ {ø»°À éüô© ŒŸµ©õQ¯ ~sqh¼À ©mk® 
A¤©õÚ® C¸UQÓx. ~sqh¼À ©õzvµ® £ØÖ 
øÁzv¸UQßÓÁÝUS øuáéß GßÖ ö£¯º.

øuáéß GßÓ JÎ ö£õ¸¢v¯Áß GßÖ ö£õ¸Ò. AÁß 
PÚÄ»QÀ @uõßÖ® ¨µ£gŒzv¾® Põm]PÎ¾® 
A¤©õÚ® öPõÒQÓõß. 

VV: gwfwßË¶dñWm H$m?
uu: éúåû¨z¯Áìuõ Põ?
A¨£i¯õÚõÀ, EÓUP {ø»°ß
ußø© ¯õx?

Ah§ {H$‘{n Z OmZm{‘ gwIoZ ‘¶m {ZÐm@Zw^y¶V
B{V gwfwßË¶dñWm& H$maUearam{^‘mZr AmË‘m
àmk BË¶wÀ¶Vo&
Aí® Q©¤ | áõ|õª éú@P| ©¯õ
{zµõ@~§¯u Cv éúåû¨z¯Áìzuõ>
Põµn†Ÿµõ¤©õ} Bz©õ ¨µõäb Cz²a¯@u> 

Aí® Q©¤ | áõ|õª & GßÚõÀ JßÖ® AÔ¯¨£hÂÀø». 

éú@P| ©¯õ {zµõ@~§¯u & BÚ¢u©õP GßÚõÀ EÓUP® 

AÝ£ÂUP¨£kQÓx, Cv éúåû¨z¯Áìzuõ & GÝ® {ø» 

¯õ@uõ Ax EÓUP{ø» GÚ¨£k®. Põµn†Ÿµõ¤©õ} Bz©õ 
& Põµn ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ Bz©õÂØS, ¨µõäb 
Cz²a¯@u &  ̈ µõäbß GßÖ ö£¯º.

GßÚõÀ JßÖ® AÔ¯¨£hÂÀø». BÚ¢u©õP GßÚõÀ 
EÓUP® AÝ£ÂUP¨£kQÓx GÝ® {ø» ¯õ@uõ Ax 
EÓUP{ø» GÚ¨£k®. Põµn ŒŸµzvÀ A¤©õÚ•ÒÍ 
Bz©õÂØS ̈ µõäbß GßÖ ö£¯º.

@PÒÂ :  

£vÀ : 

öuÎÄøµ

BÌ¢u EÓUP® |® JÆöÁõ¸Á¸US® J@µ ©õv› 
HØ£kQßÓ AÝ£Á®. A¢{ø»°À |©US GxÄ@© 
öu›ÁvÀø». BÚ¢u©õP EÓ[Q@Úß GßÖ 
ÂÈzu¤ÓS TÖQ@Óõ®.

Põµn ŒŸµ A¤©õÚ® ©mk@© C¸UQßÓ {ø» BÌ¢u 
EÓUP {ø». C¢{ø»°À ìy» ŒŸµ, éüô© ŒŸµ 
A¤©õÚ[PÒ GøÁ²ªÀø».

uÚUS JßÖ@© öu›¯õu, •Êø©¯õÚ AÔ¯õø©°À 
C¸¨£Áß ̈ µõäbß. (¨µPº@ån Aäb:>)

ÂÈ¨¤¾® PÚÂ¾® H@uõ Põm]PÒ öu›QßÓÚ. 
BÚõÀ BÌ¢u EÓUPzvÀ GxÄ@© öu›ÁvÀø». 
E»P•® öu›ÁvÀø», uõÝ® öu›ÁvÀø».

G À @ » õ ¸ ® B Ì ¢ u  E Ó U P z v À ,  • Ê ø © ¯ õ Ú 
AÔ¯õø©°À C¸UQ@Óõ®.

|õß ¯õº GßÖ öu›¯õÂmhõ¾®, |õß C¸UQ@Óß GßÓ 
Gsn® ÂÈ¨¦ {ø»°¾®, PÚÄ {ø»°¾® 
C¸UQÓx. EÓUP {ø»°À |õß C¸UQ@Óß GßÓ 
Gsn•® CÀø».

£¸Äh@»õk öuõhº¦øh¯x ÂÈ¨¦ {ø».

~sqh@»õk öuõhº¦øh¯x PÚÄ {ø».

Põµn Eh@»õk öuõhº¦øh¯x BÌ¢u EÓUP {ø».

£gŒ @Põ†  Â@ÁP®

n#mH$moem: Ho$? £gŒ @Põ†õ: P:?

I¢x @PõŒ[PÒ GøÁ?

@PÒÂ:
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£vÀ: AÞ‘¶: àmU‘¶: ‘Zmo‘¶: {dkmZ‘¶:
AmZÝX‘¶üo{V&
A¢|©¯: ¨µõn©¯: ©@|õ©¯:
Âäbõ|©¯: B|¢u©¯ƒ@Œv>

AßÚ©¯®, ¨µõn©¯®, ©@Úõ©¯®, ÂäbõÚ©¯®, 
BÚ¢u©¯® Gß£øÁ¯õS®. 

öuÎÄøµ

uzxÁ[PøÍ ÂÍ[P øÁ¨£uØPõP, Œõìzµ[PÒ ]» 
EzvPøÍ, •øÓPøÍU øP¯õÐQßÓÚ. AÁØÖUS 

¨µU›¯õ (methodology) GßÖ ö£¯º.

‰ßÖ ŒŸµ[PøÍ¨ £ØÔU TÖÁx †Ÿµ zµ¯ ̈ µU›¯õ.

‰ßÖ {ø»PøÍ¨ £ØÔU TÖÁx AÁìzuõ zµ¯ 
¨µU›¯õ.

I¢x @PõŒ[PøÍ¨ £ØÔU TÖÁx £gŒ@PõŒ ̈ µU›¯õ.

‰ßÖ ŒŸµ[P@Í I¢x @PõŒ[PÍõPU TÓ¨£kQßÓÚ.

@PõŒ® GßÓõÀ EøÓ, ©øÓ¨¦ GßÖ ö£õ¸Ò. Bz©õøÁ 
C¢u @PõŒ[PÒ ©øÓ¨£x @£õßÖ C¸UQÓx. (@Põ†Áz 
@Põ†: & ©øÓ¨£x@£õÀ C¸UQÓx). 

Ehø»@¯ |õß GßÖ GsoUöPõsi¸UQ@Óõ®. 
Eh¾US @ÁÓõP C¸UQßÓ ußøÚ {øÚ¨£vÀø».

©øÓUP¨£mhøu¨ @£õßÖ C¸UQÓx, ÂŒõµ® öŒ#uõÀ 
ÂÍ[SQÓx. 

ìy» ŒŸµ® = A¢|©¯ @PõŒ®
éüô© ŒŸµ® = ¨µõn©¯, ©@|õ©¯,

Âäbõ|©¯ @PõŒ[PÒ
Põµn ŒŸµ® = B|¢u©¯ @PõŒ®

£gŒ  @PõŒ  Â@ÁPzvß  £¯ß

EhÀ GßÚõÀ AÔ¯¨£kQÓx. EhÀ |õÚÀ» Gß£x 
ÂÍ[S®. Eh¾USU öPõkUP @Ási¯ ©›¯õøuø¯U 
öPõk¨@£õ®. BÚõÀ Ehø»@¯ ö£›¯ Âå¯©õP 
GsoU öPõsi¸UP ©õm@hõ®. AøuU SÔzu 
PÁø»°À BÌ¢xÂh ©õm@hõ®. 

EhÀ @u#¢x @£õÁx®, Œ›¯õP C¯[Põ©À C¸¨£x® 
Auß uº©[PÒ. Ehø» Œ›¯õP¨ £µõ©›UP |ßS 
•¯Ø]¨@£õ®. EnÄ, ©¸¢x, EhØ£°Ø] AøÚzx® 
Œ›ÁµU öPõk¨@£õ®. BÚõÀ ÂøÚ¨£¯ÚõÀ EhÀ 
GÁØøÓö¯À»õ® AÝ£ÂUP @Ásk@©õ, AÁØøÓ 
A Ý £ Â z x z u õ ß B P  @ Á s k ® G ß £ ø u ² ®  
HØÖUöPõÒ@Áõ®.

ÂøÚ¨£¯øÚ AÝ£Â¨£uØPõP@Á Á¢v¸¨£x C¢u 
EhÀ. AuøÚ AÝ£ÂUPõ©À u¨¤UP •i¯õx.

BÚõÀ, EhÀ ©ÚUTmhø©¨ø£ ¦Ó¨ö£õ¸ÍõP¨ 
£õºUPU PØÖUöPõÒ@Áõ®. Ax ©¯©õQÂh ©õm@hõ®.

|®•øh¯ EhÀ ©ÚU Tmhø©¨ø£ ¦Ó¨ö£õ¸ÍõP¨ 
£õºUS® vÓß, bõÚ£»zuõÀ HØ£k®. bõÚ£»® 
HØ£mkÂmhõÀ, ÁõÌÂÀ GøuUSÔzx® ö£›uõP 
A»miUöPõÒÍ ©õm@hõ®.

A¢|©¯®, ¨µõn©¯® GßÖ GÀ»õÁØÔ¾® ©¯® GßÓ 
öŒõÀ Á¸QÓx. ©¯® Gß£uØS ìÁ¹£®, ÂPõµ® (©¯m 
Â P õ µ õ º z @ u )  G ß Ö  C ¸ Â u [ P Î À  ö £ õ ¸ Ò  
TÓ¨£kQÓx. ]Á©¯®, Âèq©¯® GßöÓÀ»õ® 
T Ö Q ß Ó C h z v À ,  ì Á ¹ £ ® G ß Ö ö £ õ ¸ Ò 
öPõÒÍ¨£k®.

C[S ÂPõµ® GßÓ ö£õ¸@Í GkzxUöPõÒÍ¨£kQÓx. 
A¢|©¯ @PõŒ® Gß£x AßÚzvß ÂPõµ®. EnÄ 
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£vÀ: AÞ‘¶: àmU‘¶: ‘Zmo‘¶: {dkmZ‘¶:
AmZÝX‘¶üo{V&
A¢|©¯: ¨µõn©¯: ©@|õ©¯:
Âäbõ|©¯: B|¢u©¯ƒ@Œv>

AßÚ©¯®, ¨µõn©¯®, ©@Úõ©¯®, ÂäbõÚ©¯®, 
BÚ¢u©¯® Gß£øÁ¯õS®. 

öuÎÄøµ

uzxÁ[PøÍ ÂÍ[P øÁ¨£uØPõP, Œõìzµ[PÒ ]» 
EzvPøÍ, •øÓPøÍU øP¯õÐQßÓÚ. AÁØÖUS 

¨µU›¯õ (methodology) GßÖ ö£¯º.

‰ßÖ ŒŸµ[PøÍ¨ £ØÔU TÖÁx †Ÿµ zµ¯ ̈ µU›¯õ.

‰ßÖ {ø»PøÍ¨ £ØÔU TÖÁx AÁìzuõ zµ¯ 
¨µU›¯õ.

I¢x @PõŒ[PøÍ¨ £ØÔU TÖÁx £gŒ@PõŒ ̈ µU›¯õ.

‰ßÖ ŒŸµ[P@Í I¢x @PõŒ[PÍõPU TÓ¨£kQßÓÚ.

@PõŒ® GßÓõÀ EøÓ, ©øÓ¨¦ GßÖ ö£õ¸Ò. Bz©õøÁ 
C¢u @PõŒ[PÒ ©øÓ¨£x @£õßÖ C¸UQÓx. (@Põ†Áz 
@Põ†: & ©øÓ¨£x@£õÀ C¸UQÓx). 

Ehø»@¯ |õß GßÖ GsoUöPõsi¸UQ@Óõ®. 
Eh¾US @ÁÓõP C¸UQßÓ ußøÚ {øÚ¨£vÀø».

©øÓUP¨£mhøu¨ @£õßÖ C¸UQÓx, ÂŒõµ® öŒ#uõÀ 
ÂÍ[SQÓx. 

ìy» ŒŸµ® = A¢|©¯ @PõŒ®
éüô© ŒŸµ® = ¨µõn©¯, ©@|õ©¯,

Âäbõ|©¯ @PõŒ[PÒ
Põµn ŒŸµ® = B|¢u©¯ @PõŒ®

£gŒ  @PõŒ  Â@ÁPzvß  £¯ß

EhÀ GßÚõÀ AÔ¯¨£kQÓx. EhÀ |õÚÀ» Gß£x 
ÂÍ[S®. Eh¾USU öPõkUP @Ási¯ ©›¯õøuø¯U 
öPõk¨@£õ®. BÚõÀ Ehø»@¯ ö£›¯ Âå¯©õP 
GsoU öPõsi¸UP ©õm@hõ®. AøuU SÔzu 
PÁø»°À BÌ¢xÂh ©õm@hõ®. 

EhÀ @u#¢x @£õÁx®, Œ›¯õP C¯[Põ©À C¸¨£x® 
Auß uº©[PÒ. Ehø» Œ›¯õP¨ £µõ©›UP |ßS 
•¯Ø]¨@£õ®. EnÄ, ©¸¢x, EhØ£°Ø] AøÚzx® 
Œ›ÁµU öPõk¨@£õ®. BÚõÀ ÂøÚ¨£¯ÚõÀ EhÀ 
GÁØøÓö¯À»õ® AÝ£ÂUP @Ásk@©õ, AÁØøÓ 
A Ý £ Â z x z u õ ß B P  @ Á s k ® G ß £ ø u ² ®  
HØÖUöPõÒ@Áõ®.

ÂøÚ¨£¯øÚ AÝ£Â¨£uØPõP@Á Á¢v¸¨£x C¢u 
EhÀ. AuøÚ AÝ£ÂUPõ©À u¨¤UP •i¯õx.

BÚõÀ, EhÀ ©ÚUTmhø©¨ø£ ¦Ó¨ö£õ¸ÍõP¨ 
£õºUPU PØÖUöPõÒ@Áõ®. Ax ©¯©õQÂh ©õm@hõ®.

|®•øh¯ EhÀ ©ÚU Tmhø©¨ø£ ¦Ó¨ö£õ¸ÍõP¨ 
£õºUS® vÓß, bõÚ£»zuõÀ HØ£k®. bõÚ£»® 
HØ£mkÂmhõÀ, ÁõÌÂÀ GøuUSÔzx® ö£›uõP 
A»miUöPõÒÍ ©õm@hõ®.

A¢|©¯®, ¨µõn©¯® GßÖ GÀ»õÁØÔ¾® ©¯® GßÓ 
öŒõÀ Á¸QÓx. ©¯® Gß£uØS ìÁ¹£®, ÂPõµ® (©¯m 
Â P õ µ õ º z @ u )  G ß Ö  C ¸ Â u [ P Î À  ö £ õ ¸ Ò  
TÓ¨£kQÓx. ]Á©¯®, Âèq©¯® GßöÓÀ»õ® 
T Ö Q ß Ó C h z v À ,  ì Á ¹ £ ® G ß Ö ö £ õ ¸ Ò 
öPõÒÍ¨£k®.

C[S ÂPõµ® GßÓ ö£õ¸@Í GkzxUöPõÒÍ¨£kQÓx. 
A¢|©¯ @PõŒ® Gß£x AßÚzvß ÂPõµ®. EnÄ 
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TiÚõ@»õ SøÓ¢uõ@»õ, ©¸¢x EmöPõshõ@»õ 
©¸¢øu {ÖzvÚõ@»õ ©õÖ£hUTi¯ AßÚ©¯ @PõŒ®. 

AÞ‘¶: H$:? AßÚ©¯: P:?

AßÚ©¯ @PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

AÞagoZ¡d ^yËdm AÞagoZ¡d d¥qÕ àmß¶
AÞê$nn¥{Wì¶m§ ¶{Ûbr¶Vo VXÞ‘¶: H$moe:
ñWybeara‘²&

A¢|µ@éø|Á §zÁõ A¢|µ@éø|Á
Æ¸zv® ¨µõ¨¯ A¢|¹£¨¸vÆ¯õ®
¯zÂ½¯@u uu¢|©¯: @Põ†: ìy»†Ÿµ®>

A¢|µ@éø|Á §zÁõ & EnÂÚõ@»@¯ @uõßÔ, 

A¢|µ@éø|Á Æ¸zv® ¨µõ¨¯ & EnÂÚõ@»@¯ ÁÍº¢x, 

A¢|¹£¨¸vÆ¯õ® & EnÄ ÁiÁõÚ §ª°À, ̄ zÂ½¯@u & 

G x J k [ S Q Ó @ u õ ,  u u ¢ | © ¯ :  @ P õ † :  &   A x 

AßÚ©¯@PõŒö©Ú¨£k®, ìy»†Ÿµ® & £¸Äh»õS®.

EnÂÚõ@»@¯ @uõßÔ EnÂÚõ@»@¯ ÁÍº¢x 
EnÄ ÁiÁõÚ §ª°À Gx Jk[SQÓ@uõ Ax 
AßÚ©¯@PõŒö©Ú¨£k® £¸Äh»õS®.

öuÎÄøµ

uõ# u¢øu¯º EmöPõsh En@Á C¢u ìy» ŒŸµ©õQ¯ 
AßÚ©¯@PõŒzvØSU Põµn©õQÓx.

EhÀ EnÁõÀ ÁÍºQÓx.

@PÒÂ : 

£vÀ : 

(AßÚ® GßÓ öŒõÀ¾US Œõu® GßÖ ö£õ¸ÍÀ», 
EnÄ GßÖ ö£õ¸Ò).

|UQ EsnU Ti¯øÁ, Pizx EsnU Ti¯øÁ, 
EÔg] EsnU Ti¯øÁ, ÂÊ[Q EsnU Ti¯øÁ 
GÚ  AßÚzvÀ |õßSÂu[PÒ C¸UQßÓÚ. 

Azv Cv A¢|®> A¸¢u¨£kÁuõÀ AßÚ®.

Gøu EsQ@Óõ@©õ, Gx |®ø© EsQÓ@uõ, Ax 
AßÚ®. JÊ[PõP AÍÁõPa Œõ¨¤k®@£õx |õ® 
EnøÁ EsQ@Óõ®. JÊ[QßÔ Psh£i Œõ¨¤mhõÀ, 
EnÄ |®ø© EsQÓx.

GÁöÚõ¸Áß AßÚzøu uõÚ® öŒ#¯õ©À uõß ©mk® 
EsQÓõ@Úõ AÁøÚ |õß EskÂk@Áß GßÖ 
@ÁuzvÀ AßÚ@© TÖÁuõP ©¢zµ[PÒ EÒÍÚ. 

@ÁuzvÀ A¢|éüUu® AßÚzvß ¦PøÇ¨ £õkQÓx. 
AßÚzvß ]Ó¨ø£U TÔ, AßÚzøu CøÓÁÚõP 
ÁÈ£k® •øÓPøÍ Ax TÖQÓx. GÁöÚõ¸Áß 
ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® EnøÁ¨ @£õØÔ ÁÈ£kQÓõ@Úõ, 
AÁÝUS ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® •øÓ¯õP EsQßÓ ŒUv 
C¸US® GßÖ TÖQÓx. EnøÁ JÊ[PõP, •øÓ¯õP 
EshõÀ, ©¸¢@u @uøÁ¨£hõx. 

AßÚuõÚzøu¨ £ØÔ²®, AßÚzvß ö£¸ø©ø¯¨ 
£ØÔ²® @ÁuzvÀ £»Âh[PÎÀ TÓ¨£mkÒÍÚ.

Œõ¢@uõU¯ E£{åzvÀ, u¢øu ©PøÚ¨ £vøÚ¢x 
|õmPÒ £miÛ @£õkQÓõº. ¤ÓS PhÄÒ Gx? GßÖ 
@PmQÓõº. AÁß A¢|® ¨µð©> En@Á PhÄÒ GßÖ 
TÖQÓõß. Cx AßÚzvß ©v¨ø£ EnºzxQÓx. 

EnÄ EmöPõÒÁx Kº AU{@íõzµ Œh[PõP@Á 
£õÂUP¨£kQÓx. EsQßÓ Ch®, Cø», £õzµ[PÒ 
• u ¼ ¯ Á Ø ø Ó  } › Ú õ À  £ › @ å Œ | ®  ö Œ # x ,  
EÒÐUSÒÎ¸US® áõhµõUÛUS Bíüv öPõkzx, 
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TiÚõ@»õ SøÓ¢uõ@»õ, ©¸¢x EmöPõshõ@»õ 
©¸¢øu {ÖzvÚõ@»õ ©õÖ£hUTi¯ AßÚ©¯ @PõŒ®. 

AÞ‘¶: H$:? AßÚ©¯: P:?

AßÚ©¯ @PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

AÞagoZ¡d ^yËdm AÞagoZ¡d d¥qÕ àmß¶
AÞê$nn¥{Wì¶m§ ¶{Ûbr¶Vo VXÞ‘¶: H$moe:
ñWybeara‘²&

A¢|µ@éø|Á §zÁõ A¢|µ@éø|Á
Æ¸zv® ¨µõ¨¯ A¢|¹£¨¸vÆ¯õ®
¯zÂ½¯@u uu¢|©¯: @Põ†: ìy»†Ÿµ®>

A¢|µ@éø|Á §zÁõ & EnÂÚõ@»@¯ @uõßÔ, 

A¢|µ@éø|Á Æ¸zv® ¨µõ¨¯ & EnÂÚõ@»@¯ ÁÍº¢x, 

A¢|¹£¨¸vÆ¯õ® & EnÄ ÁiÁõÚ §ª°À, ̄ zÂ½¯@u & 

G x J k [ S Q Ó @ u õ ,  u u ¢ | © ¯ :  @ P õ † :  &   A x 

AßÚ©¯@PõŒö©Ú¨£k®, ìy»†Ÿµ® & £¸Äh»õS®.

EnÂÚõ@»@¯ @uõßÔ EnÂÚõ@»@¯ ÁÍº¢x 
EnÄ ÁiÁõÚ §ª°À Gx Jk[SQÓ@uõ Ax 
AßÚ©¯@PõŒö©Ú¨£k® £¸Äh»õS®.

öuÎÄøµ

uõ# u¢øu¯º EmöPõsh En@Á C¢u ìy» ŒŸµ©õQ¯ 
AßÚ©¯@PõŒzvØSU Põµn©õQÓx.

EhÀ EnÁõÀ ÁÍºQÓx.

@PÒÂ : 

£vÀ : 

(AßÚ® GßÓ öŒõÀ¾US Œõu® GßÖ ö£õ¸ÍÀ», 
EnÄ GßÖ ö£õ¸Ò).

|UQ EsnU Ti¯øÁ, Pizx EsnU Ti¯øÁ, 
EÔg] EsnU Ti¯øÁ, ÂÊ[Q EsnU Ti¯øÁ 
GÚ  AßÚzvÀ |õßSÂu[PÒ C¸UQßÓÚ. 

Azv Cv A¢|®> A¸¢u¨£kÁuõÀ AßÚ®.

Gøu EsQ@Óõ@©õ, Gx |®ø© EsQÓ@uõ, Ax 
AßÚ®. JÊ[PõP AÍÁõPa Œõ¨¤k®@£õx |õ® 
EnøÁ EsQ@Óõ®. JÊ[QßÔ Psh£i Œõ¨¤mhõÀ, 
EnÄ |®ø© EsQÓx.

GÁöÚõ¸Áß AßÚzøu uõÚ® öŒ#¯õ©À uõß ©mk® 
EsQÓõ@Úõ AÁøÚ |õß EskÂk@Áß GßÖ 
@ÁuzvÀ AßÚ@© TÖÁuõP ©¢zµ[PÒ EÒÍÚ. 

@ÁuzvÀ A¢|éüUu® AßÚzvß ¦PøÇ¨ £õkQÓx. 
AßÚzvß ]Ó¨ø£U TÔ, AßÚzøu CøÓÁÚõP 
ÁÈ£k® •øÓPøÍ Ax TÖQÓx. GÁöÚõ¸Áß 
ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® EnøÁ¨ @£õØÔ ÁÈ£kQÓõ@Úõ, 
AÁÝUS ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® •øÓ¯õP EsQßÓ ŒUv 
C¸US® GßÖ TÖQÓx. EnøÁ JÊ[PõP, •øÓ¯õP 
EshõÀ, ©¸¢@u @uøÁ¨£hõx. 

AßÚuõÚzøu¨ £ØÔ²®, AßÚzvß ö£¸ø©ø¯¨ 
£ØÔ²® @ÁuzvÀ £»Âh[PÎÀ TÓ¨£mkÒÍÚ.

Œõ¢@uõU¯ E£{åzvÀ, u¢øu ©PøÚ¨ £vøÚ¢x 
|õmPÒ £miÛ @£õkQÓõº. ¤ÓS PhÄÒ Gx? GßÖ 
@PmQÓõº. AÁß A¢|® ¨µð©> En@Á PhÄÒ GßÖ 
TÖQÓõß. Cx AßÚzvß ©v¨ø£ EnºzxQÓx. 

EnÄ EmöPõÒÁx Kº AU{@íõzµ Œh[PõP@Á 
£õÂUP¨£kQÓx. EsQßÓ Ch®, Cø», £õzµ[PÒ 
• u ¼ ¯ Á Ø ø Ó  } › Ú õ À  £ › @ å Œ | ®  ö Œ # x ,  
EÒÐUSÒÎ¸US® áõhµõUÛUS Bíüv öPõkzx, 
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•øÓ¯õP EnøÁ EmöPõÒÍ @Ásk®. Esk 
•i¨£x® J¸ Œh[S. EnÄ Esh ¤ÓS, QÇUøP 
@|õUQ A©º¢x ̈ µõnõ¯õ©® öŒ#¯ @Ásk®. 

EnÄ EmöPõsh ¤ÓS, Á°ØøÓz öuõmkUöPõsk 
öŒõÀ» @Ási¯ ©¢zµ[PÒ C¸UQßÓÚ. EnÂØS® 
©ÚvØS® ªS¢u öuõhº¤¸¨£uõP Œõìzµ[PÒ 
TÖQßÓÚ. EmöPõÒÐ® EnÄ ©ÚvØS, }º 
¨µõnÝUS GßÖ öŒõÀ»¨£mkÒÍxEnÄ Œ›¯õP 
C¸¢uõÀ ©Ú® Œ›¯õP C¸US®. ©Ú® Œ›¯õP C¸¢uõÀ, 
AÔÄ Œ›¯õP C¸US®. AÔÄ Œ›¯õP C¸¢uõÀ, Cß£® 
{ø»zv¸US®. ìy» ŒŸµ® EnÂÚõÀ @uõßÔ, 
EnÂÚõÀ ÁÍº¢x, ¤ÓS ¤Ó E°ºPÐUS EnÁõP@Á 
©õÔÂkQÓx. AøÚzøu²® G›zx QøhUS® Œõ®£ø» 
Eµ©õP¨ £¯ß£kzxQ@Óõ®. AøÚzx® ”ÇØ]@¯ 
BS®. §ª@¯ A¢|® GßQÓx @Áu®. §ª°À A¢|ŒUv 
C¸UQÓx. AuÚõÀuõß Âøu @£õmhÄhß ÂøÍQÓx. 
ìy» ŒŸµ©õÚx, §ª¹£©õQ¯ AßÚzv¼¸¢xuõß 
@ u õ ß Ö Q Ó x .  ¤ Ó S § ª ¹ £ © õ Q ¯ A ß Ú z v À 
Jk[SQÓx. 

EnÂÚõÀ @uõßÔ, EnÂÚõÀ ÁÍº¢x, ¤ÓS 
E n Á õ P  © õ Ö Á x  A ß Ú © ¯  @ P õ Œ ® .  
©õÔUöPõsi¸UQßÓ AßÚ©¯ @PõŒzøu |õß GßÖ 
GsoUöPõsi¸UQ@Óõ®. AßÚ©¯ @PõŒ® |õß 
AÀ».

àmU‘¶: H$:? ¨µõn©¯: P:?
¨µõn©¯@PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

àmUmÚm: n#mdm¶d: dmJmXrpÝÐ¶n#mH§$
àmU‘¶: H$moe:&
¨µõnõz¯õ: £gŒÁõ¯Á:
ÁõPõw¢z›¯ £gŒP® ¨µõn©¯: @Põ†:>

@PÒÂ: 

£vÀ: 

¨µõnõz¯õ: £gŒÁõ¯Á: & ¨µõnß •u»õÚ I¢x 

Áõ²UPÐ®, ÁõPõw¢z›¯ £gŒP® & Áõ# •u»õÚ I¢x 

öŒ¯ØP¸ÂPÐ®, ¨µõn©¯: @Põ†: & @Œº¢ux ¨µõn©¯ 
@PõŒ® GÚ¨£k®.

¨µõnß •u»õÚ I¢x Áõ²UPÐ® Áõ# •u»õÚ I¢x 
öŒ¯ØP¸ÂPÐ® @Œº¢ux ̈ µõn©¯ @PõŒ® GÚ¨£k®.

öuÎÄøµ

£], uõP® •u¼¯øÁ ̈ µõnÛß uº©[PÒ.

£ ¸ Ä h » õ Q ¯  A ß Ú © ¯  @ P õ Œ z x h ß  
CønzxUöPõsk, Á°ØøÓ¨ £]UQÓx GßÖ 
TÖQ@Óõ®.

Eh¾USÒ ŒgŒ›UQßÓ PõØÖUS ¨µõnß GßÖ ö£¯º. 
(†Ÿµ A¢u: ŒgŒõŸ Áõ²: ¨µõn:>) E£{åzvÀ 
£»Âh[PÎÀ ̈ µõn E£õéøÚ¯õÚx TÓ¨£mkÒÍx. 

Eh®¤À @©À@|õUQa öŒÀ¾® PõØÖUS ¨µõnß GßÖ 
ö£¯º (¨µõU P©|Áõ¢ Áõ²: ̈ µõn:>)

BéÚÁõ# ÁÈ¯õPU RÌ@|õUQa öŒÀ¾® PõØÖUS 
A£õ|ß GßÖ ö£¯º. (A@uõ P©|Áõ¢ Áõ²: A£õ|:>)

EhÀ •ÊÁx® Æ¯õ¤UQßÓ PõØÖUS Æ¯õ|ß GßÖ 
ö£¯º. (Æ¯õ£PÁõ¢ Áõ²: Æ¯õ|:>)

©µnzvØSU Põµn©õÚ Áõ² Euõ|ß (EzP©|Áõ¢ 
Áõ²: Euõ|:>)

EnøÁ ãµn® öŒ#QßÓ PõØÖUS é©õ|ß GßÖ 
ö£¯º. (é©õ|Áõ¢ Áõ²: é©õ|:>)
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•øÓ¯õP EnøÁ EmöPõÒÍ @Ásk®. Esk 
•i¨£x® J¸ Œh[S. EnÄ Esh ¤ÓS, QÇUøP 
@|õUQ A©º¢x ̈ µõnõ¯õ©® öŒ#¯ @Ásk®. 

EnÄ EmöPõsh ¤ÓS, Á°ØøÓz öuõmkUöPõsk 
öŒõÀ» @Ási¯ ©¢zµ[PÒ C¸UQßÓÚ. EnÂØS® 
©ÚvØS® ªS¢u öuõhº¤¸¨£uõP Œõìzµ[PÒ 
TÖQßÓÚ. EmöPõÒÐ® EnÄ ©ÚvØS, }º 
¨µõnÝUS GßÖ öŒõÀ»¨£mkÒÍxEnÄ Œ›¯õP 
C¸¢uõÀ ©Ú® Œ›¯õP C¸US®. ©Ú® Œ›¯õP C¸¢uõÀ, 
AÔÄ Œ›¯õP C¸US®. AÔÄ Œ›¯õP C¸¢uõÀ, Cß£® 
{ø»zv¸US®. ìy» ŒŸµ® EnÂÚõÀ @uõßÔ, 
EnÂÚõÀ ÁÍº¢x, ¤ÓS ¤Ó E°ºPÐUS EnÁõP@Á 
©õÔÂkQÓx. AøÚzøu²® G›zx QøhUS® Œõ®£ø» 
Eµ©õP¨ £¯ß£kzxQ@Óõ®. AøÚzx® ”ÇØ]@¯ 
BS®. §ª@¯ A¢|® GßQÓx @Áu®. §ª°À A¢|ŒUv 
C¸UQÓx. AuÚõÀuõß Âøu @£õmhÄhß ÂøÍQÓx. 
ìy» ŒŸµ©õÚx, §ª¹£©õQ¯ AßÚzv¼¸¢xuõß 
@ u õ ß Ö Q Ó x .  ¤ Ó S § ª ¹ £ © õ Q ¯ A ß Ú z v À 
Jk[SQÓx. 

EnÂÚõÀ @uõßÔ, EnÂÚõÀ ÁÍº¢x, ¤ÓS 
E n Á õ P  © õ Ö Á x  A ß Ú © ¯  @ P õ Œ ® .  
©õÔUöPõsi¸UQßÓ AßÚ©¯ @PõŒzøu |õß GßÖ 
GsoUöPõsi¸UQ@Óõ®. AßÚ©¯ @PõŒ® |õß 
AÀ».

àmU‘¶: H$:? ¨µõn©¯: P:?
¨µõn©¯@PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

àmUmÚm: n#mdm¶d: dmJmXrpÝÐ¶n#mH§$
àmU‘¶: H$moe:&
¨µõnõz¯õ: £gŒÁõ¯Á:
ÁõPõw¢z›¯ £gŒP® ¨µõn©¯: @Põ†:>

@PÒÂ: 

£vÀ: 

¨µõnõz¯õ: £gŒÁõ¯Á: & ¨µõnß •u»õÚ I¢x 

Áõ²UPÐ®, ÁõPõw¢z›¯ £gŒP® & Áõ# •u»õÚ I¢x 

öŒ¯ØP¸ÂPÐ®, ¨µõn©¯: @Põ†: & @Œº¢ux ¨µõn©¯ 
@PõŒ® GÚ¨£k®.

¨µõnß •u»õÚ I¢x Áõ²UPÐ® Áõ# •u»õÚ I¢x 
öŒ¯ØP¸ÂPÐ® @Œº¢ux ̈ µõn©¯ @PõŒ® GÚ¨£k®.

öuÎÄøµ

£], uõP® •u¼¯øÁ ̈ µõnÛß uº©[PÒ.

£ ¸ Ä h » õ Q ¯  A ß Ú © ¯  @ P õ Œ z x h ß  
CønzxUöPõsk, Á°ØøÓ¨ £]UQÓx GßÖ 
TÖQ@Óõ®.

Eh¾USÒ ŒgŒ›UQßÓ PõØÖUS ¨µõnß GßÖ ö£¯º. 
(†Ÿµ A¢u: ŒgŒõŸ Áõ²: ¨µõn:>) E£{åzvÀ 
£»Âh[PÎÀ ̈ µõn E£õéøÚ¯õÚx TÓ¨£mkÒÍx. 

Eh®¤À @©À@|õUQa öŒÀ¾® PõØÖUS ¨µõnß GßÖ 
ö£¯º (¨µõU P©|Áõ¢ Áõ²: ̈ µõn:>)

BéÚÁõ# ÁÈ¯õPU RÌ@|õUQa öŒÀ¾® PõØÖUS 
A£õ|ß GßÖ ö£¯º. (A@uõ P©|Áõ¢ Áõ²: A£õ|:>)

EhÀ •ÊÁx® Æ¯õ¤UQßÓ PõØÖUS Æ¯õ|ß GßÖ 
ö£¯º. (Æ¯õ£PÁõ¢ Áõ²: Æ¯õ|:>)

©µnzvØSU Põµn©õÚ Áõ² Euõ|ß (EzP©|Áõ¢ 
Áõ²: Euõ|:>)

EnøÁ ãµn® öŒ#QßÓ PõØÖUS é©õ|ß GßÖ 
ö£¯º. (é©õ|Áõ¢ Áõ²: é©õ|:>)
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@£”® BØÓÀ, øPPÍõÀ ö£õ¸mPøÍ øP¯õÐ® BØÓÀ,  
PõÀPÍõÀ |hUS® BØÓÀ, ©»zøu öÁÎ@¯ØÖ® 
BØÓÀ, SÇ¢øuø¯ @uõØÖÂUS® BØÓÀ BQ¯ I¢x 
öŒ¯ØP¸ÂPÎß BØÓÀPÐ® £gŒ ¨µõnßP@Íõk 
Cøn¢uøÁ.

öŒ¯ØP¸ÂPÒ I¢x®, I¢x ¨µõnßPÐ® Cøn¢@u 
¨µõn©¯@PõŒ® GÚ¨£k®.

‘Zmo‘¶: H$:? ©@|õ©¯: P:?

©@Úõ©¯ @PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

‘Zü kmZopÝÐ¶n#mH§$ {‘{bËdm ¶mo ^d{V g

‘Zmo‘¶: H$moe:&
©|ƒŒ äbõ@|¢z›¯£gŒP® ª¼zÁõ
@¯õ £Áv  é ©@|õ©¯: @Põ†:>

© | ƒ Œ  & ©Úx®, ä b õ @ | ¢ z › ¯ £ g Œ P ®  & I¢x 

AÔÄUP¸ÂPÐ®, ª¼zÁõ @¯õ £Áv & @Œº¢ux Gx@Áõ, é 

©@|õ©¯: @Põ†: & Ax ©@Úõ©¯ @PõŒö©Ú¨£k®.

©Úx®, I¢x AÔÄUP¸ÂPÐ® @Œº¢uöux@Áõ Ax 
©@Úõ©¯ @PõŒö©Ú¨£k®. 

öuÎÄøµ

Ps, Põx, ‰US, |õUS, @uõÀ BQ¯ I¢x P¸ÂPÐ® 
©Ú@uõk Cøn¢x C¯[SQßÓÚ.

@PÒÂ : 

£vÀ : 

Cß£®, xß£® •u¼¯øÁ ©ÚvÀ @uõßÖ® 
Enºa]PÒ. |õß Cß£©õP C¸UQ@Óß, |õß xß£©õP 
C¸UQ@Óß GßÖ ©Úvß Enºa]P@Íõk |®ø© 
CønzxUöPõÒQ@Óõ®.

¦»ß ~Pºa] ©Ú@uõk Cøn¢@u {PÌQÓx. ©Ú® 
Dk£hÂÀø»ö¯ßÓõÀ, Âå¯[PøÍ EÒÁõ[QU 
öPõÒÍ •i¯õx.

Gsn[PÎß öuõS¨@£ ©Ú® GßÖ TÖQÓõºPÒ. Ax 
Œ›¯À». Gsn[PÒ G[S @uõßÔ, C¸¢x, 
Jk[SQßÓÚ@Áõ Ax@Á ©Ú®. 

xo Buõµ©õP C¸UQÓx. AvÀ Œõ¯® HØÓ¨£kQÓx. 
Ax@£õ» ©ÚvÀ Gsn[PÒ @uõßÔ ©øÓQßÓÚ.

J ¸ S Ô ¨ ¤ m h G s n z ø u @ ¯ © Ú ® G ß Ö ® 
öŒõÀÁxsk.

AÔÄUP¸ÂPÐ® |õÚÀ», ©Ú•® |õß AÀ» Gß£øu 
Œõìzµ[PÒ ªPz öuÎÁõP EnºzxQßÓÚ.

uzxÁ[PøÍ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]°À Dk£k®ö£õÊx, 
©Ú® GßÓõÀ GßÚöÁß£x öuÎÁõPU TÓ¨£k®.

@Áu® PØ£ÁøÚ ©ÚvÀ öPõsk, AÁÝøh¯ 
EÒÍzvÀ @Áu ©¢zµ[P@Í @©@»õ[Q C¸US® 
G ß £ u õ À ,  © @ | õ © ¯  ¦ ¸ å ø Ú ¨ ¤ ß Á ¸ © õ Ö 
E¸ÁP¨£kzxQÓx øuzvŸ¯ E£{åz.

¯áúº@Áu Gsn[P@Í uø», ›U @Áu Gsn[PÒ 
Á»x øP, éõ© @Áu Gsn[PÒ Chx øP, AuºÁn 
@Áu Gsn[PÒ PõÀPÒ GßÖ TÓ¨£mkÒÍx.

{dkmZ‘¶: H$: ? Âäbõ|©¯: P:?

Âäbõ|©¯ @PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

@PÒÂ:
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@£”® BØÓÀ, øPPÍõÀ ö£õ¸mPøÍ øP¯õÐ® BØÓÀ,  
PõÀPÍõÀ |hUS® BØÓÀ, ©»zøu öÁÎ@¯ØÖ® 
BØÓÀ, SÇ¢øuø¯ @uõØÖÂUS® BØÓÀ BQ¯ I¢x 
öŒ¯ØP¸ÂPÎß BØÓÀPÐ® £gŒ ¨µõnßP@Íõk 
Cøn¢uøÁ.

öŒ¯ØP¸ÂPÒ I¢x®, I¢x ¨µõnßPÐ® Cøn¢@u 
¨µõn©¯@PõŒ® GÚ¨£k®.

‘Zmo‘¶: H$:? ©@|õ©¯: P:?

©@Úõ©¯ @PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

‘Zü kmZopÝÐ¶n#mH§$ {‘{bËdm ¶mo ^d{V g

‘Zmo‘¶: H$moe:&
©|ƒŒ äbõ@|¢z›¯£gŒP® ª¼zÁõ
@¯õ £Áv  é ©@|õ©¯: @Põ†:>

© | ƒ Œ  & ©Úx®, ä b õ @ | ¢ z › ¯ £ g Œ P ®  & I¢x 

AÔÄUP¸ÂPÐ®, ª¼zÁõ @¯õ £Áv & @Œº¢ux Gx@Áõ, é 

©@|õ©¯: @Põ†: & Ax ©@Úõ©¯ @PõŒö©Ú¨£k®.

©Úx®, I¢x AÔÄUP¸ÂPÐ® @Œº¢uöux@Áõ Ax 
©@Úõ©¯ @PõŒö©Ú¨£k®. 

öuÎÄøµ

Ps, Põx, ‰US, |õUS, @uõÀ BQ¯ I¢x P¸ÂPÐ® 
©Ú@uõk Cøn¢x C¯[SQßÓÚ.

@PÒÂ : 

£vÀ : 

Cß£®, xß£® •u¼¯øÁ ©ÚvÀ @uõßÖ® 
Enºa]PÒ. |õß Cß£©õP C¸UQ@Óß, |õß xß£©õP 
C¸UQ@Óß GßÖ ©Úvß Enºa]P@Íõk |®ø© 
CønzxUöPõÒQ@Óõ®.

¦»ß ~Pºa] ©Ú@uõk Cøn¢@u {PÌQÓx. ©Ú® 
Dk£hÂÀø»ö¯ßÓõÀ, Âå¯[PøÍ EÒÁõ[QU 
öPõÒÍ •i¯õx.

Gsn[PÎß öuõS¨@£ ©Ú® GßÖ TÖQÓõºPÒ. Ax 
Œ›¯À». Gsn[PÒ G[S @uõßÔ, C¸¢x, 
Jk[SQßÓÚ@Áõ Ax@Á ©Ú®. 

xo Buõµ©õP C¸UQÓx. AvÀ Œõ¯® HØÓ¨£kQÓx. 
Ax@£õ» ©ÚvÀ Gsn[PÒ @uõßÔ ©øÓQßÓÚ.

J ¸ S Ô ¨ ¤ m h G s n z ø u @ ¯ © Ú ® G ß Ö ® 
öŒõÀÁxsk.

AÔÄUP¸ÂPÐ® |õÚÀ», ©Ú•® |õß AÀ» Gß£øu 
Œõìzµ[PÒ ªPz öuÎÁõP EnºzxQßÓÚ.

uzxÁ[PøÍ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]°À Dk£k®ö£õÊx, 
©Ú® GßÓõÀ GßÚöÁß£x öuÎÁõPU TÓ¨£k®.

@Áu® PØ£ÁøÚ ©ÚvÀ öPõsk, AÁÝøh¯ 
EÒÍzvÀ @Áu ©¢zµ[P@Í @©@»õ[Q C¸US® 
G ß £ u õ À ,  © @ | õ © ¯  ¦ ¸ å ø Ú ¨ ¤ ß Á ¸ © õ Ö 
E¸ÁP¨£kzxQÓx øuzvŸ¯ E£{åz.

¯áúº@Áu Gsn[P@Í uø», ›U @Áu Gsn[PÒ 
Á»x øP, éõ© @Áu Gsn[PÒ Chx øP, AuºÁn 
@Áu Gsn[PÒ PõÀPÒ GßÖ TÓ¨£mkÒÍx.

{dkmZ‘¶: H$: ? Âäbõ|©¯: P:?

Âäbõ|©¯ @PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

@PÒÂ:
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@PÒÂ: ~w{ÕkmZopÝÐ¶n#mH§$ {‘{bËdm ¶mo
^d{V g {dkmZ‘¶: H$moe:&
¦zväbõ@|¢z›¯£gŒP® ª¼zÁõ @¯õ
£Áv é Âäbõ|©¯: @Põ†:>

¦ z v ä b õ @ | ¢ z › ¯ £ g Œ P ®  &  ¦ z v ² ® ,  I ¢ x  

AÔÄUP¸ÂPÐ®, ª¼zÁõ @¯õ £Áv & Cøn¢uöux@Áõ, 

é Âäbõ|©¯: @Põ†: & Ax Âäbõ|©¯ @PõŒö©Ú¨£k®.

¦zv²®, I¢x AÔÄUP¸ÂPÐ® Cøn¢uöux@Áõ Ax 
Âäbõ|©¯ @PõŒö©Ú¨£k®. 

öuÎÄøµ

©Ú®, ¦zv Gß£øÁö¯À»õ® A¢uUPµnzvß 
öŒ¯À£õkPøÍ øÁzxU öPõkUP¨£k® £À@ÁÖ 
ö£¯ºPÒ.

wº©õÚ® öŒ#QßÓ Gsn[PÐUS ¦zv GßÖ ö£¯º. 
K® ðŸ® ¦Á@|ƒÁºø¯ |©: GßÓ ©¢zµzøu á¤UP¨ 
@£õQ@Óß GßÖ wº©õÚ® öŒ#Áx ¦zv. á£® öŒ#Áx, 
AuøÚ {øÓ@ÁØÖÁx ©Ú®. 

¦zv²® I¢x AÔÄUP¸ÂPÐ® Cøn¢x Âäbõ|©¯ 
@PõŒ® GÚ¨£kQÓx.

ÂäbõÚ©¯ ¦¸åÝUS aµzøu@¯ uø», ›u® Á»x 
øP, éz¯® ChxøP, ©íz uzxÁ® PõÀPÒ GßÖ 
Âäbõ|©¯ ¦¸åøÚ E¸ÁP¨£kzxQÓx øuzvŸ¯ 
E£{åz.

E»Q¯À öŒ¯ÀPøÍ²® øÁvP öŒ¯ÀPøÍ²® öŒ#Áx 
ÂäbõÚ©¯ßuõß GßÖ @Áu® öŒõÀQÓx.

A¢|©¯ @PõŒ® Põº¯©õP (ÂøÍÁõP) C¸UQÓx. 
Âäbõ|©¯ @PõŒ® PºzuõÁõP C¸UQÓx.

AmZÝX‘¶: H$:? B|¢u©¯: P:?

B|¢u©¯ @PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

Ed‘od H$maUeara^yVm{dÚmñW‘{bZgÎd§
{à¶m{Xd¥{Îmg{hV§ gV² AmZÝX‘¶: H$moe:&
HÁ@©Á Põµn†Ÿµ§uõÂz¯õìzu
©¼|ézzÁ® ¨›¯õvÆ¸zvéîu® éz
B|¢u©¯: @Põ†:>

H Á @ © Á  &  CÆÁõ@Ó ,  P õ µ n † Ÿ µ § u õ Â z ¯ õ ì z u  
©¼|ézzÁ® & Põµn ŒŸµ©õP C¸¨£x®, AÔ¯õø©°ÚõÀ 

PÍ[P¨£mh ézÁ®, ¨›¯õvÆ¸zvéîu® éz & ¨›¯® 

•u»õÚ Æ¸zvPÐhß Ti°¸¨£öux@Áõ, B|¢u©¯: 
@Põ†: & Ax BÚ¢u©¯ @PõŒö©Ú¨£k®.

CÆÁõ@Ó Põµn ŒŸµ©õP C¸¨£x®, AÔ¯õø©°ÚõÀ 
PÍ[P¨£mh ézÁ®, ¨›¯® •u»õÚ Æ¸zvPÐhß 
Ti°¸¨£öux@Áõ Ax BÚ¢u©¯ @PõŒö©Ú¨£k®.

öuÎÄøµ

ÂÈ¨¦ {ø»°À E»Pzøu¨ £ØÔ¯ AÔÄ, AÔ¯õø© 
Cµsk@© |®ªh® C¸UQßÓÚ. BÌ¢u EÓUPzvÀ 
E»øP¨ £ØÔ¯ AÔÄ CÀø», AÔ¯õø© C¸¨£x® 

@PÒÂ:

£vÀ:
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@PÒÂ: ~w{ÕkmZopÝÐ¶n#mH§$ {‘{bËdm ¶mo
^d{V g {dkmZ‘¶: H$moe:&
¦zväbõ@|¢z›¯£gŒP® ª¼zÁõ @¯õ
£Áv é Âäbõ|©¯: @Põ†:>

¦ z v ä b õ @ | ¢ z › ¯ £ g Œ P ®  &  ¦ z v ² ® ,  I ¢ x  

AÔÄUP¸ÂPÐ®, ª¼zÁõ @¯õ £Áv & Cøn¢uöux@Áõ, 

é Âäbõ|©¯: @Põ†: & Ax Âäbõ|©¯ @PõŒö©Ú¨£k®.

¦zv²®, I¢x AÔÄUP¸ÂPÐ® Cøn¢uöux@Áõ Ax 
Âäbõ|©¯ @PõŒö©Ú¨£k®. 

öuÎÄøµ

©Ú®, ¦zv Gß£øÁö¯À»õ® A¢uUPµnzvß 
öŒ¯À£õkPøÍ øÁzxU öPõkUP¨£k® £À@ÁÖ 
ö£¯ºPÒ.

wº©õÚ® öŒ#QßÓ Gsn[PÐUS ¦zv GßÖ ö£¯º. 
K® ðŸ® ¦Á@|ƒÁºø¯ |©: GßÓ ©¢zµzøu á¤UP¨ 
@£õQ@Óß GßÖ wº©õÚ® öŒ#Áx ¦zv. á£® öŒ#Áx, 
AuøÚ {øÓ@ÁØÖÁx ©Ú®. 

¦zv²® I¢x AÔÄUP¸ÂPÐ® Cøn¢x Âäbõ|©¯ 
@PõŒ® GÚ¨£kQÓx.

ÂäbõÚ©¯ ¦¸åÝUS aµzøu@¯ uø», ›u® Á»x 
øP, éz¯® ChxøP, ©íz uzxÁ® PõÀPÒ GßÖ 
Âäbõ|©¯ ¦¸åøÚ E¸ÁP¨£kzxQÓx øuzvŸ¯ 
E£{åz.

E»Q¯À öŒ¯ÀPøÍ²® øÁvP öŒ¯ÀPøÍ²® öŒ#Áx 
ÂäbõÚ©¯ßuõß GßÖ @Áu® öŒõÀQÓx.

A¢|©¯ @PõŒ® Põº¯©õP (ÂøÍÁõP) C¸UQÓx. 
Âäbõ|©¯ @PõŒ® PºzuõÁõP C¸UQÓx.

AmZÝX‘¶: H$:? B|¢u©¯: P:?

B|¢u©¯ @PõŒ® GßÓõÀ GßÚ?

Ed‘od H$maUeara^yVm{dÚmñW‘{bZgÎd§
{à¶m{Xd¥{Îmg{hV§ gV² AmZÝX‘¶: H$moe:&
HÁ@©Á Põµn†Ÿµ§uõÂz¯õìzu
©¼|ézzÁ® ¨›¯õvÆ¸zvéîu® éz
B|¢u©¯: @Põ†:>

H Á @ © Á  &  CÆÁõ@Ó ,  P õ µ n † Ÿ µ § u õ Â z ¯ õ ì z u  
©¼|ézzÁ® & Põµn ŒŸµ©õP C¸¨£x®, AÔ¯õø©°ÚõÀ 

PÍ[P¨£mh ézÁ®, ¨›¯õvÆ¸zvéîu® éz & ¨›¯® 

•u»õÚ Æ¸zvPÐhß Ti°¸¨£öux@Áõ, B|¢u©¯: 
@Põ†: & Ax BÚ¢u©¯ @PõŒö©Ú¨£k®.

CÆÁõ@Ó Põµn ŒŸµ©õP C¸¨£x®, AÔ¯õø©°ÚõÀ 
PÍ[P¨£mh ézÁ®, ¨›¯® •u»õÚ Æ¸zvPÐhß 
Ti°¸¨£öux@Áõ Ax BÚ¢u©¯ @PõŒö©Ú¨£k®.

öuÎÄøµ

ÂÈ¨¦ {ø»°À E»Pzøu¨ £ØÔ¯ AÔÄ, AÔ¯õø© 
Cµsk@© |®ªh® C¸UQßÓÚ. BÌ¢u EÓUPzvÀ 
E»øP¨ £ØÔ¯ AÔÄ CÀø», AÔ¯õø© C¸¨£x® 

@PÒÂ:

£vÀ:
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öu›¯ÂÀø». JßÖ@© öu›¯õu {ø»°À |õß 
C¸¢@uß Gß£x ©mk® öu›QÓx. Axuõß 
AÂz¯õìzu® & AÔ¯õø©°À C¸¢ux.

u@©õSnzxhß Ti¯ ézÁ® ©¼Ú ézÁ® GÚ¨£k®.  
ézÁ Sn® Cß£zøuU öPõkUS®. BÚõÀ Cß£® 
öu›¯õ©À, AÔ¯õø©@¯õk Cøn¢v¸UQÓx.

ÂÈ¨¦ {ø»°À AÔ@Áõk Cß£zøu AÝ£ÂUQ@Óõ®. 
C¢u J¼, £uõºzu®, {Ó®, ußø©, ©n® GÚUS 
Cß£zøuU öPõkUQÓx GßÖ öŒõÀ» •i²®. BÚõÀ 
EÓUPzvÀ Cß£zøu AÝ£Â¨£x öu›ÁvÀø».

EÓUPzvÀ AÝ£ÂUQßÓ Cß£® AÔ¯õø©@¯õk 
Ti¯ Cß£®.  Esø©°À ¦ÓzvÀ |õ® AÝ£ÂUQßÓ 
Cß£[PÐ® AÔ¯õø©@¯õk Cøn¢uøÁuõß. 
AÔ@Áõk AÁØøÓ AÝ£Â¨£øu¨ @£õßÓ J¸ 
@uõØÓ® C¸UQÓx. Cß£zøu Bµõ#a] öŒ#uõ@» Auß 
Esø©{ø» öu›¢xÂk®.

Œõìzµ[PÎÀ Cß£zøu ‰ßÓõP¨ ¤›zv¸UQÓõºPÒ. 
J¸ ö£õ¸øÍ¨ £õº¨£uõÀ HØ£kQßÓ Cß£zvØS 
¨›¯® GßÖ ö£¯º. (Cèh uº†| á¢¯ éúP® ̈ ›¯®>)

Â¸®¤¯ ö£õ¸øÍ AøhÁuõÀ HØ£kQßÓ Cß£zvØS 
@©õu® GßÖ ö£¯º. (¨µõ¨¯ á¢¯ éúP® @©õu®>)

Â¸®¤ Aøh¢u ö£õ¸øÍ AÝ£Â¨£uõÀ HØ£kQßÓ 
Cß£zvØS ¨µ@©õu® GßÖ ö£¯º. (A~£Á á¢¯ éúP® 
¨µ@©õu®>)

BÚ¢u©¯@PõŒ® Gß£x BÚ¢uÂPõµzøuU SÔUQÓx.

|®•øh¯ ìÁ¹£©õQ¯ ¨µð©õÚ¢uzvÀ ¨›¯, @©õu, 
¨µ@©õu Æ¸zv @ÁØÖø©PÒ CÀø». |®ªh® |õ® 
öŒ¾zx® Aß¦ {£¢uøÚPÍØÓx. ¤Óº «x |õ® 
öŒ¾zx® Aß¦ @uøÁ¨£mhõÀ öŒ¾zu»õ®, 
CÀø»ö¯ßÓõÀ öŒ¾zuõ©À C¸UP»õ®. BÚõÀ |® 

«x |õ® öŒ¾zx® Aß¤À |©USz @uº¢öukUS® 
BØÓÀ CÀø». |®ø© |õ® @|]z@u BP @Ási¯ 
{ø»°À C¸UQ@Óõ®.

BÚ¢u©¯  @PõŒ•®  BÚ¢u©¯©õÚ  Bz©õÄ®

AÔ¯õø©¯õQ¯ Põµn ŒŸµ®uõß BÚ¢u©¯@PõŒ®. 
BÚ¢u©¯ @PõŒ® Gß£x BÚ¢uzvß ÂPõµ®. AvÀ 
HØÓz u õÌÄPÒ C¸UQßÓÚ. AøÁ @uõßÔ 
©øÓ¯UTi¯ Cß£[PÒ.£õº¨£uõÀ HØ£k® Cß£®, 
AøhÁuõÀ HØ£k® Cß£®, AÝ£Â¨£uõÀ HØ£k® 
Cß£® & CøÁ AøÚzx® Esø©¯õÚ @£›ß£zøu 
©øÓzxUöPõsi¸UQßÓÚ.

|®ø©¨ £ØÔ¯ Esø©ø¯ AÔ¯õ©@»@¯ BÚ¢uzøuz 
@uiU öPõsi¸UQ@Óõ®.  PÀPsk CÛ¨ø£z 
@ u k Á x @ £ õ À ,  B Ú ¢ u © õ P  C ¸ ¢ x ö P õ s k ,  
BÚ¢uzøuz @uiU öPõsi¸UQ@Óõ®.

ÁõÌÂÀ {øÓøÁ AøhÁuØPõP •¯Ø] öŒ#¯ 
@Ási¯vÀø». |õ@© {øÓÄ Gß£øu Enº¢x 
¦ › ¢ x ö P õ Ò Á u Ø S z u õ ß  { ø Ó ¯  • ¯ Ø ]  
@uøÁ¨£kQÓx.

BÌ¢u EÓUPzvÀ, BÚ¢u©¯ @PõŒzxhß |õ® 
A¤©õÚ® øÁzv¸UQ@Óõ®. ÂÈ¨¦ {ø»°¾® 
x ß £ [ P Ò  } [ S ® @ £ õ x ® ,  B ø Œ ¨ £ m h ø u  
A Ý £ Â U S ® @ £ õ x ® © Ú v À J ¸ Â u C ß £ ® 
@uõßÖQÓx.

A¢u Cß£•®, @£›ß£ ÁiÁ©õÚ Bz©õøÁ ©øÓUP 
öŒ#QÓx. BÚõÀ Bz©õ@Áõ BÚ¢u ìÁ¹£©õP 
C¸UQÓx. GÀø»¯ØÓ @£›ß£@© Bz©õÂß C¯À¦. 
A v À H Ø Ó z u õ Ì Ä P Ò C À ø » .  A x @ u õ ß Ô 
©øÓ¯UTi¯uÀ».
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öu›¯ÂÀø». JßÖ@© öu›¯õu {ø»°À |õß 
C¸¢@uß Gß£x ©mk® öu›QÓx. Axuõß 
AÂz¯õìzu® & AÔ¯õø©°À C¸¢ux.

u@©õSnzxhß Ti¯ ézÁ® ©¼Ú ézÁ® GÚ¨£k®.  
ézÁ Sn® Cß£zøuU öPõkUS®. BÚõÀ Cß£® 
öu›¯õ©À, AÔ¯õø©@¯õk Cøn¢v¸UQÓx.

ÂÈ¨¦ {ø»°À AÔ@Áõk Cß£zøu AÝ£ÂUQ@Óõ®. 
C¢u J¼, £uõºzu®, {Ó®, ußø©, ©n® GÚUS 
Cß£zøuU öPõkUQÓx GßÖ öŒõÀ» •i²®. BÚõÀ 
EÓUPzvÀ Cß£zøu AÝ£Â¨£x öu›ÁvÀø».

EÓUPzvÀ AÝ£ÂUQßÓ Cß£® AÔ¯õø©@¯õk 
Ti¯ Cß£®.  Esø©°À ¦ÓzvÀ |õ® AÝ£ÂUQßÓ 
Cß£[PÐ® AÔ¯õø©@¯õk Cøn¢uøÁuõß. 
AÔ@Áõk AÁØøÓ AÝ£Â¨£øu¨ @£õßÓ J¸ 
@uõØÓ® C¸UQÓx. Cß£zøu Bµõ#a] öŒ#uõ@» Auß 
Esø©{ø» öu›¢xÂk®.

Œõìzµ[PÎÀ Cß£zøu ‰ßÓõP¨ ¤›zv¸UQÓõºPÒ. 
J¸ ö£õ¸øÍ¨ £õº¨£uõÀ HØ£kQßÓ Cß£zvØS 
¨›¯® GßÖ ö£¯º. (Cèh uº†| á¢¯ éúP® ̈ ›¯®>)

Â¸®¤¯ ö£õ¸øÍ AøhÁuõÀ HØ£kQßÓ Cß£zvØS 
@©õu® GßÖ ö£¯º. (¨µõ¨¯ á¢¯ éúP® @©õu®>)

Â¸®¤ Aøh¢u ö£õ¸øÍ AÝ£Â¨£uõÀ HØ£kQßÓ 
Cß£zvØS ¨µ@©õu® GßÖ ö£¯º. (A~£Á á¢¯ éúP® 
¨µ@©õu®>)

BÚ¢u©¯@PõŒ® Gß£x BÚ¢uÂPõµzøuU SÔUQÓx.

|®•øh¯ ìÁ¹£©õQ¯ ¨µð©õÚ¢uzvÀ ¨›¯, @©õu, 
¨µ@©õu Æ¸zv @ÁØÖø©PÒ CÀø». |®ªh® |õ® 
öŒ¾zx® Aß¦ {£¢uøÚPÍØÓx. ¤Óº «x |õ® 
öŒ¾zx® Aß¦ @uøÁ¨£mhõÀ öŒ¾zu»õ®, 
CÀø»ö¯ßÓõÀ öŒ¾zuõ©À C¸UP»õ®. BÚõÀ |® 

«x |õ® öŒ¾zx® Aß¤À |©USz @uº¢öukUS® 
BØÓÀ CÀø». |®ø© |õ® @|]z@u BP @Ási¯ 
{ø»°À C¸UQ@Óõ®.

BÚ¢u©¯  @PõŒ•®  BÚ¢u©¯©õÚ  Bz©õÄ®

AÔ¯õø©¯õQ¯ Põµn ŒŸµ®uõß BÚ¢u©¯@PõŒ®. 
BÚ¢u©¯ @PõŒ® Gß£x BÚ¢uzvß ÂPõµ®. AvÀ 
HØÓz u õÌÄPÒ C¸UQßÓÚ. AøÁ @uõßÔ 
©øÓ¯UTi¯ Cß£[PÒ.£õº¨£uõÀ HØ£k® Cß£®, 
AøhÁuõÀ HØ£k® Cß£®, AÝ£Â¨£uõÀ HØ£k® 
Cß£® & CøÁ AøÚzx® Esø©¯õÚ @£›ß£zøu 
©øÓzxUöPõsi¸UQßÓÚ.

|®ø©¨ £ØÔ¯ Esø©ø¯ AÔ¯õ©@»@¯ BÚ¢uzøuz 
@uiU öPõsi¸UQ@Óõ®.  PÀPsk CÛ¨ø£z 
@ u k Á x @ £ õ À ,  B Ú ¢ u © õ P  C ¸ ¢ x ö P õ s k ,  
BÚ¢uzøuz @uiU öPõsi¸UQ@Óõ®.

ÁõÌÂÀ {øÓøÁ AøhÁuØPõP •¯Ø] öŒ#¯ 
@Ási¯vÀø». |õ@© {øÓÄ Gß£øu Enº¢x 
¦ › ¢ x ö P õ Ò Á u Ø S z u õ ß  { ø Ó ¯  • ¯ Ø ]  
@uøÁ¨£kQÓx.

BÌ¢u EÓUPzvÀ, BÚ¢u©¯ @PõŒzxhß |õ® 
A¤©õÚ® øÁzv¸UQ@Óõ®. ÂÈ¨¦ {ø»°¾® 
x ß £ [ P Ò  } [ S ® @ £ õ x ® ,  B ø Œ ¨ £ m h ø u  
A Ý £ Â U S ® @ £ õ x ® © Ú v À J ¸ Â u C ß £ ® 
@uõßÖQÓx.

A¢u Cß£•®, @£›ß£ ÁiÁ©õÚ Bz©õøÁ ©øÓUP 
öŒ#QÓx. BÚõÀ Bz©õ@Áõ BÚ¢u ìÁ¹£©õP 
C¸UQÓx. GÀø»¯ØÓ @£›ß£@© Bz©õÂß C¯À¦. 
A v À H Ø Ó z u õ Ì Ä P Ò C À ø » .  A x @ u õ ß Ô 
©øÓ¯UTi¯uÀ».
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”k®ußø© Gß£x ö|¸¨¤ß C¯À¦. ”k®ußø©ø¯ 
Av¼¸¢x ¤›UP •i¯õx. Ax@£õ», BÚ¢u® Gß£x 
Bz©õÂß C¯À¦. AuøÚ Bz©õÂ¼¸¢x ¤›UP 
•i¯õx.

BÚ¢u@© Bz©õ. BÚ¢u® ¦ÓzvÀ C¸UQÓx Gß@Óõ 
APzvÀ C¸UQÓx Gß@Óõ Œõìzµ® TÓÂÀø». 
BÚ¢u@© Bz©õ GßÖ öŒõÀQÓx.

EÒ@Í, öÁÎ@¯ Gß£øÁö¯À»õ® Œõº¦{ø»°À 
TÓ¨£k£øÁ. EhÀ, ̈ µõnß, ©Ú®, ¦zv, Cß£® BQ¯ 
I¢x® |®ø©¨ £ØÔ¯ Esø©ø¯z öu›¯ Jmhõ©À 
©øÓ¨£x@£õÀ C¸UQÓx. AÁØ@Óõk |®ø© 
CønzxUöPõsi¸UQ@Óõ®.

EVËH$moen#mH$‘²& Huz@Põ†£gŒP®>

CøÁP@Í £gŒ@PõŒ[PÒ.  

I¢x @PõŒ[PÐ® Bz©õ AÀ»x |õß AÀ». Bz©õ 
CuØS @ÁÓõÚx GßÖ ¦›¢xöPõÒÁ@u £gŒ@PõŒ 
Â@ÁP©õS®. £gŒ@PõŒ[PÒ Bz©õ AÀ». AÁØÖUS 
Buõµ©õÚ Enº@Á Bz©õ.

£gŒu^°À EÒÍ |õhP w£ ̈ µPµn® ªP AÇPõP EÁø© 
‰»® C¢u Esø©ø¯ EnºzxQÓx.

|õhP® öuõh[S•ßÚ¸®, •i¢u ¤ßÚ¸® @©øh°À 
öÁÎaŒ® C¸UQÓx. ÂÍUQß öÁÎaŒ©õÚx, 
GÀ@»õ¸øh¯ C¸¨ø£²® ÂÍUSQÓx, Cßø©ø¯²® 
ÂÍ[SQÓx.

£gŒ @PõŒ[PÐ® |iPºPÐUS J¨£õÚøÁ. EhÀ, 
¨µõnß, ©Ú®, ¦zv, Cß£®, E»P® BQ¯ 
AøÚzøu²® AÔQßÓ |õß CøÁPÐUS @ÁÓõÚÁß. 
CøÁPøÍ JÎºÂ¨£Áß. CøÁ |õß AÀ».

CÆÁõÖ EhÀ, ©Ú®, ¦zvø¯¨ ¦Ó¨ö£õ¸ÍõPÄ®, 
ö£õ#¨ö£õ¸ÍõPÄ® £õºUPU PØÖUöPõskÂmhõÀ 
|©US Cß£©õÁx, xß£©õÁx? Cxuõß BßªPzvß 
£µ© uõz£º¯®, GÀø». ußÝøh¯ EhÀ, ©Ú®, 
¦zvø¯²®, E»Q¾ÒÍ AøÚÁ¸øh¯ EhÀ, ©Ú®, 
¦zvø¯²®  ¦Ó¨ö£õ¸ÍõPÄ® ö£õ#¨ö£õ¸ÍõPÄ® 
£ õ ºUPU PØÖUöPõskÂmhõÀ ,  AÁØÔ¾ÒÍ 
©õØÓ[PÒ, SøÓ£õkPÒ GøÁ²® |®ø© JßÖ® öŒ#¯ 
•i¯õx.

Gu@Úõk® Jmhõx C¸US® C¢u ö©#¯ÔøÁzuõß 
Aì£º† @¯õP® GßQÓõº öPÍh£õuõŒõº¯º.

‘Xr¶§ eara§ ‘Xr¶m: àmUm: ‘Xr¶§ ‘Zü ‘Xr¶m ~w{Õ‘©Xr¶§ 
AkmZ{‘{V ñdoZ¡d km¶Vo VÚWm ‘Xr¶ËdoZ kmV§ 
H$Q>H$Hw$ÊS>bJ¥hm{XH§$ ñdñ‘m{ØÞ§ VWm n#mH$moem{XH§$ 
‘Xr¶ËdoZ kmV‘mË‘m Z ^d{V&

©w¯® †Ÿµ® ©w¯õ: ¨µõnõ: ©w¯® ©|ƒŒ ©w¯õ 
¦zvº©w¯® Aäbõ|ªv ì@Áø|Á äbõ¯@u uz¯uõ 
©w¯z@Á| äbõu® PhPSsh»U¸íõvP® 
ìÁì©õz¤¢|® uuõ £gŒ@Põ†õvP® ©w¯z@Á| 
äbõu©õz©õ | £Áv>

©w¯® †Ÿµ® & GÚx EhÀ, ©w¯õ: ¨µõnõ: & GÚx 

¨µõnßPÒ, ©w¯® ©|ƒŒ & GÚx ©Ú®, ©w¯õ ¦zvº©w¯® 
Aäbõ|ªv & GÚx ¦zv, GÚx AÔ¯õø©, ì@Áø|Á 
äbõ¯@u & GßÖ GßÚõ@»@¯ AÔ¯¨£kQÓx. uz¯uõ 
©w¯z@Á| äbõu® & GÆÁõÖ GßÚõÀ AÔ¯¨£kQÓ, 

PhPSsh»U¸íõvP® & ÁøÍ¯À, Ssh»®, Ãk 

•u»õÚøÁ, ìÁì©õz¤¢|® &  GÚUS @ÁÓõÚøÁ@¯õ, 
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”k®ußø© Gß£x ö|¸¨¤ß C¯À¦. ”k®ußø©ø¯ 
Av¼¸¢x ¤›UP •i¯õx. Ax@£õ», BÚ¢u® Gß£x 
Bz©õÂß C¯À¦. AuøÚ Bz©õÂ¼¸¢x ¤›UP 
•i¯õx.

BÚ¢u@© Bz©õ. BÚ¢u® ¦ÓzvÀ C¸UQÓx Gß@Óõ 
APzvÀ C¸UQÓx Gß@Óõ Œõìzµ® TÓÂÀø». 
BÚ¢u@© Bz©õ GßÖ öŒõÀQÓx.

EÒ@Í, öÁÎ@¯ Gß£øÁö¯À»õ® Œõº¦{ø»°À 
TÓ¨£k£øÁ. EhÀ, ̈ µõnß, ©Ú®, ¦zv, Cß£® BQ¯ 
I¢x® |®ø©¨ £ØÔ¯ Esø©ø¯z öu›¯ Jmhõ©À 
©øÓ¨£x@£õÀ C¸UQÓx. AÁØ@Óõk |®ø© 
CønzxUöPõsi¸UQ@Óõ®.

EVËH$moen#mH$‘²& Huz@Põ†£gŒP®>

CøÁP@Í £gŒ@PõŒ[PÒ.  

I¢x @PõŒ[PÐ® Bz©õ AÀ»x |õß AÀ». Bz©õ 
CuØS @ÁÓõÚx GßÖ ¦›¢xöPõÒÁ@u £gŒ@PõŒ 
Â@ÁP©õS®. £gŒ@PõŒ[PÒ Bz©õ AÀ». AÁØÖUS 
Buõµ©õÚ Enº@Á Bz©õ.

£gŒu^°À EÒÍ |õhP w£ ̈ µPµn® ªP AÇPõP EÁø© 
‰»® C¢u Esø©ø¯ EnºzxQÓx.

|õhP® öuõh[S•ßÚ¸®, •i¢u ¤ßÚ¸® @©øh°À 
öÁÎaŒ® C¸UQÓx. ÂÍUQß öÁÎaŒ©õÚx, 
GÀ@»õ¸øh¯ C¸¨ø£²® ÂÍUSQÓx, Cßø©ø¯²® 
ÂÍ[SQÓx.

£gŒ @PõŒ[PÐ® |iPºPÐUS J¨£õÚøÁ. EhÀ, 
¨µõnß, ©Ú®, ¦zv, Cß£®, E»P® BQ¯ 
AøÚzøu²® AÔQßÓ |õß CøÁPÐUS @ÁÓõÚÁß. 
CøÁPøÍ JÎºÂ¨£Áß. CøÁ |õß AÀ».

CÆÁõÖ EhÀ, ©Ú®, ¦zvø¯¨ ¦Ó¨ö£õ¸ÍõPÄ®, 
ö£õ#¨ö£õ¸ÍõPÄ® £õºUPU PØÖUöPõskÂmhõÀ 
|©US Cß£©õÁx, xß£©õÁx? Cxuõß BßªPzvß 
£µ© uõz£º¯®, GÀø». ußÝøh¯ EhÀ, ©Ú®, 
¦zvø¯²®, E»Q¾ÒÍ AøÚÁ¸øh¯ EhÀ, ©Ú®, 
¦zvø¯²®  ¦Ó¨ö£õ¸ÍõPÄ® ö£õ#¨ö£õ¸ÍõPÄ® 
£ õ ºUPU PØÖUöPõskÂmhõÀ ,  AÁØÔ¾ÒÍ 
©õØÓ[PÒ, SøÓ£õkPÒ GøÁ²® |®ø© JßÖ® öŒ#¯ 
•i¯õx.

Gu@Úõk® Jmhõx C¸US® C¢u ö©#¯ÔøÁzuõß 
Aì£º† @¯õP® GßQÓõº öPÍh£õuõŒõº¯º.

‘Xr¶§ eara§ ‘Xr¶m: àmUm: ‘Xr¶§ ‘Zü ‘Xr¶m ~w{Õ‘©Xr¶§ 
AkmZ{‘{V ñdoZ¡d km¶Vo VÚWm ‘Xr¶ËdoZ kmV§ 
H$Q>H$Hw$ÊS>bJ¥hm{XH§$ ñdñ‘m{ØÞ§ VWm n#mH$moem{XH§$ 
‘Xr¶ËdoZ kmV‘mË‘m Z ^d{V&

©w¯® †Ÿµ® ©w¯õ: ¨µõnõ: ©w¯® ©|ƒŒ ©w¯õ 
¦zvº©w¯® Aäbõ|ªv ì@Áø|Á äbõ¯@u uz¯uõ 
©w¯z@Á| äbõu® PhPSsh»U¸íõvP® 
ìÁì©õz¤¢|® uuõ £gŒ@Põ†õvP® ©w¯z@Á| 
äbõu©õz©õ | £Áv>

©w¯® †Ÿµ® & GÚx EhÀ, ©w¯õ: ¨µõnõ: & GÚx 

¨µõnßPÒ, ©w¯® ©|ƒŒ & GÚx ©Ú®, ©w¯õ ¦zvº©w¯® 
Aäbõ|ªv & GÚx ¦zv, GÚx AÔ¯õø©, ì@Áø|Á 
äbõ¯@u & GßÖ GßÚõ@»@¯ AÔ¯¨£kQÓx. uz¯uõ 
©w¯z@Á| äbõu® & GÆÁõÖ GßÚõÀ AÔ¯¨£kQÓ, 

PhPSsh»U¸íõvP® & ÁøÍ¯À, Ssh»®, Ãk 

•u»õÚøÁ, ìÁì©õz¤¢|® &  GÚUS @ÁÓõÚøÁ@¯õ, 
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uuõ £gŒ@Põ†õvP® & AÆÁõ@Ó I¢x @PõŒ® •u»õÚøÁ, 

©w¯z@Á| äbõu©õz©õ | £Áv & GÚUS @ÁÓõÚøÁ, 
GßÚõÀ AÔ¯¨£k£øÁPÍõu»õÀ AøÁ Bz©õ AÀ».

GÚx EhÀ, GÚx ¨µõnß, GÚx ©Ú®, GÚx ¦zv, 
GÚx AÔ¯õø© GßÖ GßÚõ@»@¯ AÔ¯¨£kQÓx. 
GÆÁõÖ GßÚõÀ AÔ¯¨£kQÓ ÁøÍ¯À, Ssh»®, 
Ãk •u»õÚøÁ GÚUS @ÁÓõÚøÁ@¯õ, AÆÁõ@Ó 
I¢x @PõŒ® •u»õÚøÁ GÚUS @ÁÓõÚøÁ. GßÚõÀ 
AÔ¯¨£k£øÁPÍõu»õÀ AøÁ Bz©õ AÀ». 

öuÎÄøµ

Bz©õ Gß£x |õß. GÚUS @ÁÓõÚøÁ A|õz©õ. 
GßÝøh¯ @£Úõ GßÖ TÖQ@Óõ®. @£Úõ |õß AÀ». 
GßÝøh¯ EhÀ GßÖ TÖQ@Óõ®. GÚ@Á, EhÀ |õß 
AÀ» GßÖ ¦›¢xöPõÒQ@Óõ®. GßÝøh¯x GßÖ 
öŒõÀ¾®@£õ@u, Eøh¯x @ÁÖ, Eøh¯Áß @ÁÖ 
Gß£x öuÎÁõQÓx. EhÀ, ©Ú®, ¦zv BQ¯ 
AøÚzøu²® |õßuõß AÔQ@Óß. ÁøÍ¯À, Ssh»® 
@ £ õ ß Ó ø Á  G Ú U S  @ Á Ó õ Ú ø Á  G ß Ö   
ö u › ¢ x ö P õ Ò Á u Ø S ¨  ö £ › ¯  • ¯ Ø ]  
@uøÁ¨£kÁvÀø». BÚõÀ, |õß @ÁÖ, EhÀ @ÁÖ 
G ß Ö  ¦ › ¢ x ö P õ Ò Á u Ø S  ª S ¢ u  • ¯ Ø ]  
@uøÁ¨£kQÓx. HöÚÛÀ |õ® EhÀ©¯©õQÂm@hõ®.

E h À  @ Á Ö ,  | õ ß  @ Á Ö  G ß Ö  ¤ › z x ¨  
¦ › ¢ x ö P õ Ò Í õ u x u õ ß  A ø Ú z x Â u  E ¯ º Ä  
© Ú ¨ £ õ ß ø © U S ®  u õ Ì Ä  © Ú ¨ £ õ ß ø © U S ®  
Põµn©õQÓx. EhÀ «x |õ® öPõskÒÍ Awu 
£ØÖzuõß AøÚzxÂu ©Ú@|õ#PÐUS® AizuÍ©õP 
Aø©QßÓÚ.

Ehø»@¯ uõß GßÖ GsqÁx @uíõz© ¦zv. |õ® 
C¢u E»QÀ {®©v¯õP, •Êø©¯õÚ ©Ú Aø©v@¯õk 
Á õ Ç  @ Á s k ö © ß Ó õ À ,  C ¢ u  E h À &  
© Ú U T m h ø © ¨ ¤ Ø S Ò C ¸ ¢ x ö P õ s @ h C ø u 
GßÝøh¯uÀ» GßÖ }UPz öu›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

BÌ¢u EÓUPzvÀ |®ø©²® AÔ¯õ©À EhÀ£ØÖ 
}[QÂkQÓx. ÂÈ¨¦ {ø»°À Bz© ÂŒõµ® öŒ#x, 
ÂÈ¨¦nº@Áõk EhÀ£ØøÓ }UQU öPõÒQ@Óõ®.

EhÀ, ©ÚUTmhø©¨¦ @ÁÖ, |õß @ÁÖ. AÁØÔÀ 
E›ø© öPõshõh GxÄ® CÀø». |øh•øÓ ÁõÌÂÀ 
AÁØøÓU øP¯õÍU PØÖUöPõÒÍ @Ásk®. BÚõÀ 
AuØS@©À AuØS Esø©zußø© öPõkUPUThõx. 
AvÀ £ØÖ øÁUPUThõx. ¯õß, GÚx GßÓ öŒ¸UøP 
AÖ¨£@u SÔU@PõÒ. ¯õß Gß£x |®•øh¯ EhÀ «x 
|õ® öPõskÒÍ £ØøÓU SÔUQÓx. GÚx Gß£x 
|®•øh¯ Eøhø©¨ ö£õ¸mPÒ«x |õ® öPõskÒÍ 
£ØøÓU SÔUQÓx.

G ß Ý ø h ¯ x  G ß Ö  £ » Á Ø ø Ó  ö Œ õ ¢ u ®  
öPõshõkQ@Óõ®. CuøÚ £oÁõPÄ® öŒ#Q@Óõ®, 
PºÁz@uõk® öŒ#Q@Óõ®. Esø©°À |®•øh¯x 
GxÄªÀø». AÆÁõÖ A¤©õÚzøu, £ØøÓ ÂmhÁß, 
Áõ@ÚõºUS® E¯º¢u E»P©õQ¯ C®©sq»Q@»@¯ 
öu#ÁzvØS {PµõPU P¸v¨ @£õØÓ¨£kÁõß. ö£ØÓ 
ö©#¯ÔøÁ ¦ÓzvÀ ¤Ó¸USU Põmi ÂÍ[P øÁUP 
@Ási¯ AÁ]¯ªÀø». AÆÁõÖ ¤Óº ußøÚ¨ 
¦›¢xöPõÒÍÂÀø»@¯ GßÖ Á¸zu¨£k£Áß bõÛ 
AÀ», é®éõ›@¯.

ÁõÌÂß JÆöÁõ¸ ‹Ì{ø»PøÍ²® |õ® GÆÁõÖ 
GvºöPõÒQ@Óõ® Gß£øu øÁzxzuõß CuøÚ¨ ¤Óº 
¦›¢xöPõÒÍ •i²®.
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uuõ £gŒ@Põ†õvP® & AÆÁõ@Ó I¢x @PõŒ® •u»õÚøÁ, 

©w¯z@Á| äbõu©õz©õ | £Áv & GÚUS @ÁÓõÚøÁ, 
GßÚõÀ AÔ¯¨£k£øÁPÍõu»õÀ AøÁ Bz©õ AÀ».

GÚx EhÀ, GÚx ¨µõnß, GÚx ©Ú®, GÚx ¦zv, 
GÚx AÔ¯õø© GßÖ GßÚõ@»@¯ AÔ¯¨£kQÓx. 
GÆÁõÖ GßÚõÀ AÔ¯¨£kQÓ ÁøÍ¯À, Ssh»®, 
Ãk •u»õÚøÁ GÚUS @ÁÓõÚøÁ@¯õ, AÆÁõ@Ó 
I¢x @PõŒ® •u»õÚøÁ GÚUS @ÁÓõÚøÁ. GßÚõÀ 
AÔ¯¨£k£øÁPÍõu»õÀ AøÁ Bz©õ AÀ». 

öuÎÄøµ

Bz©õ Gß£x |õß. GÚUS @ÁÓõÚøÁ A|õz©õ. 
GßÝøh¯ @£Úõ GßÖ TÖQ@Óõ®. @£Úõ |õß AÀ». 
GßÝøh¯ EhÀ GßÖ TÖQ@Óõ®. GÚ@Á, EhÀ |õß 
AÀ» GßÖ ¦›¢xöPõÒQ@Óõ®. GßÝøh¯x GßÖ 
öŒõÀ¾®@£õ@u, Eøh¯x @ÁÖ, Eøh¯Áß @ÁÖ 
Gß£x öuÎÁõQÓx. EhÀ, ©Ú®, ¦zv BQ¯ 
AøÚzøu²® |õßuõß AÔQ@Óß. ÁøÍ¯À, Ssh»® 
@ £ õ ß Ó ø Á  G Ú U S  @ Á Ó õ Ú ø Á  G ß Ö   
ö u › ¢ x ö P õ Ò Á u Ø S ¨  ö £ › ¯  • ¯ Ø ]  
@uøÁ¨£kÁvÀø». BÚõÀ, |õß @ÁÖ, EhÀ @ÁÖ 
G ß Ö  ¦ › ¢ x ö P õ Ò Á u Ø S  ª S ¢ u  • ¯ Ø ]  
@uøÁ¨£kQÓx. HöÚÛÀ |õ® EhÀ©¯©õQÂm@hõ®.

E h À  @ Á Ö ,  | õ ß  @ Á Ö  G ß Ö  ¤ › z x ¨  
¦ › ¢ x ö P õ Ò Í õ u x u õ ß  A ø Ú z x Â u  E ¯ º Ä  
© Ú ¨ £ õ ß ø © U S ®  u õ Ì Ä  © Ú ¨ £ õ ß ø © U S ®  
Põµn©õQÓx. EhÀ «x |õ® öPõskÒÍ Awu 
£ØÖzuõß AøÚzxÂu ©Ú@|õ#PÐUS® AizuÍ©õP 
Aø©QßÓÚ.

Ehø»@¯ uõß GßÖ GsqÁx @uíõz© ¦zv. |õ® 
C¢u E»QÀ {®©v¯õP, •Êø©¯õÚ ©Ú Aø©v@¯õk 
Á õ Ç  @ Á s k ö © ß Ó õ À ,  C ¢ u  E h À &  
© Ú U T m h ø © ¨ ¤ Ø S Ò C ¸ ¢ x ö P õ s @ h C ø u 
GßÝøh¯uÀ» GßÖ }UPz öu›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

BÌ¢u EÓUPzvÀ |®ø©²® AÔ¯õ©À EhÀ£ØÖ 
}[QÂkQÓx. ÂÈ¨¦ {ø»°À Bz© ÂŒõµ® öŒ#x, 
ÂÈ¨¦nº@Áõk EhÀ£ØøÓ }UQU öPõÒQ@Óõ®.

EhÀ, ©ÚUTmhø©¨¦ @ÁÖ, |õß @ÁÖ. AÁØÔÀ 
E›ø© öPõshõh GxÄ® CÀø». |øh•øÓ ÁõÌÂÀ 
AÁØøÓU øP¯õÍU PØÖUöPõÒÍ @Ásk®. BÚõÀ 
AuØS@©À AuØS Esø©zußø© öPõkUPUThõx. 
AvÀ £ØÖ øÁUPUThõx. ¯õß, GÚx GßÓ öŒ¸UøP 
AÖ¨£@u SÔU@PõÒ. ¯õß Gß£x |®•øh¯ EhÀ «x 
|õ® öPõskÒÍ £ØøÓU SÔUQÓx. GÚx Gß£x 
|®•øh¯ Eøhø©¨ ö£õ¸mPÒ«x |õ® öPõskÒÍ 
£ØøÓU SÔUQÓx.

G ß Ý ø h ¯ x  G ß Ö  £ » Á Ø ø Ó  ö Œ õ ¢ u ®  
öPõshõkQ@Óõ®. CuøÚ £oÁõPÄ® öŒ#Q@Óõ®, 
PºÁz@uõk® öŒ#Q@Óõ®. Esø©°À |®•øh¯x 
GxÄªÀø». AÆÁõÖ A¤©õÚzøu, £ØøÓ ÂmhÁß, 
Áõ@ÚõºUS® E¯º¢u E»P©õQ¯ C®©sq»Q@»@¯ 
öu#ÁzvØS {PµõPU P¸v¨ @£õØÓ¨£kÁõß. ö£ØÓ 
ö©#¯ÔøÁ ¦ÓzvÀ ¤Ó¸USU Põmi ÂÍ[P øÁUP 
@Ási¯ AÁ]¯ªÀø». AÆÁõÖ ¤Óº ußøÚ¨ 
¦›¢xöPõÒÍÂÀø»@¯ GßÖ Á¸zu¨£k£Áß bõÛ 
AÀ», é®éõ›@¯.

ÁõÌÂß JÆöÁõ¸ ‹Ì{ø»PøÍ²® |õ® GÆÁõÖ 
GvºöPõÒQ@Óõ® Gß£øu øÁzxzuõß CuøÚ¨ ¤Óº 
¦›¢xöPõÒÍ •i²®.
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• ß ¦ T Ó ¨ £ m h  u S v  ¯ õ ¸ U S  C ¸ U Q Ó @ u õ  
AÁºPÐUSzuõß C¢u Bz© bõÚzøu ÂÍ[P øÁUP 
•i²®.

ö£ØÓ  bõÚzvß  £¯ß

CÛ ußÝøh¯ ©Ú Aø©vUPõP, {øÓÄUPõP GxÄ® 
öŒ#¯ @Ási¯vÀø» GßÓ {øÓ@Á bõÚzvß £¯ß.

AÁ@Ú U¸uU¸z¯ß, öŒ#²® öŒ¯ø»a öŒ#x 
•izuÁß GßÖ Œõìzµ[PÎÀ @£õØÓ¨£kQÓõß. 
A Á Ú x  A ø Ú z x U  S Ô U @ P õ Ò P Ð ®  
{øÓÄö£ØÖÂkQßÓÚ.

AuØS¨ ¤ÓS®, bõÛ E»QÀ öŒ¯À¦›ÁöuÀ»õ® 
AÓ®Œõº¢u ÂøÍ¯õmhõP C¸US®.

E»Q¾ÒÍ Cß£ xß£ AÝ£Á[PÒ bõÛø¯ 
£õv¨£vÀø». ]Áö£¸©õß |õP§ånµõP C¸UQÓõº. 
|õP® Gß£x xß£® {øÓ¢u E»øPU SÔUQÓx. xß£® 
{øÓ¢u, ÂåzøuU PUSQßÓ E»Pzøu bõÛ 
B£µn©õP Ao¢xöPõÒQÓõº. 

‰ßÖ EhÀPÒ, ‰ßÖ {ø»PÒ, I¢x @PõŒ[PÒ 
BQ¯øÁ Bz©õ AÀ» GßÖ öuÎÄ£kzvÂmhõº 
¡»õ]›¯º. 

A¨£iö¯ßÓõÀ, Esø©°À |õß ¯õº GßÓ @PÒÂUS 
Akzx Âøh TÖQÓõº.

AmË‘m V{h© H$:? Bz©õ uºî P:?

A¨£i¯õÚõÀ Bz©õ Gx?

g{ƒXmZÝXñdê$n:& éa]uõ|¢uìÁ¹£:>

éa]uõ|¢u ÁiÁ®.

@PÒÂ: 

£vÀ : 

@PÒÂ: 

£vÀ : 

@PÒÂ: 

£vÀ : 

@PÒÂ: 

£vÀ : 

gV² {H$‘²? éz Q®?
éz GßÓõÀ GßÚ?

H$mbÌ¶o@{n {Vð>Vr{V gV²&
Põ»zµ@¯@¤ vèhwv éz>
•UPõ»zv¾® C¸¨£x Gx@Áõ Ax éz.
(C¸¨¦)

{MV² {H$‘²? ]z Q®?
]z GßÓõÀ GßÚ?

kmZñdê$n:& äbõ| ìÁ¹£:>
AÔÄ ÁiÁ®. (EnºÄ)

AmZÝX: H$:? B|¢u: P:?
BÚ¢u® GßÓõÀ GßÚ?

gwIñdê$n:& éúPìÁ¹£:>
Cß£ ÁiÁ®.

Ed§ g{ƒXmZÝXñdê$n§ ñdmË‘mZ§ {dOmZr¶mV²&
HÁ® éa]uõ|¢uìÁ¹£® ìÁõz©õ|® Âáõ}¯õz>

C Æ Á õ Ö  Œ a ] u õ Ú ¢ u  ì Á ¹ £ © õ P z  u ß ø Ú  
AÔ¢xöPõÒÍ @Ásk®. 

öuÎÄøµ

AøÚzøu²® }UQÂmhõÀ @ÁÖ GßÚuõß ªg] 
C¸UQÓx? GßÖ @PmPz @uõßÖ®.

y¯ C¸¨¦ & y¯ EnºÄ &  y¯ Cß£®  & Cx@Á 
Bz©õÂß C¯À¦.
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• ß ¦ T Ó ¨ £ m h  u S v  ¯ õ ¸ U S  C ¸ U Q Ó @ u õ  
AÁºPÐUSzuõß C¢u Bz© bõÚzøu ÂÍ[P øÁUP 
•i²®.

ö£ØÓ  bõÚzvß  £¯ß

CÛ ußÝøh¯ ©Ú Aø©vUPõP, {øÓÄUPõP GxÄ® 
öŒ#¯ @Ási¯vÀø» GßÓ {øÓ@Á bõÚzvß £¯ß.

AÁ@Ú U¸uU¸z¯ß, öŒ#²® öŒ¯ø»a öŒ#x 
•izuÁß GßÖ Œõìzµ[PÎÀ @£õØÓ¨£kQÓõß. 
A Á Ú x  A ø Ú z x U  S Ô U @ P õ Ò P Ð ®  
{øÓÄö£ØÖÂkQßÓÚ.

AuØS¨ ¤ÓS®, bõÛ E»QÀ öŒ¯À¦›ÁöuÀ»õ® 
AÓ®Œõº¢u ÂøÍ¯õmhõP C¸US®.

E»Q¾ÒÍ Cß£ xß£ AÝ£Á[PÒ bõÛø¯ 
£õv¨£vÀø». ]Áö£¸©õß |õP§ånµõP C¸UQÓõº. 
|õP® Gß£x xß£® {øÓ¢u E»øPU SÔUQÓx. xß£® 
{øÓ¢u, ÂåzøuU PUSQßÓ E»Pzøu bõÛ 
B£µn©õP Ao¢xöPõÒQÓõº. 

‰ßÖ EhÀPÒ, ‰ßÖ {ø»PÒ, I¢x @PõŒ[PÒ 
BQ¯øÁ Bz©õ AÀ» GßÖ öuÎÄ£kzvÂmhõº 
¡»õ]›¯º. 

A¨£iö¯ßÓõÀ, Esø©°À |õß ¯õº GßÓ @PÒÂUS 
Akzx Âøh TÖQÓõº.

AmË‘m V{h© H$:? Bz©õ uºî P:?

A¨£i¯õÚõÀ Bz©õ Gx?

g{ƒXmZÝXñdê$n:& éa]uõ|¢uìÁ¹£:>

éa]uõ|¢u ÁiÁ®.

@PÒÂ: 

£vÀ : 

@PÒÂ: 

£vÀ : 

@PÒÂ: 

£vÀ : 

@PÒÂ: 

£vÀ : 

gV² {H$‘²? éz Q®?
éz GßÓõÀ GßÚ?

H$mbÌ¶o@{n {Vð>Vr{V gV²&
Põ»zµ@¯@¤ vèhwv éz>
•UPõ»zv¾® C¸¨£x Gx@Áõ Ax éz.
(C¸¨¦)

{MV² {H$‘²? ]z Q®?
]z GßÓõÀ GßÚ?

kmZñdê$n:& äbõ| ìÁ¹£:>
AÔÄ ÁiÁ®. (EnºÄ)

AmZÝX: H$:? B|¢u: P:?
BÚ¢u® GßÓõÀ GßÚ?

gwIñdê$n:& éúPìÁ¹£:>
Cß£ ÁiÁ®.

Ed§ g{ƒXmZÝXñdê$n§ ñdmË‘mZ§ {dOmZr¶mV²&
HÁ® éa]uõ|¢uìÁ¹£® ìÁõz©õ|® Âáõ}¯õz>

C Æ Á õ Ö  Œ a ] u õ Ú ¢ u  ì Á ¹ £ © õ P z  u ß ø Ú  
AÔ¢xöPõÒÍ @Ásk®. 

öuÎÄøµ

AøÚzøu²® }UQÂmhõÀ @ÁÖ GßÚuõß ªg] 
C¸UQÓx? GßÖ @PmPz @uõßÖ®.

y¯ C¸¨¦ & y¯ EnºÄ &  y¯ Cß£®  & Cx@Á 
Bz©õÂß C¯À¦.

86 87

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®



C¢u ‰ßÖ® J@µ ö£õ¸øÍzuõß SÔUQßÓÚ. uspº 
vµÁ©õP C¸UQÓx, {Ó©ØÓ ußø©²hß C¸UQÓx, 
SÎºa]¯õP C¸UQÓx.

vµÁ®, {Óªßø©, SÎºa] BQ¯ öŒõØPÒ ‰ßÖ, 
BÚõÀ AøÁ SÔUS® ö£õ¸Ò JßÖ.

Ax@£õ», éz ]z BÚ¢u©õQ¯ y¯ C¸¨¦ EnºÄ 
Cß£zuõÀ SÔUP¨£k® Bz©õ Jß@Ó.

|õß C¸UQ@Óß. (éz & C¸¨¦)

|õß C¸UQ@Óß Gß£øu EnºQ@Óß (]z & EnºÄ)

GuøÚ²® Œõº¢vµõu @£›ß£ ÁiÁ® |õß (B|¢u® & 
Cß£®)

EhÀ, ©Ú®, ¦zvUS {ø»¯õÚ C¸¨¦ CÀø». AøÁ 
u ® • ø h ¯  C ¸ ¨ ¦ U S  B z © õ Á õ Q ¯  G ß ø Ú a  
Œõº¢v¸UQßÓÚ. C¸¨@£ EnºÄ, Enº@Á C¸¨¦. 
|õß C¸UQ@Óß, C¸UQ@Óß Gß£øu EnºQ@Óß. 
C¸¨ø£²® EnºøÁ²® ¤›UP •i¯õx. 

éz  (C¸¨¦)

‰ßÖ Põ»zv¾® C¸¨£x Gx@Áõ Ax@Á ézuõS®. 
C¸¨£øÁ AøÚzx® C¸¨ø£a Œõº¢v¸UQßÓÚ. y¯ 
C¸¨¦ Gøu²® Œõµõux. 

|øP¯õÚx ußÝøh¯ C¸¨¦USz u[Pzøua 
Œõº¢v¸UQÓx. BÚõÀ u[P® ußÝøh¯ C¸¨¦US 
@ÁÖ Gøu²® Œõµõ©À C¸UQÓx. u[P® ©õÖÁvÀø», 
|øPuõß ©õÖQÓx. AuõÁx, ö£¯º ÁiÁ[PÒ 
©õÖQßÓÚ, ö£õ¸Ò ©õÖÁvÀø».

Gøu²® Œõµõu ußø©US ìÁu¢zµ® GßÖ ö£¯º. 
ußÝøh¯ C¸¨¦US¨ ¤ÓÁØøÓa Œõº¢v¸UQßÓ 
ußø©US £µu¢zµ® GßÖ ö£¯º.

EhÀ, ©ÚU Tmhø©¨¦ ‰ßÖ Põ»[PÎ¾® 
C¸¨£vÀø». BÌ¢u EÓUPzvÀ Jk[Q¨@£õQßÓÚ. 
GÚ@Á AøÁ éz AÀ».

|õß G¨ö£õÊx® C¸¢xöPõsi¸UQ@Óß. uõ°ß 
Á ° Ø Ô À C ¸ ¢ @ u ß ,  S Ç ¢ ø u ¯ õ P C ¸ ¢ @ u ß ,  
CøÍbÚõP C¸UQ@Óß, •v¯ÁÚõP C¸¨@£ß. 
CøÁ¯øÚzv¾® EhÀ ©ÚUTmhø©¨¤ß ußø© 
©õÔUöPõs@h C¸UQÓx. BÚõÀ |õß ©õÓÂÀø», 
C¸¨¦ ©õÓÂÀø».

‰ßÖ {ø»PÐ® Th J¸ Põ»zvÀ C¸¢x, ©ØöÓõ¸ 
Põ»zvÀ CÀ»õ©À @£õQßÓÚ. PÚÄUS® |ÚÄUS® 
öuõhº@£ C¸¨£vÀø».

ÂÈ¨¦ •UPõ»zv¾® C¸¨£vÀø», GÚ@Á Ax 
éz¯©À». PÚÄ •UPõ»zv¾® C¸¨£vÀø», GÚ@Á 
Ax éz¯©À».

BÌ¢u EÓUP® •UPõ»zv¾® C¸¨£vÀø», GÚ@Á 
Ax éz¯©À».

EhÀ J¸ Põ»zvÀ C¸¢x, ©ØöÓõ¸ Põ»zvÀ CÀ»õ©À 
@£õQÓx GÚ@Á éz¯©À».

¨µõnß Ehø» Âmk }[Q éüô©©õP C¸UQÓx. 
¤ÓS PõµnzvÀ Jk[QÂkQÓx. GÚ@Á Ax 
éz¯©À».

©Ú® ©õÔUöPõs@h C¸UQÓx, GÚ@Á Ax éz¯©À». 
¦zv²® AÆÁõ@Ó.

E»QÀ |õ® AÝ£ÂUS® Cß£[PÎß ußø©ø¯U 
SÔzxa öŒõÀ»@Á @uøÁ°Àø». Ax {ø»¯ØÓøÁ. 

BP, Gx éz¯® GßÖ Bµõ#¢uõÀ, ‰ßÖ EhÀPÐ®, 
‰ßÖ AÁìøuPÐ®, I¢x @PõŒ[PÐ® éz¯©À» 
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C¢u ‰ßÖ® J@µ ö£õ¸øÍzuõß SÔUQßÓÚ. uspº 
vµÁ©õP C¸UQÓx, {Ó©ØÓ ußø©²hß C¸UQÓx, 
SÎºa]¯õP C¸UQÓx.

vµÁ®, {Óªßø©, SÎºa] BQ¯ öŒõØPÒ ‰ßÖ, 
BÚõÀ AøÁ SÔUS® ö£õ¸Ò JßÖ.

Ax@£õ», éz ]z BÚ¢u©õQ¯ y¯ C¸¨¦ EnºÄ 
Cß£zuõÀ SÔUP¨£k® Bz©õ Jß@Ó.

|õß C¸UQ@Óß. (éz & C¸¨¦)

|õß C¸UQ@Óß Gß£øu EnºQ@Óß (]z & EnºÄ)

GuøÚ²® Œõº¢vµõu @£›ß£ ÁiÁ® |õß (B|¢u® & 
Cß£®)

EhÀ, ©Ú®, ¦zvUS {ø»¯õÚ C¸¨¦ CÀø». AøÁ 
u ® • ø h ¯  C ¸ ¨ ¦ U S  B z © õ Á õ Q ¯  G ß ø Ú a  
Œõº¢v¸UQßÓÚ. C¸¨@£ EnºÄ, Enº@Á C¸¨¦. 
|õß C¸UQ@Óß, C¸UQ@Óß Gß£øu EnºQ@Óß. 
C¸¨ø£²® EnºøÁ²® ¤›UP •i¯õx. 

éz  (C¸¨¦)

‰ßÖ Põ»zv¾® C¸¨£x Gx@Áõ Ax@Á ézuõS®. 
C¸¨£øÁ AøÚzx® C¸¨ø£a Œõº¢v¸UQßÓÚ. y¯ 
C¸¨¦ Gøu²® Œõµõux. 

|øP¯õÚx ußÝøh¯ C¸¨¦USz u[Pzøua 
Œõº¢v¸UQÓx. BÚõÀ u[P® ußÝøh¯ C¸¨¦US 
@ÁÖ Gøu²® Œõµõ©À C¸UQÓx. u[P® ©õÖÁvÀø», 
|øPuõß ©õÖQÓx. AuõÁx, ö£¯º ÁiÁ[PÒ 
©õÖQßÓÚ, ö£õ¸Ò ©õÖÁvÀø».

Gøu²® Œõµõu ußø©US ìÁu¢zµ® GßÖ ö£¯º. 
ußÝøh¯ C¸¨¦US¨ ¤ÓÁØøÓa Œõº¢v¸UQßÓ 
ußø©US £µu¢zµ® GßÖ ö£¯º.

EhÀ, ©ÚU Tmhø©¨¦ ‰ßÖ Põ»[PÎ¾® 
C¸¨£vÀø». BÌ¢u EÓUPzvÀ Jk[Q¨@£õQßÓÚ. 
GÚ@Á AøÁ éz AÀ».

|õß G¨ö£õÊx® C¸¢xöPõsi¸UQ@Óß. uõ°ß 
Á ° Ø Ô À C ¸ ¢ @ u ß ,  S Ç ¢ ø u ¯ õ P C ¸ ¢ @ u ß ,  
CøÍbÚõP C¸UQ@Óß, •v¯ÁÚõP C¸¨@£ß. 
CøÁ¯øÚzv¾® EhÀ ©ÚUTmhø©¨¤ß ußø© 
©õÔUöPõs@h C¸UQÓx. BÚõÀ |õß ©õÓÂÀø», 
C¸¨¦ ©õÓÂÀø».

‰ßÖ {ø»PÐ® Th J¸ Põ»zvÀ C¸¢x, ©ØöÓõ¸ 
Põ»zvÀ CÀ»õ©À @£õQßÓÚ. PÚÄUS® |ÚÄUS® 
öuõhº@£ C¸¨£vÀø».

ÂÈ¨¦ •UPõ»zv¾® C¸¨£vÀø», GÚ@Á Ax 
éz¯©À». PÚÄ •UPõ»zv¾® C¸¨£vÀø», GÚ@Á 
Ax éz¯©À».

BÌ¢u EÓUP® •UPõ»zv¾® C¸¨£vÀø», GÚ@Á 
Ax éz¯©À».

EhÀ J¸ Põ»zvÀ C¸¢x, ©ØöÓõ¸ Põ»zvÀ CÀ»õ©À 
@£õQÓx GÚ@Á éz¯©À».

¨µõnß Ehø» Âmk }[Q éüô©©õP C¸UQÓx. 
¤ÓS PõµnzvÀ Jk[QÂkQÓx. GÚ@Á Ax 
éz¯©À».

©Ú® ©õÔUöPõs@h C¸UQÓx, GÚ@Á Ax éz¯©À». 
¦zv²® AÆÁõ@Ó.

E»QÀ |õ® AÝ£ÂUS® Cß£[PÎß ußø©ø¯U 
SÔzxa öŒõÀ»@Á @uøÁ°Àø». Ax {ø»¯ØÓøÁ. 

BP, Gx éz¯® GßÖ Bµõ#¢uõÀ, ‰ßÖ EhÀPÐ®, 
‰ßÖ AÁìøuPÐ®, I¢x @PõŒ[PÐ® éz¯©À» 
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Gß£øu AÔ¢xöPõÒÐ® AÔÄuõß éz¯®, AÔøÁ 
AÔ²® AÔÁõQ¯ AÔ£Á@Ú éz¯® Gß£x ÂÍ[S®.

éz Gß£x £PÁzRøu°À öuÎÁõP ÂÍUP¨£mkÒÍx.

Eh¾US GÆÁõÖ CÍø©¨£¸Á®, Áõ¼£¨£¸Á®, 
•xø©¨ £¸Á® BQ¯øÁ ©õÔ Aø©QßÓÚ@Áõ, 
A¨£i E°µõÚx Kº EhÀ AÈ¢uÄhß ©Ø@Óõº Ehø» 
GkzxUöPõÒQÓx. AÔÁõÎ AuøÚU SÔzx 
©¯UP•ÖÁvÀø» GßQÓõº £PÁõß ÿU¸ènº.

éz ]z BÚ¢uzøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ @Áskö©ßÓõÀ, 
Auß Gvº¨£u[PøÍ ŒØÖ Bµõ#¢x £õºUP @Ásk®.

éz & Aéz (A¢¸u®),   ]z & áh®,  B|¢u® & xUP®

‰ ß Ö E h À P Ò ,  ‰ ß Ö A Á ì z ø u P Ò ,  I ¢ x 
@ P õ Œ [ P Í õ Q ¯  A ø Ú z x ® A ¢ ¸ u  á h  x U P  
ìÁ¹£©õÚøÁ. A|õz©õÁõQ¯ CÁØÖUS éõò¯õP 
C¸¨£@u éz&]z&B|¢u®.

éõò GßÓõÀ @|µi¯õP¨ £õº¨£x GßÖ ö£õ¸Ò 
(éõñõz Dñ@u Cv éõò:>)

y¯ C¸¨¦&EnºÄ&Cß£@© éõò¯õP C¸UQÓx.

A¢¸u® Gß£x Esø©¯À». (AÔÁõÀ }UP¨£kÁuõÀ  
& | éz £õz¯©õ|zÁõz>)

A¢¸u® Gß£x ö£õ#²©À», (Ax ÂÍ[QU 
öPõsi¸¨£uõÀ & Aéz | ̈ µw¯©õ|zÁõz>)

u[P®uõß |øP¯õPU Põm]¯ÎUQÓx. u[P® éz. |øP 
A¢¸u®. |øPø¯ AÔÁõÀ }UQÂh •i²®. C¸¨£x 
u[P®uõß. u[P@©  |øP¯õPU Põm]¯ÎUQÓx. 
u[PzvØS @ÁÓõP |øPUS C¸¨¦ CÀø» Gß£x 
|©USz öuÎÁõP ÂÍ[SQÓx.

Ax@£õ», EhÀ ©ÚUTmhø©¨£õQ¯ A|õz©õ A¢¸u 
áh xUP ìÁ¹£®. Ax Esø©¯À». Bz©õÂØS 
A¢{¯©õP AÁØÖUS C¸¨¦ CÀø». 

AøÁ ÂÍ[SQßÓÚ, GÚ@Á AøÁ Aéz AÀ». 
AÁØøÓ AÔÁõÀ }UQÂh •i²®, GÚ@Á AøÁ ézx® 
A À » .  E s ø © ² ª À » õ u  ö £ õ # ² ª À » õ u  
ußø©²øh¯ÁØøÓ ªz¯õ GßÖ TÖQ@Óõ®. 

ÂŒõµ® öŒ#x AÔÁõÀ }UP¨£k£øÁ Esø©²©À», 
ö £ õ # ² © À » .  G Ú @ Á  A ø Á  © v U P ¨ £ h  
@Ási¯øÁ²©À». AÁØøÓ J¸ ö£õ¸mhõPU P¸u 
@Ási¯ AÁ]¯ªÀø». AøÁ SÔzx Cß£@©õ 
xß£@©õ öPõÒÍ @Ási¯ AÁ]¯ªÀø».

C¢u Esø© ¦›¢xÂmhõÀ, C¢u bõÚ©õÚx BÇ©õÚ 
©ÚvØSa öŒßÖÂmhõÀ, G¢u Enºa]ø¯²® |®©õÀ 
A|õ¯õé©õPU øP¯õÍ •i²®. ÁõÌUøP°À GøuU 
SÔzx® AaŒ¨£h ©õm@hõ®. E»QÀ £»¸US® uõß 
CÓ¢xÂk@Áß GßÓ £¯® C¸UQÓx. £¯[PÐÒ 
uø»¯õ¯x ©µn £¯®uõß. BÚõÀ |õ® CÓUP@Á 
©õm@hõ®. •UPõ»zv¾® C¸US® ézìÁ¹£® |õ® 
Gß£x @Áuõ¢u® TÖ® Esø©.

CÀ»õuuØS C¸¨¦ CÀø». C¸¨£x CÀ»õ©À 
@£õÁvÀø». CÀ»õ©¼¸¢x ¤ÓS @uõßÖÁvÀø», 
C¸¢x ¤ÓS, CÀ»õ©À @£õÁvÀø» GßÖ TÖQÓx 
Røu.

Bz©õ AÀ»x |õÚõQ¯ y¯ C¸¨¦US CÓ¨@£ 
Qøh¯õx. Ax ̄ õsk® EÒÍx. •UPõ»zv¾® EÒÍx.

BÚõÀ |®•øh¯ EhÀ {aŒ¯©õP J¸ |õÒ AÈ¢@u 
w¸®. @uõßÔ¯øÁ AøÚzx® AÈ¯zuõß öŒ#²®.

ußÝøh¯ Eh¾®, ußøÚa ”ØÔ°¸¨£ÁºPÐøh¯ 
Eh¾® J¸ |õÒ AÈ¢xÂk® GßÓ Esø©ø¯ 
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Gß£øu AÔ¢xöPõÒÐ® AÔÄuõß éz¯®, AÔøÁ 
AÔ²® AÔÁõQ¯ AÔ£Á@Ú éz¯® Gß£x ÂÍ[S®.

éz Gß£x £PÁzRøu°À öuÎÁõP ÂÍUP¨£mkÒÍx.

Eh¾US GÆÁõÖ CÍø©¨£¸Á®, Áõ¼£¨£¸Á®, 
•xø©¨ £¸Á® BQ¯øÁ ©õÔ Aø©QßÓÚ@Áõ, 
A¨£i E°µõÚx Kº EhÀ AÈ¢uÄhß ©Ø@Óõº Ehø» 
GkzxUöPõÒQÓx. AÔÁõÎ AuøÚU SÔzx 
©¯UP•ÖÁvÀø» GßQÓõº £PÁõß ÿU¸ènº.

éz ]z BÚ¢uzøu¨ ¦›¢xöPõÒÍ @Áskö©ßÓõÀ, 
Auß Gvº¨£u[PøÍ ŒØÖ Bµõ#¢x £õºUP @Ásk®.

éz & Aéz (A¢¸u®),   ]z & áh®,  B|¢u® & xUP®

‰ ß Ö E h À P Ò ,  ‰ ß Ö A Á ì z ø u P Ò ,  I ¢ x 
@ P õ Œ [ P Í õ Q ¯  A ø Ú z x ® A ¢ ¸ u  á h  x U P  
ìÁ¹£©õÚøÁ. A|õz©õÁõQ¯ CÁØÖUS éõò¯õP 
C¸¨£@u éz&]z&B|¢u®.

éõò GßÓõÀ @|µi¯õP¨ £õº¨£x GßÖ ö£õ¸Ò 
(éõñõz Dñ@u Cv éõò:>)

y¯ C¸¨¦&EnºÄ&Cß£@© éõò¯õP C¸UQÓx.

A¢¸u® Gß£x Esø©¯À». (AÔÁõÀ }UP¨£kÁuõÀ  
& | éz £õz¯©õ|zÁõz>)

A¢¸u® Gß£x ö£õ#²©À», (Ax ÂÍ[QU 
öPõsi¸¨£uõÀ & Aéz | ̈ µw¯©õ|zÁõz>)

u[P®uõß |øP¯õPU Põm]¯ÎUQÓx. u[P® éz. |øP 
A¢¸u®. |øPø¯ AÔÁõÀ }UQÂh •i²®. C¸¨£x 
u[P®uõß. u[P@©  |øP¯õPU Põm]¯ÎUQÓx. 
u[PzvØS @ÁÓõP |øPUS C¸¨¦ CÀø» Gß£x 
|©USz öuÎÁõP ÂÍ[SQÓx.

Ax@£õ», EhÀ ©ÚUTmhø©¨£õQ¯ A|õz©õ A¢¸u 
áh xUP ìÁ¹£®. Ax Esø©¯À». Bz©õÂØS 
A¢{¯©õP AÁØÖUS C¸¨¦ CÀø». 

AøÁ ÂÍ[SQßÓÚ, GÚ@Á AøÁ Aéz AÀ». 
AÁØøÓ AÔÁõÀ }UQÂh •i²®, GÚ@Á AøÁ ézx® 
A À » .  E s ø © ² ª À » õ u  ö £ õ # ² ª À » õ u  
ußø©²øh¯ÁØøÓ ªz¯õ GßÖ TÖQ@Óõ®. 

ÂŒõµ® öŒ#x AÔÁõÀ }UP¨£k£øÁ Esø©²©À», 
ö £ õ # ² © À » .  G Ú @ Á  A ø Á  © v U P ¨ £ h  
@Ási¯øÁ²©À». AÁØøÓ J¸ ö£õ¸mhõPU P¸u 
@Ási¯ AÁ]¯ªÀø». AøÁ SÔzx Cß£@©õ 
xß£@©õ öPõÒÍ @Ási¯ AÁ]¯ªÀø».

C¢u Esø© ¦›¢xÂmhõÀ, C¢u bõÚ©õÚx BÇ©õÚ 
©ÚvØSa öŒßÖÂmhõÀ, G¢u Enºa]ø¯²® |®©õÀ 
A|õ¯õé©õPU øP¯õÍ •i²®. ÁõÌUøP°À GøuU 
SÔzx® AaŒ¨£h ©õm@hõ®. E»QÀ £»¸US® uõß 
CÓ¢xÂk@Áß GßÓ £¯® C¸UQÓx. £¯[PÐÒ 
uø»¯õ¯x ©µn £¯®uõß. BÚõÀ |õ® CÓUP@Á 
©õm@hõ®. •UPõ»zv¾® C¸US® ézìÁ¹£® |õ® 
Gß£x @Áuõ¢u® TÖ® Esø©.

CÀ»õuuØS C¸¨¦ CÀø». C¸¨£x CÀ»õ©À 
@£õÁvÀø». CÀ»õ©¼¸¢x ¤ÓS @uõßÖÁvÀø», 
C¸¢x ¤ÓS, CÀ»õ©À @£õÁvÀø» GßÖ TÖQÓx 
Røu.

Bz©õ AÀ»x |õÚõQ¯ y¯ C¸¨¦US CÓ¨@£ 
Qøh¯õx. Ax ̄ õsk® EÒÍx. •UPõ»zv¾® EÒÍx.

BÚõÀ |®•øh¯ EhÀ {aŒ¯©õP J¸ |õÒ AÈ¢@u 
w¸®. @uõßÔ¯øÁ AøÚzx® AÈ¯zuõß öŒ#²®.

ußÝøh¯ Eh¾®, ußøÚa ”ØÔ°¸¨£ÁºPÐøh¯ 
Eh¾® J¸ |õÒ AÈ¢xÂk® GßÓ Esø©ø¯ 

90 91

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®



EÒÁõ[QUöPõÒÁuõÀ £»¸øh¯ ¤µa]øÚPÒ 
wº¢xÂk®.

ÁõÌUøP {z¯©õÚx GßÖ GsqÁxuõß £» 
xß£[PÐUSU Põµn©õQÂkQÓx.

BP, |õß éz. |õß EÒö£õ¸Ò Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. 

]z (EnºÄ) & AÔÄ

]z Gß£x AÔÄ ÁiÁ®. AÔÁõÚx Cµsk Âu[PÎÀ 
EÒÍx. Gsn ÁiÂ»õÚ AÔÄ, Gsn[PøÍ 
JÎºÂUS® AÔÄ. |®ªh® AÔÄ® C¸UQÓx, 
AÔ¯õø©²® C¸UQÓx. |©USz uªÌö©õÈ öu›²®, 
á¨£õÛ¯ ö©õÈ öu›¯õx.

öu›²®, öu›¯õx Gß£øuz öu›¢xöPõÒÐ® 
AÔÄuõß Gsn[PøÍ JÎºÂUS® AÔÄ, AÔøÁ 
AÔ²® AÔÄ.

Gsn ÁiÂ»õÚ AÔÂØS Æ¸zv äbõ|® GßÖ ö£¯º. 
C¢u AÔøÁ²® AÔ¯õø©ø¯²® AÔQßÓ AÔÄUS 
ìÁ¹£ äbõ|® GßÖ ö£¯º. Ax@Á Bz©õ. A¢u 
AÔÄuõß ̈ µäbõ|® & y¯ AÔÄ GÚ¨£k®. 

]zuõQ¯ ö|¸¨¤À @uõßÔ¯ÁÒ, ]z†Uv¯õP 
C¸¨£ÁÒ, EnºÄ ÁiÂÚÒ GßÖ ÿ»¼uõ 
éíìµ|õ©® A®¤øPø¯¨ @£õØÖQÓx.

|® ©Úv¾ÒÍ Gsn ÁiÂ»õÚ AÔÄ áh©õÚx. 
Gsn ÁiÂ»õÚ Æ¸zv bõÚzøu JÎºÂ¨£x ìÁ¹£ 
bõÚ®.

|® ©ÚvÀ GsnØÓ Gsn[PÒ C¸UQßÓÚ. 
SÔ¨¤mh @|µzvÀ SÔ¨¤mh Kº Gsn®uõß 
@©@»õ[SQÓx. Gsn[PÒ @uõßÖÁvÀ J¸ {¯v 

C¸UQÓx. Gsn[PÒ áh©õÚøÁ. EnºÁõQ¯ 
ìÁ¹£ bõÚ©õÚx, JÆöÁõ¸ Gsn©õP Æ¯õ¤UQÓx.

C¸mk AøÓ JßÔØSÒ ~øÇ¢x, ÂÍUQß 
öÁÎaŒzvÀ JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÍõP¨ £õºUQ@Óõ®. 
Ax@£õ», JÆöÁõ¸ Gsnzøu²® EnºÁõÚx 
JÎºÂUQÓx.  EnºÁõÚx JÎºÂ¨£uõÀ, Gsn[PÒ 
Á¢x @£õ#U öPõsi¸UQßÓÚ. GsnzvÀ EnºÄ 
¨µv£¼UQÓx.  |® ©ÚvØSÒ Cxuõß {PÌ¢x 
öPõsi¸UQÓx.

|õhP w£® @£õßÖ GzuøÚ Æ¸zvPÒ Á¢uõ¾® 
@£õÚõ¾® EnºÄ öuõhº¢x C¸¢xöPõsi¸UQÓx. 

A¢u Enº@Á |õß. EnºÄuõß C¸UQÓx. Enº@Á 
C¸¨¦. C¸¨@£ EnºÄ. EnºÄ® C¸¨¦® @ÁÓÀ». 
Bz©õ éa]uõÚ¢u®, G[S® {øÓ¢ux GßÖ TÖQÓx 
Œõìzµ®.

áh¨ö£õ¸mPÐUS AÔÄ C¸UQÓuõ?

J¸ áh¨ö£õ¸ÎÀ y¯ EnºÄ® C¸UQÓx, y¯ 
C¸¨¦® C¸UQÓx. C¸¨¦ C¸¨£x ¦›QÓx, AvÀ 
EnºÄ C¸¨£x ÂÍ[PÂÀø»@¯ GßÓ @PÒÂ 
@uõßÖQÓx.

y¯ EnºÄ C¸UQÓx, BÚõÀ AuøÚ ¨µv£¼US® 
FhP® CÀø». GÚ@Á Ax öÁÎ¨£hõ©À C¸UQÓx. 
|®ªh® ©Ú® GßÓ FhP® C¸¨£uõÀ, Ax 
öÁÎ¨£kQÓx.

Bz©õ AÔ@Á ÁiÁõÚx

|õß Gsn[PøÍ JÎºÂUQ@Óß. JÎUS JÎ¯õP 
C¸UQ@Óß. y¯ EnºÁõQ¯ |õß AÔ¯õø©¯õQ¯ 
C¸ÐUS®, AÔÁõQ¯ JÎUS® JÎ¯õP C¸UQ@Óß.
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EÒÁõ[QUöPõÒÁuõÀ £»¸øh¯ ¤µa]øÚPÒ 
wº¢xÂk®.

ÁõÌUøP {z¯©õÚx GßÖ GsqÁxuõß £» 
xß£[PÐUSU Põµn©õQÂkQÓx.

BP, |õß éz. |õß EÒö£õ¸Ò Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. 

]z (EnºÄ) & AÔÄ

]z Gß£x AÔÄ ÁiÁ®. AÔÁõÚx Cµsk Âu[PÎÀ 
EÒÍx. Gsn ÁiÂ»õÚ AÔÄ, Gsn[PøÍ 
JÎºÂUS® AÔÄ. |®ªh® AÔÄ® C¸UQÓx, 
AÔ¯õø©²® C¸UQÓx. |©USz uªÌö©õÈ öu›²®, 
á¨£õÛ¯ ö©õÈ öu›¯õx.

öu›²®, öu›¯õx Gß£øuz öu›¢xöPõÒÐ® 
AÔÄuõß Gsn[PøÍ JÎºÂUS® AÔÄ, AÔøÁ 
AÔ²® AÔÄ.

Gsn ÁiÂ»õÚ AÔÂØS Æ¸zv äbõ|® GßÖ ö£¯º. 
C¢u AÔøÁ²® AÔ¯õø©ø¯²® AÔQßÓ AÔÄUS 
ìÁ¹£ äbõ|® GßÖ ö£¯º. Ax@Á Bz©õ. A¢u 
AÔÄuõß ̈ µäbõ|® & y¯ AÔÄ GÚ¨£k®. 

]zuõQ¯ ö|¸¨¤À @uõßÔ¯ÁÒ, ]z†Uv¯õP 
C¸¨£ÁÒ, EnºÄ ÁiÂÚÒ GßÖ ÿ»¼uõ 
éíìµ|õ©® A®¤øPø¯¨ @£õØÖQÓx.

|® ©Úv¾ÒÍ Gsn ÁiÂ»õÚ AÔÄ áh©õÚx. 
Gsn ÁiÂ»õÚ Æ¸zv bõÚzøu JÎºÂ¨£x ìÁ¹£ 
bõÚ®.

|® ©ÚvÀ GsnØÓ Gsn[PÒ C¸UQßÓÚ. 
SÔ¨¤mh @|µzvÀ SÔ¨¤mh Kº Gsn®uõß 
@©@»õ[SQÓx. Gsn[PÒ @uõßÖÁvÀ J¸ {¯v 

C¸UQÓx. Gsn[PÒ áh©õÚøÁ. EnºÁõQ¯ 
ìÁ¹£ bõÚ©õÚx, JÆöÁõ¸ Gsn©õP Æ¯õ¤UQÓx.

C¸mk AøÓ JßÔØSÒ ~øÇ¢x, ÂÍUQß 
öÁÎaŒzvÀ JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÍõP¨ £õºUQ@Óõ®. 
Ax@£õ», JÆöÁõ¸ Gsnzøu²® EnºÁõÚx 
JÎºÂUQÓx.  EnºÁõÚx JÎºÂ¨£uõÀ, Gsn[PÒ 
Á¢x @£õ#U öPõsi¸UQßÓÚ. GsnzvÀ EnºÄ 
¨µv£¼UQÓx.  |® ©ÚvØSÒ Cxuõß {PÌ¢x 
öPõsi¸UQÓx.

|õhP w£® @£õßÖ GzuøÚ Æ¸zvPÒ Á¢uõ¾® 
@£õÚõ¾® EnºÄ öuõhº¢x C¸¢xöPõsi¸UQÓx. 

A¢u Enº@Á |õß. EnºÄuõß C¸UQÓx. Enº@Á 
C¸¨¦. C¸¨@£ EnºÄ. EnºÄ® C¸¨¦® @ÁÓÀ». 
Bz©õ éa]uõÚ¢u®, G[S® {øÓ¢ux GßÖ TÖQÓx 
Œõìzµ®.

áh¨ö£õ¸mPÐUS AÔÄ C¸UQÓuõ?

J¸ áh¨ö£õ¸ÎÀ y¯ EnºÄ® C¸UQÓx, y¯ 
C¸¨¦® C¸UQÓx. C¸¨¦ C¸¨£x ¦›QÓx, AvÀ 
EnºÄ C¸¨£x ÂÍ[PÂÀø»@¯ GßÓ @PÒÂ 
@uõßÖQÓx.

y¯ EnºÄ C¸UQÓx, BÚõÀ AuøÚ ¨µv£¼US® 
FhP® CÀø». GÚ@Á Ax öÁÎ¨£hõ©À C¸UQÓx. 
|®ªh® ©Ú® GßÓ FhP® C¸¨£uõÀ, Ax 
öÁÎ¨£kQÓx.

Bz©õ AÔ@Á ÁiÁõÚx

|õß Gsn[PøÍ JÎºÂUQ@Óß. JÎUS JÎ¯õP 
C¸UQ@Óß. y¯ EnºÁõQ¯ |õß AÔ¯õø©¯õQ¯ 
C¸ÐUS®, AÔÁõQ¯ JÎUS® JÎ¯õP C¸UQ@Óß.
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J¸ÁÝUS AÔ@Á CÀø» GßÖ öŒõÀ¾®@£õx®, 
AÁß AÔÄ ÁiÁ©õP C¸¨£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. 

ö©#¯ÔÂØS® E»Q¯À ÂzøuUS® öuõhº¤Àø» 
Gß£x Cv¼¸¢x ÂÍ[SQÓx. PÀÂ¯ÔÁØÓ, 
G Î ø © ¯ õ Ú  J ¸ Á ¸ U S U T h  C ¢ u  E s ø ©  
ÂÍ[QÂk®. ¦so¯•® £SzuÔÄ® C¸¢uõÀ 
@£õx®. @©õñzøuz uµUTi¯ bõÚzøu GÁ¸® 
GÎuõP¨ ö£Ó •i²®. Aí[Põµzøu Ai@¯õk 
AÈUQßÓ bõÚ® Cx. |õß y¯ EnºÄ Gß£øu 
EnºÁuõÀ HØ£k® ©QÌa]US Dk Cøn CÀø». 

Bz©õ BÚ¢u ìÁ¹£®

| õ ß  y ¯  C ß £  Á i Á ®  G ß £ x  @ P m £ u Ø S  
@Ásk©õÚõÀ, Cß£©õP C¸US®. BÚõÀ ÁõÌUøP 
AÝ£Á® xß£® {øÓ¢uuõPzuõ@Ú C¸UQÓx? GßÖ 
@PmPz @uõßÖ®.

|®•øh¯ ÁõÌUøP°ß SÔU@Põ@Í |®•øh¯ Esø© 
C¯À£õQ¯ BÚ¢uzøu EnºÁxuõß.

|õ# G¾®¦z xsøhU PiUQÓx. G¾®¦zxsk |õ°ß 
@©»snzvÀ Szv µzu® Á¸QÓx. BÚõÀ 
G ¾ ® ¦ z x s i ¼ ¸ ¢ x  µ z u ®  Á ¸ Á u õ P  | õ #  
GsoUöPõÒQÓx. @©¾® öuõhº¢x G¾®¦zxsøhU 
PiUQÓx.|õ# G¾®¦zxsøhU Pi¨£x@£õ», JmhP® 
•möŒiø¯a Œõ¨¤kÁøu¨@£õ», |õ•® £n®, £uÂ, 
¦PÌ @£õßÓÁØÔ¼¸¢x Cß£® Á¸ÁuõP |õ® 
GsoUöPõsi¸UQ@Óõ®.

|©US Â¸¨£©õÚøÁ |©USU QøhUS®@£õx, 
|®•øh¯ ©Ú® uØPõ¼P©õP Aø©vö£ÖQÓx. A¢u 
Aø©v°À |®•øh¯ ìÁ¹£ BÚ¢u® ̈ µv£¼UQÓx.

|®ªhzv¾ÒÍ BÚ¢uzøuzuõß |õß ©ÛuºPÒ, 
ö £ õ ¸ m P Ò ,  ‹ Ì { ø » P Ò @ £ õ ß Ó Á Ø Ô ¼ ¸ ¢ x 
@uõßÖÁuõP GsoU öPõÒQ@Óõ®.  

xß£® Gß£x J¸ ©õ¯z@uõØÓ®. Cß£@© |®•øh¯ 
Esø©¯õÚ C¯À¦. xß£zøu²® Cß£©õPU 
Põs£uØS ö©#¯ÔÄ @Ásk®.

xß£® Gß£x E»P ÁõÌÂß C¯À¦. Cß£® Gß£x 
GßÝøh¯ C¯À¦. ö©#¯ÔÁõÍß (ußøÚ y¯ 
C¸¨¦nºÄ Cß£©õP Enº¢uÁß) E»QÀ Cß£zøuz 
@ukÁvÀø».

x ß £ ® G ß £ x E » P Á õ Ì Â ß C ¯ À ¦ G ß Ö 
HØÖUöPõÒ£ÁøÚ xß£® xß¦ÖzxÁvÀø». 
AzuøP¯Áß, ö£¯ºUP •i¯õu C¯ØøP¯õQ¯ 
ußÝøh¯ Esø© C¯À£õQ¯ BÚ¢uzøu Enº¢x, 
AvÀ {ø»zv¸UQÓõß.

EhÀ, ©Ú®, ¦zv J¸ Põ»zvÀ C¸¢x, ©ØöÓõ¸ 
Põ»zvÀ CÀ»õ©À @£õÁuõÀ A¢¸u®. GßÚõÀ 
AÔ¯¨£kÁuõÀ áh®. AÁØøÓa Œõº¢v¸¢uõÀ, 
xß£@© HØ£k®. AÁØøÓ Œõµõ©À C¸zu@» Cß£®.

C Æ Á õ Ö é a ] u õ Ú ¢ u ì Á ¹ £ © õ P  B z © õ ø Á 
Enº¢xöPõÒÍ @Ásk®.

éa]uõÚ¢u® & @éõ©õìP¢u uzxÁ®

AøÚzx ]Áõ»¯[PÎ¾® ö£›¯ @u›À @éõ©õìP¢u 
‰ºzvø¯ øÁzx ÁÈ£kÁx ÁÇUP®.

@uº Gß£x E»P® AÀ»x |®•øh¯ Ehø»U SÔUS® 
(Ash® AÀ»x  ¤sh®).

J@µ ¥hzvÀ, J@µ ¤µ£õÁÎ°ß RÌ ‰ßÖ öu#Á[PÒ 
AvÀ ÃØÔ¸UQßÓÚ.

94 95

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®



J¸ÁÝUS AÔ@Á CÀø» GßÖ öŒõÀ¾®@£õx®, 
AÁß AÔÄ ÁiÁ©õP C¸¨£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. 

ö©#¯ÔÂØS® E»Q¯À ÂzøuUS® öuõhº¤Àø» 
Gß£x Cv¼¸¢x ÂÍ[SQÓx. PÀÂ¯ÔÁØÓ, 
G Î ø © ¯ õ Ú  J ¸ Á ¸ U S U T h  C ¢ u  E s ø ©  
ÂÍ[QÂk®. ¦so¯•® £SzuÔÄ® C¸¢uõÀ 
@£õx®. @©õñzøuz uµUTi¯ bõÚzøu GÁ¸® 
GÎuõP¨ ö£Ó •i²®. Aí[Põµzøu Ai@¯õk 
AÈUQßÓ bõÚ® Cx. |õß y¯ EnºÄ Gß£øu 
EnºÁuõÀ HØ£k® ©QÌa]US Dk Cøn CÀø». 

Bz©õ BÚ¢u ìÁ¹£®

| õ ß  y ¯  C ß £  Á i Á ®  G ß £ x  @ P m £ u Ø S  
@Ásk©õÚõÀ, Cß£©õP C¸US®. BÚõÀ ÁõÌUøP 
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|®•øh¯ ÁõÌUøP°ß SÔU@Põ@Í |®•øh¯ Esø© 
C¯À£õQ¯ BÚ¢uzøu EnºÁxuõß.

|õ# G¾®¦z xsøhU PiUQÓx. G¾®¦zxsk |õ°ß 
@©»snzvÀ Szv µzu® Á¸QÓx. BÚõÀ 
G ¾ ® ¦ z x s i ¼ ¸ ¢ x  µ z u ®  Á ¸ Á u õ P  | õ #  
GsoUöPõÒQÓx. @©¾® öuõhº¢x G¾®¦zxsøhU 
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¦PÌ @£õßÓÁØÔ¼¸¢x Cß£® Á¸ÁuõP |õ® 
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|©US Â¸¨£©õÚøÁ |©USU QøhUS®@£õx, 
|®•øh¯ ©Ú® uØPõ¼P©õP Aø©vö£ÖQÓx. A¢u 
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|®ªhzv¾ÒÍ BÚ¢uzøuzuõß |õß ©ÛuºPÒ, 
ö £ õ ¸ m P Ò ,  ‹ Ì { ø » P Ò @ £ õ ß Ó Á Ø Ô ¼ ¸ ¢ x 
@uõßÖÁuõP GsoU öPõÒQ@Óõ®.  

xß£® Gß£x J¸ ©õ¯z@uõØÓ®. Cß£@© |®•øh¯ 
Esø©¯õÚ C¯À¦. xß£zøu²® Cß£©õPU 
Põs£uØS ö©#¯ÔÄ @Ásk®.

xß£® Gß£x E»P ÁõÌÂß C¯À¦. Cß£® Gß£x 
GßÝøh¯ C¯À¦. ö©#¯ÔÁõÍß (ußøÚ y¯ 
C¸¨¦nºÄ Cß£©õP Enº¢uÁß) E»QÀ Cß£zøuz 
@ukÁvÀø».

x ß £ ® G ß £ x E » P Á õ Ì Â ß C ¯ À ¦ G ß Ö 
HØÖUöPõÒ£ÁøÚ xß£® xß¦ÖzxÁvÀø». 
AzuøP¯Áß, ö£¯ºUP •i¯õu C¯ØøP¯õQ¯ 
ußÝøh¯ Esø© C¯À£õQ¯ BÚ¢uzøu Enº¢x, 
AvÀ {ø»zv¸UQÓõß.

EhÀ, ©Ú®, ¦zv J¸ Põ»zvÀ C¸¢x, ©ØöÓõ¸ 
Põ»zvÀ CÀ»õ©À @£õÁuõÀ A¢¸u®. GßÚõÀ 
AÔ¯¨£kÁuõÀ áh®. AÁØøÓa Œõº¢v¸¢uõÀ, 
xß£@© HØ£k®. AÁØøÓ Œõµõ©À C¸zu@» Cß£®.

C Æ Á õ Ö é a ] u õ Ú ¢ u ì Á ¹ £ © õ P  B z © õ ø Á 
Enº¢xöPõÒÍ @Ásk®.

éa]uõÚ¢u® & @éõ©õìP¢u uzxÁ®

AøÚzx ]Áõ»¯[PÎ¾® ö£›¯ @u›À @éõ©õìP¢u 
‰ºzvø¯ øÁzx ÁÈ£kÁx ÁÇUP®.

@uº Gß£x E»P® AÀ»x |®•øh¯ Ehø»U SÔUS® 
(Ash® AÀ»x  ¤sh®).

J@µ ¥hzvÀ, J@µ ¤µ£õÁÎ°ß RÌ ‰ßÖ öu#Á[PÒ 
AvÀ ÃØÔ¸UQßÓÚ.
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]Áß éz ìÁ¹£®.

A®¤øP ]z ìÁ¹£®.

Cµsk øPPÎ¾® §aöŒskhß {ØS® •¸Pß 
BÚ¢u ìÁ¹£®.

é E©õ ìP¢u:

é & ]Áö£¸©õß,  E©õ & A®¤øP,  ìP¢u: & •¸Pß

éa]uõÚ¢u uzxÁzøuz @u›À øÁzx CÊUQ@Óõ®. 
Esø©°À |®ø©zuõß @u›À øÁzx ÁÈ£kQ@Óõ®.

AøÚzx¨ ö£¯º ÁiÁ[PÐ® A¢¸u áh xUP 
ÁiÁ©õÚøÁ. AøÁ {Ç¾US J¨£õÚøÁ. AÁØøÓ¨ 
ö£õ¸m£kzu @Ási¯ AÁ]¯ªÀø».

|õß éa]uõÚ¢u ìÁ¹£® GßÓ bõÚª¸¨£Áß 
¨µõð©nÚõP C¸¢uõÀ GßÚ? ŒshõÍÚõP C¸¢uõÀ 
GßÚ? GßQÓõº BvŒ[Pµº. ußøÚ¨ £ØÔ¯ Esø©ø¯ 
AÔ¢xöPõÒÍ @Ásk® GßÓ BÁÀ G¢u áõv°À 
@uõßÔ¯Á¸US @Ásk©õÚõ¾® Áµ»õ®. 

Bv Œ[Pµº ̈ µð©éüzµzvÀ A£†üzµ AvPµn® GßÓ 
uø»¨¤À bõÚzøu¨ ö£ÖÁuØS áõv, CÚ®, ö©õÈ 
C ø Á P Ò  u ø h ° À ø »  G ß Ö  ö u Î Á õ P a  
öŒõÀ¼°¸UQÓõº.

@Áu® £i¨£uØS®, @ÁuzvÀ öŒõÀ»¨£mh 
Pº©[PøÍa öŒ#ÁuØS®uõß ö£õÖ¨£õÚ J¸ 
é‰ízøu E¸ÁõUQ°¸UQÓõºP@Í uÂµ, SÔ¨¤mh 
J¸ é‰ízvØSz uõß bõÚ® ö£Ó uSv, 
©ØÓÁºPÐUSz uSv CÀø» GßÖ ŒõìzµzvÀ G[S® 
öŒõÀ»¨£hÂÀø».

y¯ C¸¨¦ y¯ EnºÄ y¯ Cß£@© ußÝøh¯ 
ìÁ¹£® GßÖ AÔ¢xöPõÒÍ @Ásk®.  

C¸¨@£ EnºÄ. Enº@Á C¸¨¦. Cß£@© EnºÄ. 
Enº@Á Cß£®. C¸¨@£ Cß£®. Cß£@© C¸¨¦.

öŒõØPÒ ‰ßÖ GÛÝ®, ö£õ¸Ò JßÖ Gß£øu 
{øÚÂÀ öPõÒÍ @Ásk®. |õß y¯ C¸¨£õPÄ® 
EnºÁõPÄ® Cß£©õPÄ® C¸UQ@Óß.

uØPõ¼P©õÚ ©Ú®, ¦zvø¯ Eøh¯ EhÀ |õß AÀ». 
AøÁ |õß Ao¢v¸US® Bøh. AÁØÖUS 
Esø©zußø© öPõkUPUThõx.

C¢u bõÚ©õÚx GÆÁÍÄ yµ® |®•øh¯ BÌ©ÚvÀ 
£vQÓ@uõ, AÆÁÍÄ yµ® |õ® {èhºPÍõQ@Óõ®. ¤ÓS, 
Cx AøŒUP •i¯õu bõÚ©õQÂkQÓx.

SÈ @uõsi, AvÀ P®ø£ |mh ¤ÓS, Ax AøŒ¯õ©À 
C¸UQÓuõ GßÖ AøŒzx¨£õºzxz öu›¢xöPõÒÁº. 
Ax@£õÀ, |õ•® C¢u bõÚzøu BÇ©õÚ ©ÚvÀ 
C¸zvUöPõÒÍ @Ásk®. ÁõÌUøP AÝ£Á[PÒ 
|®ø© AøŒzx¨ £õºUS®ö£õÊx,  P » [ P õ © À  
EÖv¯õP {Ø£uØS bõÚ {èøh EuÄ®.

AvPõ› ÂŒõµ•® Bz© ÂŒõµ•® {øÓÄö£ØÓÚ.
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Esø©°À |®ø©zuõß @u›À øÁzx ÁÈ£kQ@Óõ®.

AøÚzx¨ ö£¯º ÁiÁ[PÐ® A¢¸u áh xUP 
ÁiÁ©õÚøÁ. AøÁ {Ç¾US J¨£õÚøÁ. AÁØøÓ¨ 
ö£õ¸m£kzu @Ási¯ AÁ]¯ªÀø».

|õß éa]uõÚ¢u ìÁ¹£® GßÓ bõÚª¸¨£Áß 
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J¸ é‰ízvØSz uõß bõÚ® ö£Ó uSv, 
©ØÓÁºPÐUSz uSv CÀø» GßÖ ŒõìzµzvÀ G[S® 
öŒõÀ»¨£hÂÀø».

y¯ C¸¨¦ y¯ EnºÄ y¯ Cß£@© ußÝøh¯ 
ìÁ¹£® GßÖ AÔ¢xöPõÒÍ @Ásk®.  

C¸¨@£ EnºÄ. Enº@Á C¸¨¦. Cß£@© EnºÄ. 
Enº@Á Cß£®. C¸¨@£ Cß£®. Cß£@© C¸¨¦.

öŒõØPÒ ‰ßÖ GÛÝ®, ö£õ¸Ò JßÖ Gß£øu 
{øÚÂÀ öPõÒÍ @Ásk®. |õß y¯ C¸¨£õPÄ® 
EnºÁõPÄ® Cß£©õPÄ® C¸UQ@Óß.

uØPõ¼P©õÚ ©Ú®, ¦zvø¯ Eøh¯ EhÀ |õß AÀ». 
AøÁ |õß Ao¢v¸US® Bøh. AÁØÖUS 
Esø©zußø© öPõkUPUThõx.

C¢u bõÚ©õÚx GÆÁÍÄ yµ® |®•øh¯ BÌ©ÚvÀ 
£vQÓ@uõ, AÆÁÍÄ yµ® |õ® {èhºPÍõQ@Óõ®. ¤ÓS, 
Cx AøŒUP •i¯õu bõÚ©õQÂkQÓx.

SÈ @uõsi, AvÀ P®ø£ |mh ¤ÓS, Ax AøŒ¯õ©À 
C¸UQÓuõ GßÖ AøŒzx¨£õºzxz öu›¢xöPõÒÁº. 
Ax@£õÀ, |õ•® C¢u bõÚzøu BÇ©õÚ ©ÚvÀ 
C¸zvUöPõÒÍ @Ásk®. ÁõÌUøP AÝ£Á[PÒ 
|®ø© AøŒzx¨ £õºUS®ö£õÊx,  P » [ P õ © À  
EÖv¯õP {Ø£uØS bõÚ {èøh EuÄ®.
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]¸èi ÂŒõµ:
£øh¨ø£¨  £ØÔ¯  Bµõ#a]

áPz ÂŒõµ® AÀ»x DaÁµ ÂŒõµ®

Bz©õÁõQ¯ |õß, EhÀ, ©Ú®, ¦zvUS @ÁÓõÚÁß 
GßÖ öu›¢xöPõÒÁx ©mk® @£õuõx. A¨ö£õÊx® 
@ÁØÖø© C¸¢xöPõskuõß C¸US®.

EhÀ @ÁÖ, E»P® @ÁÖ, ©UPÒ @ÁÖ GßÓ @ÁØÖø© 
Bz© bõÚzvÚõÀ ©mk® AÈ¯õx. @ÁØÖø© 
Ai@¯õk }[P @Áskö©ßÓõÀ, ö£õ#ø© Ai@¯õk 
}[P @Ásk®. EhÀ, ©Ú®, ¦zv°ß ö£õ#ø© 
öuÎÁõP ÂÍ[P @Ásk®. AøÚzx E°ºPÐ® 
Œa]uõÚ¢u©õQ¯ uÚUS @ÁÓõP CÀø» Gß£øuz 
öuÎÁõP¨ ¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®. E°º @ÁÖ, E»P® 
@ÁÖ, Bz©õ @ÁÖ GßÓ @ÁØÖø©ø¯ }USÁuØS 
Œõìzµ® J¸ ÁÈ•øÓø¯ E£@u]zv¸UQÓx. Ax@Á 
D a Á µ  Â Œ õ µ ® .  E ° ¸ U S E ° µ õ Ú D a Á µ ø Ú 
AÔ•P¨£kzv, AÁ›hª¸¢xuõß C¢u E»P® 
@uõßÔ°¸UQÓx GßÖ TÔ, AÁ¸øh¯ ìÁ¹£zøuU 
TÔ, AÁ¸US @ÁÓõP E»P® CÀø» Gß£øu EÖv¯õP 
{ø»|õmkQÓx. Au@Úõk {ßÖÂhõ©À, A¢u 
DaÁµÝ® |õÝ® JßÖ GßÖ TÔ, J¸ø©ø¯ E£@u]zx 
{øÓÄöŒ#QÓx. zøÁuzøu (C¸ø©ø¯) Ai@¯õk 
}USQÓx. C¸ø©ø¯ AÈ¨£vÀø», £õvUQÓx. 
AÔÁõÀ AuøÚ¨ ö£õ# GßÖ  }USÁ@u £õvzuÀ. 
C¸ø©ø¯ ìy»©õP }UP •i¯õx. }UP @Ási¯ 
AÁ]¯ªÀø». ìy»©õP }UQÂmhõÀ, bõÚzøu 
AÝ£Â¨£uØS Chª¸UPõx. 

AÔÁõÀ @ÁØÖø©¯õQ¯ C¸ø© }UP¨£kQÓx. 
C¢u Esø© ¦›¢u ¤ÓS, GÆÂu @ÁØÖø©²® |®ø©¨ 
£õv¨£vÀø». E¯ºÄ ©Ú¨£õßø©, uõÌÄ ©Ú¨£õßø© 
•u¼¯ GÆÂu @ÁØÖø©²® @uõßÖÁuØS ÁÈ@¯ 
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]¸èi ÂŒõµ:
£øh¨ø£¨  £ØÔ¯  Bµõ#a]

áPz ÂŒõµ® AÀ»x DaÁµ ÂŒõµ®

Bz©õÁõQ¯ |õß, EhÀ, ©Ú®, ¦zvUS @ÁÓõÚÁß 
GßÖ öu›¢xöPõÒÁx ©mk® @£õuõx. A¨ö£õÊx® 
@ÁØÖø© C¸¢xöPõskuõß C¸US®.

EhÀ @ÁÖ, E»P® @ÁÖ, ©UPÒ @ÁÖ GßÓ @ÁØÖø© 
Bz© bõÚzvÚõÀ ©mk® AÈ¯õx. @ÁØÖø© 
Ai@¯õk }[P @Áskö©ßÓõÀ, ö£õ#ø© Ai@¯õk 
}[P @Ásk®. EhÀ, ©Ú®, ¦zv°ß ö£õ#ø© 
öuÎÁõP ÂÍ[P @Ásk®. AøÚzx E°ºPÐ® 
Œa]uõÚ¢u©õQ¯ uÚUS @ÁÓõP CÀø» Gß£øuz 
öuÎÁõP¨ ¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®. E°º @ÁÖ, E»P® 
@ÁÖ, Bz©õ @ÁÖ GßÓ @ÁØÖø©ø¯ }USÁuØS 
Œõìzµ® J¸ ÁÈ•øÓø¯ E£@u]zv¸UQÓx. Ax@Á 
D a Á µ  Â Œ õ µ ® .  E ° ¸ U S E ° µ õ Ú D a Á µ ø Ú 
AÔ•P¨£kzv, AÁ›hª¸¢xuõß C¢u E»P® 
@uõßÔ°¸UQÓx GßÖ TÔ, AÁ¸øh¯ ìÁ¹£zøuU 
TÔ, AÁ¸US @ÁÓõP E»P® CÀø» Gß£øu EÖv¯õP 
{ø»|õmkQÓx. Au@Úõk {ßÖÂhõ©À, A¢u 
DaÁµÝ® |õÝ® JßÖ GßÖ TÔ, J¸ø©ø¯ E£@u]zx 
{øÓÄöŒ#QÓx. zøÁuzøu (C¸ø©ø¯) Ai@¯õk 
}USQÓx. C¸ø©ø¯ AÈ¨£vÀø», £õvUQÓx. 
AÔÁõÀ AuøÚ¨ ö£õ# GßÖ  }USÁ@u £õvzuÀ. 
C¸ø©ø¯ ìy»©õP }UP •i¯õx. }UP @Ási¯ 
AÁ]¯ªÀø». ìy»©õP }UQÂmhõÀ, bõÚzøu 
AÝ£Â¨£uØS Chª¸UPõx. 

AÔÁõÀ @ÁØÖø©¯õQ¯ C¸ø© }UP¨£kQÓx. 
C¢u Esø© ¦›¢u ¤ÓS, GÆÂu @ÁØÖø©²® |®ø©¨ 
£õv¨£vÀø». E¯ºÄ ©Ú¨£õßø©, uõÌÄ ©Ú¨£õßø© 
•u¼¯ GÆÂu @ÁØÖø©²® @uõßÖÁuØS ÁÈ@¯ 
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EÒÍøu Enº@Áõ®

100

CÀø». Cx@Á Œõìzµzvß £¯ß. CuØPõP Œõìzµ® 
Akzx, DaÁµ ÂŒõµ® AÀ»x áPz ÂŒõµzøua öŒ#¯z 
öuõh[SQÓx.

DaÁµ ÂŒõµ® (CøÓÁøÚ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]) AÀ»x 
áPz ÂŒõµ® (E»øP¨ £ØÔ¯ Bµõ#a])

@Áuõ¢u¨£i E»øP¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]²®, CøÓÁøÚ¨ 
£ØÔ¯ Bµõ#a]²® Jß@Ó. 

CøÓÁÝ® E»P•® @ÁÖ @ÁÓÀ». G¨£i u[P©õÚx 
|øP¯õPz @uõØÓ©ÎUQÓ@uõ, Ax@£õ» CøÓÁ@Ú 
E»P©õPU Põm]¯ÎUQÓõº Gß£x @Áuõ¢uzvß 
Ai¨£øhU P¸zx. 

AW MVwqde{VVÎdmoËn{ÎmàH$ma§ dú¶m‘:&
Au ŒxºÂ®†v uzz@Áõz£zv ¨µPõµ® Áô¯õ©:>

CÛ, C¸£zx |õßS uzÁ[PÎß @uõØÓ•øÓø¯U 
TÖ@Áõ®. 

Au GßÓõÀ ¤ÓS. K® GßÓ öŒõÀø»¨ @£õßÖ, Au 
Gß£x ŒõìzµzvÀ øP¯õÍ¨£k® J¸ ©[P»a 
öŒõÀ»õS®.

K® Au K® Au K® Au GßÖuõß @Áuõ¢u £õh@© 
öuõh[SQÓx. @¯õP éüzµ®, §ºÁ «©õ®éõ éüzµ[PÒ 
AøÚzx® Au GßÖuõß öuõh[SQßÓÚ.

Au Gß£x öu#ÂP® ö£õ¸¢v¯, ¦Ûu©õÚ öŒõÀ.

E»QÀ EÒÍ £uõºzu[PøÍ, Œõìzµ ¡ÀPÒ £» 
uzxÁ[PÍõP¨ ¤›zxU TÖQßÓÚ. 

24 uzxÁ[PÒ, 36 uzxÁ[PÒ, 96 uzxÁ[PÒ & GÚ 
JÆöÁõ¸ êzuõ¢uzv¾® ÁSzxU TÓ¨£kQßÓÚ.

AzøÁu @Áuõ¢u êzuõ¢uzvÀ 24 uzxÁ[PÒ 
TÓ¨£kQßÓÚ.

5 §u[PÒ, 5 AÔÄUP¸ÂPÒ, 5 öŒ¯ØP¸ÂPÒ, 5 
¨µõnßPÒ, ©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® & CøÁ@¯ 
24 uzxÁ[PÒ. uzzÁ® GßÓ öŒõÀ¾US Áìx, 
EÒö£õ¸Ò GßÖ Aºzu®. 

C Û  2 4  u z x Á [ P Ò  @ u õ ß Ô ¯  • ø Ó ø ¯ U  
TÓ¨@£õQ@Óõ® GßÖ ̈ µväøb öŒ#QÓõº ¡»õ]›¯º.

~«÷ml¶m gÎdaOñV‘moµJwUmpË‘H$m ‘m¶m ApñV&
¨µð©õƒµ¯õ ézzÁµáìu@©õSnõzªPõ ©õ¯õ Aìv>

¨µð©zøua Œõº¢x, ézÁ, µáì, u@©õ SnÁiÁ©õÚ 
©õø¯ EÒÍx. 

öuÎÄøµ

¨µð© GßÓ öŒõÀ¾US¨ ö£›¯ ö£õ¸Ò GßÖ Aºzu®.  
(¨¸ð GßÓ @ÁºaöŒõÀ¼¼¸¢x ¤Ó¢ux).

¨µð© Gß£x E£{åzxUPÎÀ £µ®ö£õ¸ÐUSU 
öPõkUP¨£mkÒÍ ö£¯µõS®.

é®ìU¸u ö©õÈ°À öŒõØPøÍU SÔz@u £õÀ 
@ÁØÖø© Aø©QÓx. ¨µð© GßÓ öŒõÀ Bs£õÀ 
öŒõÀ¾©À», ö£s£õÀ öŒõÀ¾©À», JßÓß£õÀ 
öŒõÀ.

Œõìzµ[PÎÀ ¨µð©©õÚx £µ¨µð©®, A£µ¨µð©® 
GßÖ Cµsk ÁøP¯õPU TÓ¨£kQÓx.

©õø¯@¯õk öuõhº¦øh¯ ¨µð©zvØS A£µ¨µð©® 
GßÖ ö£¯º. ©õø¯@¯õk öuõhº¤À»õu ¨µð©zvØS 
£µ¨µð©® GßÖ ö£¯º.

uzÁ@£õu®
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EÒÍøu Enº@Áõ®

100

CÀø». Cx@Á Œõìzµzvß £¯ß. CuØPõP Œõìzµ® 
Akzx, DaÁµ ÂŒõµ® AÀ»x áPz ÂŒõµzøua öŒ#¯z 
öuõh[SQÓx.

DaÁµ ÂŒõµ® (CøÓÁøÚ¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]) AÀ»x 
áPz ÂŒõµ® (E»øP¨ £ØÔ¯ Bµõ#a])

@Áuõ¢u¨£i E»øP¨ £ØÔ¯ Bµõ#a]²®, CøÓÁøÚ¨ 
£ØÔ¯ Bµõ#a]²® Jß@Ó. 

CøÓÁÝ® E»P•® @ÁÖ @ÁÓÀ». G¨£i u[P©õÚx 
|øP¯õPz @uõØÓ©ÎUQÓ@uõ, Ax@£õ» CøÓÁ@Ú 
E»P©õPU Põm]¯ÎUQÓõº Gß£x @Áuõ¢uzvß 
Ai¨£øhU P¸zx. 

AW MVwqde{VVÎdmoËn{ÎmàH$ma§ dú¶m‘:&
Au ŒxºÂ®†v uzz@Áõz£zv ¨µPõµ® Áô¯õ©:>

CÛ, C¸£zx |õßS uzÁ[PÎß @uõØÓ•øÓø¯U 
TÖ@Áõ®. 

Au GßÓõÀ ¤ÓS. K® GßÓ öŒõÀø»¨ @£õßÖ, Au 
Gß£x ŒõìzµzvÀ øP¯õÍ¨£k® J¸ ©[P»a 
öŒõÀ»õS®.

K® Au K® Au K® Au GßÖuõß @Áuõ¢u £õh@© 
öuõh[SQÓx. @¯õP éüzµ®, §ºÁ «©õ®éõ éüzµ[PÒ 
AøÚzx® Au GßÖuõß öuõh[SQßÓÚ.

Au Gß£x öu#ÂP® ö£õ¸¢v¯, ¦Ûu©õÚ öŒõÀ.

E»QÀ EÒÍ £uõºzu[PøÍ, Œõìzµ ¡ÀPÒ £» 
uzxÁ[PÍõP¨ ¤›zxU TÖQßÓÚ. 

24 uzxÁ[PÒ, 36 uzxÁ[PÒ, 96 uzxÁ[PÒ & GÚ 
JÆöÁõ¸ êzuõ¢uzv¾® ÁSzxU TÓ¨£kQßÓÚ.

AzøÁu @Áuõ¢u êzuõ¢uzvÀ 24 uzxÁ[PÒ 
TÓ¨£kQßÓÚ.

5 §u[PÒ, 5 AÔÄUP¸ÂPÒ, 5 öŒ¯ØP¸ÂPÒ, 5 
¨µõnßPÒ, ©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® & CøÁ@¯ 
24 uzxÁ[PÒ. uzzÁ® GßÓ öŒõÀ¾US Áìx, 
EÒö£õ¸Ò GßÖ Aºzu®. 

C Û  2 4  u z x Á [ P Ò  @ u õ ß Ô ¯  • ø Ó ø ¯ U  
TÓ¨@£õQ@Óõ® GßÖ ̈ µväøb öŒ#QÓõº ¡»õ]›¯º.

~«÷ml¶m gÎdaOñV‘moµJwUmpË‘H$m ‘m¶m ApñV&
¨µð©õƒµ¯õ ézzÁµáìu@©õSnõzªPõ ©õ¯õ Aìv>

¨µð©zøua Œõº¢x, ézÁ, µáì, u@©õ SnÁiÁ©õÚ 
©õø¯ EÒÍx. 

öuÎÄøµ

¨µð© GßÓ öŒõÀ¾US¨ ö£›¯ ö£õ¸Ò GßÖ Aºzu®.  
(¨¸ð GßÓ @ÁºaöŒõÀ¼¼¸¢x ¤Ó¢ux).

¨µð© Gß£x E£{åzxUPÎÀ £µ®ö£õ¸ÐUSU 
öPõkUP¨£mkÒÍ ö£¯µõS®.

é®ìU¸u ö©õÈ°À öŒõØPøÍU SÔz@u £õÀ 
@ÁØÖø© Aø©QÓx. ¨µð© GßÓ öŒõÀ Bs£õÀ 
öŒõÀ¾©À», ö£s£õÀ öŒõÀ¾©À», JßÓß£õÀ 
öŒõÀ.

Œõìzµ[PÎÀ ¨µð©©õÚx £µ¨µð©®, A£µ¨µð©® 
GßÖ Cµsk ÁøP¯õPU TÓ¨£kQÓx.

©õø¯@¯õk öuõhº¦øh¯ ¨µð©zvØS A£µ¨µð©® 
GßÖ ö£¯º. ©õø¯@¯õk öuõhº¤À»õu ¨µð©zvØS 
£µ¨µð©® GßÖ ö£¯º.
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£µ¨µð© ìÁ¹£®

1. {ºÂPõµ®

GÆÂu ©õØÓ[PÐ® AØÓx. J¸ö£õÊx® ußøÚ 
AÈzxU öPõÒÍõux, AÈUP •i¯õux.

u[P@© |øP¯õPU Põm]¯ÎUQÓx. J¸ |øP°¼¸¢x 
©ØöÓõ¸ |øP¯õP Ax E¸öÁkUS®@£õx®, u[P® 
GÆÂu ©õØÓzøu²® AøhÁvÀø». Ax@£õ», 
£µ®ö£õ¸Ò ¤µ£gŒzvØS ©õØÓ©ØÓ Põµn©õP 
C¸UQÓx.  ©õØÓ©ØÓ Põµn©õP C¸¨£x ÂÁºzu 
Põµn® GÚ¨£k®.

2. {ºUSn®

£µ¨µð©® Sn[PÍØÓx. ézÁ Sn®, µ@áõ Sn®, 
u@©õ Sn® AøÚzx® ©õø¯°ß A®Œ[PÒ. 
¨µð©ÛhzvÀ J¸ Sn•® CÀø».

3. A|õv

Bv AØÓx, uÚUSU Põµn® CÀ»õux. 

4. A»ñn®

Cx AÀ», Cx AÀ» GßÖ TÔ, ¤ÓÁØøÓ }UQzuõß 
ÂÍUP •i²@© uÂµ, Cxuõß £µ¨µð©® GßÖ 
”miUPõmh C¯»õx. é[RuzvØS Buõµ® a¸v. BÚõÀ 
A¢u a¸vø¯ öŒõØPÍõÀ ÂÍUQU TÓ •i¯õx. 
a¸vø¯¨ @£õßÖ éüô©©õÚx ̈ µð©®.

A£µ¨µð© ìÁ¹£®

©õø¯@¯õk Ti¯ ¨µð©zøuzuõß DaÁµß, PhÄÒ, 
CøÓÁß, öu#Á® GßöÓÀ»õ® TÖQ@Óõ®.

EÒÍøu Enº@Áõ®

¨µð©® Gß£x PhÄÒ. ©õø¯ Gß£x PhÄÎh® 
C¸UPUTi¯ J¸ ŒUv Gß£x øŒÁ®, ŒõUu® @£õßÓ 
©u[PÎß P¸zx.

PhÄÒ ußÝøh¯ ©õ¯õŒUv°ÚõÀ E»Pzøu²® 
E°ºPøÍ²® £øhUQÓõº Gß£x® ©u[PÎß P¸zx.

PhÄÒ G¨ö£õÊx® C¸UQÓõº, ©õø¯²® G¨ö£õÊx® 
C¸UQÓx. E°ºPÐ® G¨ö£õÊx® C¸UQßÓÚ.

£v¯õQ¯ CøÓÁß, £”ÁõQ¯ E°º, £õŒ©õQ¯ E»P 
ÁõÌUøP BQ¯ ‰ßÖ® A|õv & AøÁ G¨ö£õÊx 
@uõßÔÚ GßÖ TÓ •i¯õx GßQÓx øŒÁ êzuõ¢u®.

CÆÁõÖ CøÓÁß, E°º, E»P® BQ¯ ‰ßÖ® Esø© 
GßÖ TÔ, •¨ö£õ¸Ò Esø©ø¯zuõß ö£¸®£õ»õÚ 
©u[PÒ TÖQßÓÚ. BvŒ[Pµº AzøÁu @Áuõ¢u 
êzuõ¢uzvÀ, J¸ö£õ¸Ò Esø©ø¯U TÖQÓõº. 
¨µð©ß C¸UQÓx, ¨µð©zøua Œõº¢x ©õø¯ GßÓ 
JßÖ C¸UQÓx. 

C¸¨£x J¸ö£õ¸Òuõß GßÓõÀ, ©õø¯°ß ußø© 
G ß Ú  G ß £ ø u ¨  ¦ › ¢ x ö P õ Ò Í  @ Á s i ¯ x  
AÁ]¯©õQÓx.

©õø¯

©õø¯ Gß£x EÒö£õ¸Ð©À», CÀö£õ¸Ð©À». 
©õø¯ Esø©²©À», ö£õ#²©À». Gx CÀø»@¯õ, 
Ax@Á ©õø¯. (¯õ ©õ éõ ©õ¯õ>)

C¸¨£x@£õÀ @uõßÔÚõ¾®, Esø©°À CÀ»õux 

©õø¯ (optical illusion&Põm]¨¤øÇ).

P°ØøÓ¨ £õ®£õP¨ £õºUQ@Óõ®. |À» öÁÎaŒzvÀ 
P°Öuõß öu›QÓx. |À» C¸miÀ JßÖ@© 
öu›ÁvÀø». AøµSøÓ öÁÎaŒzvÀuõß P°ØøÓ¨ 
£õ®£õP¨ £õºUQ@Óõ®.
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£µ¨µð© ìÁ¹£®

1. {ºÂPõµ®

GÆÂu ©õØÓ[PÐ® AØÓx. J¸ö£õÊx® ußøÚ 
AÈzxU öPõÒÍõux, AÈUP •i¯õux.

u[P@© |øP¯õPU Põm]¯ÎUQÓx. J¸ |øP°¼¸¢x 
©ØöÓõ¸ |øP¯õP Ax E¸öÁkUS®@£õx®, u[P® 
GÆÂu ©õØÓzøu²® AøhÁvÀø». Ax@£õ», 
£µ®ö£õ¸Ò ¤µ£gŒzvØS ©õØÓ©ØÓ Põµn©õP 
C¸UQÓx.  ©õØÓ©ØÓ Põµn©õP C¸¨£x ÂÁºzu 
Põµn® GÚ¨£k®.

2. {ºUSn®

£µ¨µð©® Sn[PÍØÓx. ézÁ Sn®, µ@áõ Sn®, 
u@©õ Sn® AøÚzx® ©õø¯°ß A®Œ[PÒ. 
¨µð©ÛhzvÀ J¸ Sn•® CÀø».

3. A|õv

Bv AØÓx, uÚUSU Põµn® CÀ»õux. 

4. A»ñn®

Cx AÀ», Cx AÀ» GßÖ TÔ, ¤ÓÁØøÓ }UQzuõß 
ÂÍUP •i²@© uÂµ, Cxuõß £µ¨µð©® GßÖ 
”miUPõmh C¯»õx. é[RuzvØS Buõµ® a¸v. BÚõÀ 
A¢u a¸vø¯ öŒõØPÍõÀ ÂÍUQU TÓ •i¯õx. 
a¸vø¯¨ @£õßÖ éüô©©õÚx ̈ µð©®.

A£µ¨µð© ìÁ¹£®

©õø¯@¯õk Ti¯ ¨µð©zøuzuõß DaÁµß, PhÄÒ, 
CøÓÁß, öu#Á® GßöÓÀ»õ® TÖQ@Óõ®.

EÒÍøu Enº@Áõ®

¨µð©® Gß£x PhÄÒ. ©õø¯ Gß£x PhÄÎh® 
C¸UPUTi¯ J¸ ŒUv Gß£x øŒÁ®, ŒõUu® @£õßÓ 
©u[PÎß P¸zx.

PhÄÒ ußÝøh¯ ©õ¯õŒUv°ÚõÀ E»Pzøu²® 
E°ºPøÍ²® £øhUQÓõº Gß£x® ©u[PÎß P¸zx.

PhÄÒ G¨ö£õÊx® C¸UQÓõº, ©õø¯²® G¨ö£õÊx® 
C¸UQÓx. E°ºPÐ® G¨ö£õÊx® C¸UQßÓÚ.

£v¯õQ¯ CøÓÁß, £”ÁõQ¯ E°º, £õŒ©õQ¯ E»P 
ÁõÌUøP BQ¯ ‰ßÖ® A|õv & AøÁ G¨ö£õÊx 
@uõßÔÚ GßÖ TÓ •i¯õx GßQÓx øŒÁ êzuõ¢u®.

CÆÁõÖ CøÓÁß, E°º, E»P® BQ¯ ‰ßÖ® Esø© 
GßÖ TÔ, •¨ö£õ¸Ò Esø©ø¯zuõß ö£¸®£õ»õÚ 
©u[PÒ TÖQßÓÚ. BvŒ[Pµº AzøÁu @Áuõ¢u 
êzuõ¢uzvÀ, J¸ö£õ¸Ò Esø©ø¯U TÖQÓõº. 
¨µð©ß C¸UQÓx, ¨µð©zøua Œõº¢x ©õø¯ GßÓ 
JßÖ C¸UQÓx. 

C¸¨£x J¸ö£õ¸Òuõß GßÓõÀ, ©õø¯°ß ußø© 
G ß Ú  G ß £ ø u ¨  ¦ › ¢ x ö P õ Ò Í  @ Á s i ¯ x  
AÁ]¯©õQÓx.

©õø¯

©õø¯ Gß£x EÒö£õ¸Ð©À», CÀö£õ¸Ð©À». 
©õø¯ Esø©²©À», ö£õ#²©À». Gx CÀø»@¯õ, 
Ax@Á ©õø¯. (¯õ ©õ éõ ©õ¯õ>)

C¸¨£x@£õÀ @uõßÔÚõ¾®, Esø©°À CÀ»õux 

©õø¯ (optical illusion&Põm]¨¤øÇ).

P°ØøÓ¨ £õ®£õP¨ £õºUQ@Óõ®. |À» öÁÎaŒzvÀ 
P°Öuõß öu›QÓx. |À» C¸miÀ JßÖ@© 
öu›ÁvÀø». AøµSøÓ öÁÎaŒzvÀuõß P°ØøÓ¨ 
£õ®£õP¨ £õºUQ@Óõ®.
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J¸ ö£õ¸øÍ ©ØöÓõ¸ ö£õ¸ÍõP¨ £õºUQ@Óõ®. 

Hß AÆÁõÖ £õºUQ@Óõ®?

G[@Põ P°ØøÓ¨ £õºzv¸UQ@Óõ®. @ÁÖ H@uõ 
K›hzvÀ £õ®ø£¨ £õºzv¸UQ@Óõ®. Cµsøh²® 
SÇ¨¤UöPõskÂm@hõ®.

Hß AÆÁõÖ SÇ¨¤UöPõs@hõ®?

C¢uU @PÒÂUS¨ £vÀ CÀø». Axuõß ©õø¯. ©õø¯ 
GßÓõÀ GßÚ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i¯õx GßÖ 
¦›¢xöPõÒÁ@u AÔÄøhø©.

ÁõÌUøP°À |®•øh¯ AÝ£Á[PÒ AøÚzx® 
©õø¯@¯ BS®.

GßÖ® ¦›¢xöPõÒÍ •i¯õu, ÂkÂUP •i¯õu ¦vº 
©õø¯. ©õø¯US Euõµn® |®•øh¯ PÚÄuõß.

©õø¯ Gß£x AÆ¯Uu® GßÓ ö£¯øµ Eøh¯x,  
£µ@©aÁµÝøh¯ ŒUv¯õP C¸¨£x, Põµn©ØÓx, 
Bµõ#a] öŒ#uõÀ CÀ»õ©À @£õÁx (AÂz¯õ), 
• U S n [ P ø Í  E ø h ¯ x ,  | õ © ¹ £ [ P Ð U S  
A¨£õØ£mhx (£µõ). AÔÁõÎ, Auß Põ›¯zøu øÁzx 
©õø¯ø¯ A~©õÚ® öŒ#xöPõÒQÓõß. 

©õ¯õŒUv°Ûhª¸¢xuõß E»P@© @uõßÖQÓx. 
©õØÓªÀ»õu £µ®ö£õ¸Îß «x ©õø¯¯õÚx, £À@ÁÖ 
áõ»ÂzøuPøÍU PõmiU öPõsi¸UQÓx.

J¸ u[PUPmiUSÒ £»Âu©õÚ B£µn[PÒ 
©øÓ¢v¸UQßÓÚ. Ax@£õ» £»Âu |õ©¹£[PÒ 
£µ®ö£õ¸ÐUSÒ ©øÓ¢v¸UQßÓÚ. AÆ¯Uu |õ©¹£ 
¥á©õP C¸UQÓx ©õø¯.

¨µð©zvß ußø©PÐ® ©õø¯°ß ußø©PÐ®

¨µð©®, ©õø¯ Cµsk@© A|õv & Põµn©ØÓøÁ.

EÒÍøu Enº@Áõ®

¨µð©® éz¯® (Esø©), ©õø¯ ªz¯õ (@uõØÓ®).

¨µð©® Sn[PÍØÓx, ©õø¯ •USn©¯©õÚx.

¨µð©® EnºÁõP C¸¨£x, ©õø¯ áh®.

¨ µ ð © ®  © õ Ø Ó [ P Í Ø Ó x ,  © õ ø ¯  K ¯ õ © À  
©õÔUöPõsi¸¨£x.

¨µð©® E»QØS ÂÁºzu E£õuõ| Põµn® (©õÓõu 
ö£õ¸mPõµn®). ©õø¯, £›nõª E£õuõ| Põµn® 
(©õØÓ[PøÍ E¸ÁõUSQßÓ ö£õ¸mPõµn®).

¨µð©® AÔÁõÀ AÈUP •i¯õux. ©õø¯ AÔÁõÀ 
AÈUPUTi¯x. 

ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®&£›nõª E£õuõ| Põµn®

|øPUSz u[P® ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®.

Aø»USz uspº ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®.

ShzvØS ©s ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®.

Ax@£õ» E»QØS ¨µð©® ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®. 
ußøÚ ©õØÔUöPõÒÍõ©À, Põµn©õP C¸¨£x ÂÁºzu 
E£õuõ| Põµn®.

£õÀ u°µõÁx £›nõª E£õuõ| Põµn®. ußøÚ 
©õØÔUöPõsk Põµn©õP C¸¨£x. ©õø¯, E»QØS 
£›nõª E£õuõ| Põµn©õP C¸UQÓx.

¨µ£gŒzvß C¯UPzvØSU Põµn®

A@ŒuÚ©õP C¸¨¤Ý®, ©õø¯US J¸ ]Ó¨£õÚ BØÓÀ 
C¸UQÓx. @ŒuÚ©õÚ ¨µð©zvß @ŒuÚzußø©ø¯ 
CµÁÀ Áõ[QUöPõÒÐ® BØÓ@» Ax.
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J¸ ö£õ¸øÍ ©ØöÓõ¸ ö£õ¸ÍõP¨ £õºUQ@Óõ®. 

Hß AÆÁõÖ £õºUQ@Óõ®?

G[@Põ P°ØøÓ¨ £õºzv¸UQ@Óõ®. @ÁÖ H@uõ 
K›hzvÀ £õ®ø£¨ £õºzv¸UQ@Óõ®. Cµsøh²® 
SÇ¨¤UöPõskÂm@hõ®.

Hß AÆÁõÖ SÇ¨¤UöPõs@hõ®?

C¢uU @PÒÂUS¨ £vÀ CÀø». Axuõß ©õø¯. ©õø¯ 
GßÓõÀ GßÚ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i¯õx GßÖ 
¦›¢xöPõÒÁ@u AÔÄøhø©.

ÁõÌUøP°À |®•øh¯ AÝ£Á[PÒ AøÚzx® 
©õø¯@¯ BS®.

GßÖ® ¦›¢xöPõÒÍ •i¯õu, ÂkÂUP •i¯õu ¦vº 
©õø¯. ©õø¯US Euõµn® |®•øh¯ PÚÄuõß.

©õø¯ Gß£x AÆ¯Uu® GßÓ ö£¯øµ Eøh¯x,  
£µ@©aÁµÝøh¯ ŒUv¯õP C¸¨£x, Põµn©ØÓx, 
Bµõ#a] öŒ#uõÀ CÀ»õ©À @£õÁx (AÂz¯õ), 
• U S n [ P ø Í  E ø h ¯ x ,  | õ © ¹ £ [ P Ð U S  
A¨£õØ£mhx (£µõ). AÔÁõÎ, Auß Põ›¯zøu øÁzx 
©õø¯ø¯ A~©õÚ® öŒ#xöPõÒQÓõß. 

©õ¯õŒUv°Ûhª¸¢xuõß E»P@© @uõßÖQÓx. 
©õØÓªÀ»õu £µ®ö£õ¸Îß «x ©õø¯¯õÚx, £À@ÁÖ 
áõ»ÂzøuPøÍU PõmiU öPõsi¸UQÓx.

J¸ u[PUPmiUSÒ £»Âu©õÚ B£µn[PÒ 
©øÓ¢v¸UQßÓÚ. Ax@£õ» £»Âu |õ©¹£[PÒ 
£µ®ö£õ¸ÐUSÒ ©øÓ¢v¸UQßÓÚ. AÆ¯Uu |õ©¹£ 
¥á©õP C¸UQÓx ©õø¯.

¨µð©zvß ußø©PÐ® ©õø¯°ß ußø©PÐ®

¨µð©®, ©õø¯ Cµsk@© A|õv & Põµn©ØÓøÁ.

EÒÍøu Enº@Áõ®

¨µð©® éz¯® (Esø©), ©õø¯ ªz¯õ (@uõØÓ®).

¨µð©® Sn[PÍØÓx, ©õø¯ •USn©¯©õÚx.

¨µð©® EnºÁõP C¸¨£x, ©õø¯ áh®.

¨ µ ð © ®  © õ Ø Ó [ P Í Ø Ó x ,  © õ ø ¯  K ¯ õ © À  
©õÔUöPõsi¸¨£x.

¨µð©® E»QØS ÂÁºzu E£õuõ| Põµn® (©õÓõu 
ö£õ¸mPõµn®). ©õø¯, £›nõª E£õuõ| Põµn® 
(©õØÓ[PøÍ E¸ÁõUSQßÓ ö£õ¸mPõµn®).

¨µð©® AÔÁõÀ AÈUP •i¯õux. ©õø¯ AÔÁõÀ 
AÈUPUTi¯x. 

ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®&£›nõª E£õuõ| Põµn®

|øPUSz u[P® ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®.

Aø»USz uspº ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®.
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C¸UQÓx. @ŒuÚ©õÚ ¨µð©zvß @ŒuÚzußø©ø¯ 
CµÁÀ Áõ[QUöPõÒÐ® BØÓ@» Ax.
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¨µð©® ©õØÓ[PÍØÓ Põµn®. Ax uÛ¯õP 
¨µ£gŒzvß @uõØÓzvØSU Põµn©õP C¸UP •i¯õx.

©õø¯ áh®. Ax uÛzx C¯[P •i¯õx. 

ªßÂ]Ô²® uÛzx C¯[P •i¯õx. ªßŒõµ•® uÛzx 
C¯[P •i¯õx. Cµsk® Cøn¢uõÀuõß C¯UP® 
Gß£x {PÊ®. Ax @£õ» ¨µð©•® uÛzx C¯[P 
•i¯õx. ©õø¯²® uÛzx C¯[P •i¯õx. 

P›¯ {Ó•®, SÎº¢u ußø©²® Eøh¯ C¸®¦U Ssk 
JßøÓ, ö|¸¨¤À CmhõÀ, Ax ]Á¢u {Ó•®, ”k® 
ußø©²® Eøh¯uõPU Põm]¯ÎUQÓx.

©õø¯ C¸®¦U Ssøh¨ @£õßÓx, Ax A@ŒuÚ®. 
A¨£i¨£mh ©õø¯ ¨µð©zvß (A¸ÍõÀ) öuõhº£õÀ 
EnºÄÒÍuõPU Põm]¯ÎUQÓx. Esø©°À AuØS 
EnºÂÀø». ©õø¯°ÚõÀuõß ¨µ£gŒ©øÚzx® 
@uõßÖQßÓÚ. BÚõÀ ©õø¯¯õÀ uÛzx C¯[P 
•i¯õx. uõ¯õÚÁÒ, u¢øu°ß öuõhº¤ßÔ, uÛ¯õPU 
SÇ¢øu ö£ØÖUöPõÒÍ •i¯õx.

u¢øu²®, uõ°ß EuÂ°ßÔ, uÛ@¯ SÇ¢øuø¯ 
EØ£zvöŒ#xÂh •i¯õx.

SÇ¢øuø¯ Esk£so ÁÍºUS® BØÓÀ uõ°h® 
C¸UQÓx. ¥á uõÚ® öŒ#²® BØÓÀ u¢øu°h® 
C¸UQÓx. (uõ#, u¢øu, SÇ¢øu ‰Á¸@© ©õø¯uõß, 
AßÚÂPõµ®uõß.)

¨µð©® {ºÂPõµ®, GÆÂu ©õØÓ[PÐ® CÀ»õux. 
©õø¯²hß Ti¯ ¨µð©®uõß áPzvØSU Põµn©õP 
C¸UQÓx. ©õø¯ }[QÂmhõÀ, E»P@© CÀø».

Esø©°À ¨µð©®uõß ©õø¯°ÚõÀ E»P©õPU 
Põm]¯ÎUQÓx. y¯ EnºÁõQ¯ ¨µð©ßuõß 
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E»P[PÍõPÄ® EhÀPÍõPÄ® EÒÍ[PÍõPÄ® 
© õ ø ¯ ° Ú õ À  P õ m ] ¯ Î U Q Ó x .   © õ ø ¯ ° À  
¨ µ v ¤ ® ¤ U Q ß Ó ø Œ u ß ¯ @ ©  { ª z u  P õ µ n ® 
(AÔÄUPõµn®).

@PÁ» ¨µð©ß £øh¨¦USU Põµn® AÀ». @PÁ» 
©õø¯²® £øh¨¦USU Põµn® AÀ». ©õø¯²® 
¨µð©Ý® Cøn¢xuõß £øh¨¦U Põµn®.

y¯ EnºÁõQ¯ £µ®ö£õ¸Ò ({ºUSn ¨µð©®) 
ÂÁºzu E£õuõ| Põµn®. Ax £øh¨¦U Põµn©À».

C¢u¨ £øh¨¦US, ©õø¯°À ¨µv¤®¤UQÓ øŒuß¯® 
{ªzu Põµn®. ©õø¯, £›nõª E£õuõ| Põµn®. 

£øh¨ø£¨ £ØÔ AÔ¢xöPõÒÍ @Ásk® GßÓ BºÁ® 
GÀ@»õ¸US® C¸UQÓx. Œ¨u ¨µ©õn©õQ¯ Œõìzµ®, 
AÔ¯õø©²® I¯•® EÒÍ ChzvÀuõß öŒ¯À£kQÓx. 

Œõìzµ[PÒ £øh¨ø£¨ £ØÔ Bµõ#Áuß @|õUP@©, 
AuøÚ }USÁxuõß. |®•øh¯ EhÀ, ©Ú®, ¦zv 
BQ¯ÁØøÓ Bµõ#¢x, AøÁ Esø©¯À» GßÓ 
AÔÁõÀ }USÁ@u Œõìzµ[PÎß @|õUP®.

|®•øh¯ uÛ¨£mh AÔøÁU öPõsk £õºzuõÀ, 
ì ¸ è i ° À  G x Ä ®  Â Í [ P õ x .  A ø Ú z x ®  
£µ®ö£õ¸ÍõP¨ £õºzuõÀuõß, Cuß Esø©zußø© 
ÂÍ[S®.

G¨ö£õ¸øÍ²® ö©#¨ö£õ¸ÍõPU Põq® AÔ@Á, 
£ ø h ¨ ø £ U S Ô z u A ø Ú z x @ P Ò Â P ø Í ² ® 
AÈUPUTi¯ BØÓÀ £øhzux.

ì¸èi AÀ»x £øh¨ø£¨ £ØÔ ÂÍUSÁuØS, 
Œõìzµ[PÒ £À@ÁÖ ÁÈ•øÓPøÍU øP¯õÐQßÓÚ. 
AvÀ JßÖ Az¯õ@µõ£ A£Áõu® GßÓ •UQ¯©õÚ 
•øÓ.
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£µ®ö£õ¸ÍõP¨ £õºzuõÀuõß, Cuß Esø©zußø© 
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Az¯õ@µõ£ A£Áõu •øÓ

øPø¯U PõmkQ@Óß.

GßÚ öu›QÓx GßÖ @PmhõÀ, øP öu›QÓx GßÖ 
TÖQÕºPÒ.

øP ©mk®uõß öu›QÓuõ? GßÖ @PmQ@Óß.

øP²® öu›QÓx, öÁÎaŒ•® öu›QÓx GßÖ £vÀ 
TÖQÕºPÒ.

øPø¯ Gkzu ¤ÓS, öÁÎaŒ® öu›ÁvÀø». 
öÁÎaŒzøu¨ £õºUPÂÀø», öÁÎaŒ® C¸¨£øu¨ 
¦›¢xöPõÒQ@Óõ®.

öÁÎaŒ® C¸UQÓx, BÚõÀ öÁÎaŒzøu ¨µv£¼US® 
FhP[PÒ CÀø». ”Áº Em£h AøÚzx® FhP[P@Í.

ö £ õ ¸ ø Í z u õ ß | õ ®  £ õ º U Q @ Ó õ ® ,  J Î ø ¯ ¨ 
£õº¨£vÀø». ö£õ¸ÎÀ £kQßÓ JÎø¯zuõß |õ® 
PsnõÀ £õºUQ@Óõ®. ö£õ¸ÎÀ £hõu JÎø¯ |®©õÀ 
PsnõÀ £õºUP •i¯õx.

BPõŒzvÀ £kQßÓ ̈ µPõŒzøuzuõß |õ® £õºUP •i²®. 
BPõŒ®, ¨µPõŒ® BQ¯ Cµsk@© C¢z›¯ ¨µz¯ñ® 
AÀ» (¦»ßPÐUS¨ ¦»¨£kÁuÀ»), éõò ¨µz¯ñ® 
(Enº¢xöPõÒÍ¨£k£øÁ).

øPø¯U Põs¤zx öÁÎaŒ©õÚx Enºzu¨£kQÓx.

øPø¯ }UQ, öÁÎaŒ©õÚx (¦»ßPÎß xøn°ßÔ) 
¦›¯ øÁUP¨£kQÓx.

Œõìzµ©õÚx, ¨µ£gŒzøuU Põmi, ¨µ£gŒzvÀ 
¨µð©zøu EnºzxQÓx. 

¨µ£gŒzøu }UQ, ¨µð©zøu¨ ¦›¢xöPõÒÐ©õÖ 
öŒ#QÓx.
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øPø¯U PõmkÁx Az¯õ@µõ£®.

öÁÎaŒzøu EnºzxÁx E£@uŒ®.

øPø¯ GkzxÂkÁx A£Áõu®.

öÁÎaŒ® C¸UQÓx GßÖ ¦›¢xöPõÒÁx bõÚ®.

¨µ£gŒzøuU PõmkÁx Az¯õ@µõ£®.

£µ®ö£õ¸øÍ EnºzxÁx E£@uŒ®. 

¨µ£gŒzøu }USÁx A£Áõu®.

£µ®ö£õ¸Ò ©mk@© C¸UQÓx GßÖ ¦›¢xöPõÒÁx 
bõÚ®.

¨ µ £ g Œ z ø u  | õ ®  £ õ º U Q @ Ó õ ® .  £ õ º ¨ £ Á ß  
CÀø»ö¯ßÓõÀ, £õºUP¨£kQßÓ ¨µ£gŒ® £õºUP¨£h 
•i¯õx.

£õº¨£Á@Ú Esø©. £õºUP¨£kÁx Esø©¯À». 
£ õ º ¨ £ Á ø Ú a  Œ õ º ¢ @ u  £ õ º U P ¨ £ k £ ø Á  
£õºUP¨£kQßÓÚ.

£õºUP¨£k£øÁPøÍ }UQÂmk, £õº¨£Áß GßÓ 
ußø©ø¯²® }UQÂmhõÀ, C¸¨£x £µ®ö£õ¸Ò 
©mk@©.

£øh¨ø£U Põmi, £øh¨¤À EÒÍ E»PzøuU Põmi, 
E»PzvØSU Põµn©õÚ BshÁøÚ Enºzv, ¤ÓS 
E»Pzøu }UQ, BshÁÝUS A¢{¯©õP JßÖªÀø» 
GßÖ EnºzxÁ@u Œõìzµzvß @|õUP®.

AøÚzx® £µ®ö£õ¸@Í Gß£øu Enº¢xöPõÒÁuõÀ, 
@ÁØÖø© Enºa]PÐUS ©v¨@£ CÀ»õ©À 
@£õ#Âk®.  ö£¯¸USzuõß @ÁØÖø©ø¯U 
øP¯õÒ@Áõ®. @ÁØÖø©°À BÌ¢xöŒßÖÂh 
©õm@hõ®.
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Az¯õ@µõ£ A£Áõu •øÓ

øPø¯U PõmkQ@Óß.

GßÚ öu›QÓx GßÖ @PmhõÀ, øP öu›QÓx GßÖ 
TÖQÕºPÒ.

øP ©mk®uõß öu›QÓuõ? GßÖ @PmQ@Óß.

øP²® öu›QÓx, öÁÎaŒ•® öu›QÓx GßÖ £vÀ 
TÖQÕºPÒ.

øPø¯ Gkzu ¤ÓS, öÁÎaŒ® öu›ÁvÀø». 
öÁÎaŒzøu¨ £õºUPÂÀø», öÁÎaŒ® C¸¨£øu¨ 
¦›¢xöPõÒQ@Óõ®.

öÁÎaŒ® C¸UQÓx, BÚõÀ öÁÎaŒzøu ¨µv£¼US® 
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øPø¯U Põs¤zx öÁÎaŒ©õÚx Enºzu¨£kQÓx.

øPø¯ }UQ, öÁÎaŒ©õÚx (¦»ßPÎß xøn°ßÔ) 
¦›¯ øÁUP¨£kQÓx.

Œõìzµ©õÚx, ¨µ£gŒzøuU Põmi, ¨µ£gŒzvÀ 
¨µð©zøu EnºzxQÓx. 
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öŒ#QÓx.
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£øh¨ø£U Põmi, £øh¨¤À EÒÍ E»PzøuU Põmi, 
E»PzvØSU Põµn©õÚ BshÁøÚ Enºzv, ¤ÓS 
E»Pzøu }UQ, BshÁÝUS A¢{¯©õP JßÖªÀø» 
GßÖ EnºzxÁ@u Œõìzµzvß @|õUP®.

AøÚzx® £µ®ö£õ¸@Í Gß£øu Enº¢xöPõÒÁuõÀ, 
@ÁØÖø© Enºa]PÐUS ©v¨@£ CÀ»õ©À 
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@ÁØÖø©°À BÌ¢x öŒÀÁxuõß AøÚzxÂu 
A|ºzu[PÐUS® Põµn®. ußøÚ E¯º¢uÁß GßÖ 
P¸vUöPõÒ£ÁÝ®, ußøÚz uõÌ¢uÁß GßÖ 
P¸vUöPõÒ£ÁÝ® @ÁØÖø©°À BÌ¢x @£õQÓõß.

ußøÚ¨ £izuÁß GßÖ P¸xÁx®, ußøÚU 
P À » õ u Á ß  G ß Ö  P ¸ x Á x ®  @ Á Ø Ö ø © ° ß  
öÁÎ¨£õkP@Í.

@ÁØÖø©°À BÌ¢x @£õÁuõÀuõß £uÂ°À 
C¸UQ@Óß GßÖ P¸xÁx®, £uÂUPõP H[SÁx® 
{PÌQßÓÚ.

©õø¯@¯õk Ti¯ £µ®ö£õ¸Îhª¸¢x G¨£i £øh¨¦ 
Á¢ux Gß£x £ØÔ Œõìzµ® TÓz öuõh[SQÓx.

VV: AmH$me g§^yV:& uu: BPõ†: é®§u:>

AuÛhª¸¢x BPõŒ® @uõßÔ¯x. (BPõŒ® = 
CøhöÁÎ)

AmH$memV² dm¶w:& BPõ†õz Áõ²:>

BPõŒzv¼¸¢x Áõ² @uõßÔ¯x. (Áõ² = PõØÖ).

dm¶moñVoO:& Áõ@¯õì@uá:> 

Áõ²Â¼¸¢x ö|¸¨¦ @uõßÔ¯x. 

VoOg Amn:& @uáé B£:>

ö|¸¨¤¼¸¢x }º @uõßÔ¯x. 

AX²>ä¶: n¥{Wdr& Az¨¯: ¨¸vÃ>

}›¼¸¢x {»® @uõßÔ¯x. 

EÒÍøu Enº@Áõ®
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öuÎÄøµ

•u¼À £øh¨¤ß éüô© A®Œ[PÒ TÓ¨£kQßÓÚ. 
~s£øh¨¦ ÂÍUP¨£kQÓx. 

•u¼À BPõŒ®, PõØÖ, ö|¸¨¦, }º, {»® BQ¯ 
éüô©©õÚ £gŒ §u[PÒ @uõßÔÚ. CøÁ 
uß©õzvøµPÒ GÚ¨£k®.

ö£›¯ ©µ® JßøÓz uÚUSÒ ©øÓzx øÁzv¸US® 
Âøuø¯¨ @£õßÓøÁ C¢u ~sø©¯õÚ §u[PÒ.

£gŒ§u[PÐUS Sn[PÒ C¸UQßÓÚ. BPõŒzvØS 
J¸ Sn•®, PõØÖUS Cµsk Sn[PÐ®, ö|¸¨¦US 
‰ßÖ Sn[PÐ®, }¸US |õßS Sn[PÐ®, {»zvØS 
I¢x Sn[PÐ® EÒÍÚ.

BPõŒ® öuõh[Q JÆöÁõ¸ §u•® AuØPkzu 
§u[PÐUSU Põµn©õP C¸UQßÓÚ. Põµnzvß 
Sn[PÒ Põ›¯zvÀ C¸UQßÓÚ.

BPõŒ® GßÓ §u@© •u¼À @uõßÔ¯x. BPõŒ® GßÓõÀ 

ÁõÚ® GßÖ ö£õ¸ÍÀ», öÁÎ (space) GßÖ ö£õ¸Ò.

BPõŒzvØS J¼ GßÓ J¸ Sn® ©mk® C¸UQÓx. 
BPõŒzvß Sn©õÚ J¼°¼¸¢xuõß @Áu ©¢zµ[PÒ 
@uõßÔÚ.

BPõŒzvß Sn©õÚ J¼, PõØÔ¾® C¸UQÓx. 
Au@Úõk Th, PõØÔÀ ì£º†® GßÓ öuõk Enºa]²® 
J¸ Sn©õP C¸UQÓx.

Akzx, AUÛ uzxÁ©õQ¯ ö|¸¨¤À, †¨u® (KøŒ),  
ì£º†® (FÖ) BQÁØ@Óõk ¹£® (JÎ) GßÓ Sn•® 
@Œº¢v¸UQÓx.

}º GßÓ §uzvÀ †¨u, ì£º†, ¹£® BQ¯ ‰ß@Óõk, 
µé® (”øÁ) GßÓ Sn•® Cøn¢v¸UQÓx.

uzÁ@£õu®
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@ÁØÖø©°À BÌ¢x öŒÀÁxuõß AøÚzxÂu 
A|ºzu[PÐUS® Põµn®. ußøÚ E¯º¢uÁß GßÖ 
P¸vUöPõÒ£ÁÝ®, ußøÚz uõÌ¢uÁß GßÖ 
P¸vUöPõÒ£ÁÝ® @ÁØÖø©°À BÌ¢x @£õQÓõß.

ußøÚ¨ £izuÁß GßÖ P¸xÁx®, ußøÚU 
P À » õ u Á ß  G ß Ö  P ¸ x Á x ®  @ Á Ø Ö ø © ° ß  
öÁÎ¨£õkP@Í.

@ÁØÖø©°À BÌ¢x @£õÁuõÀuõß £uÂ°À 
C¸UQ@Óß GßÖ P¸xÁx®, £uÂUPõP H[SÁx® 
{PÌQßÓÚ.

©õø¯@¯õk Ti¯ £µ®ö£õ¸Îhª¸¢x G¨£i £øh¨¦ 
Á¢ux Gß£x £ØÔ Œõìzµ® TÓz öuõh[SQÓx.

VV: AmH$me g§^yV:& uu: BPõ†: é®§u:>

AuÛhª¸¢x BPõŒ® @uõßÔ¯x. (BPõŒ® = 
CøhöÁÎ)

AmH$memV² dm¶w:& BPõ†õz Áõ²:>

BPõŒzv¼¸¢x Áõ² @uõßÔ¯x. (Áõ² = PõØÖ).

dm¶moñVoO:& Áõ@¯õì@uá:> 

Áõ²Â¼¸¢x ö|¸¨¦ @uõßÔ¯x. 

VoOg Amn:& @uáé B£:>

ö|¸¨¤¼¸¢x }º @uõßÔ¯x. 

AX²>ä¶: n¥{Wdr& Az¨¯: ¨¸vÃ>

}›¼¸¢x {»® @uõßÔ¯x. 

EÒÍøu Enº@Áõ®
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öuÎÄøµ

•u¼À £øh¨¤ß éüô© A®Œ[PÒ TÓ¨£kQßÓÚ. 
~s£øh¨¦ ÂÍUP¨£kQÓx. 

•u¼À BPõŒ®, PõØÖ, ö|¸¨¦, }º, {»® BQ¯ 
éüô©©õÚ £gŒ §u[PÒ @uõßÔÚ. CøÁ 
uß©õzvøµPÒ GÚ¨£k®.

ö£›¯ ©µ® JßøÓz uÚUSÒ ©øÓzx øÁzv¸US® 
Âøuø¯¨ @£õßÓøÁ C¢u ~sø©¯õÚ §u[PÒ.

£gŒ§u[PÐUS Sn[PÒ C¸UQßÓÚ. BPõŒzvØS 
J¸ Sn•®, PõØÖUS Cµsk Sn[PÐ®, ö|¸¨¦US 
‰ßÖ Sn[PÐ®, }¸US |õßS Sn[PÐ®, {»zvØS 
I¢x Sn[PÐ® EÒÍÚ.

BPõŒ® öuõh[Q JÆöÁõ¸ §u•® AuØPkzu 
§u[PÐUSU Põµn©õP C¸UQßÓÚ. Põµnzvß 
Sn[PÒ Põ›¯zvÀ C¸UQßÓÚ.

BPõŒ® GßÓ §u@© •u¼À @uõßÔ¯x. BPõŒ® GßÓõÀ 

ÁõÚ® GßÖ ö£õ¸ÍÀ», öÁÎ (space) GßÖ ö£õ¸Ò.

BPõŒzvØS J¼ GßÓ J¸ Sn® ©mk® C¸UQÓx. 
BPõŒzvß Sn©õÚ J¼°¼¸¢xuõß @Áu ©¢zµ[PÒ 
@uõßÔÚ.

BPõŒzvß Sn©õÚ J¼, PõØÔ¾® C¸UQÓx. 
Au@Úõk Th, PõØÔÀ ì£º†® GßÓ öuõk Enºa]²® 
J¸ Sn©õP C¸UQÓx.

Akzx, AUÛ uzxÁ©õQ¯ ö|¸¨¤À, †¨u® (KøŒ),  
ì£º†® (FÖ) BQÁØ@Óõk ¹£® (JÎ) GßÓ Sn•® 
@Œº¢v¸UQÓx.

}º GßÓ §uzvÀ †¨u, ì£º†, ¹£® BQ¯ ‰ß@Óõk, 
µé® (”øÁ) GßÓ Sn•® Cøn¢v¸UQÓx.

uzÁ@£õu®
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{»©õQ¯ §uzvÀ †¨u , ì£º†, ¹£ , µé® 
BQ¯ÁØÖhß P¢u® (|õØÓ®) GßÓ Sn•® 
@Œº¢v¸UQÓx.

CøÁ ªP ~m£©õP Enµ¨£k£øÁ. Sn[PÒ |®ø© 
£¢u¨£kzxQßÓÚ.

I ® § u [ P Î ß  u ß © õ z v ø µ P ø Í  | ß S  
EnºQßÓÁÝUS  E»P® ÁŒ¨£k® Gß£x Bß@Óõº 
ÁõUS.

EVofm§ n#mVÎdmZm§ ‘Ü¶o AmH$meñ¶
gmpÎdH$m§emV² lmoÌopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
H@uåõ® £gŒuzzÁõ|õ® ©z@¯ BPõ†ì¯
éõzÂPõ®†õz ƒ@µõz@µ¢z›¯® é®§u®>

CÆøÁ¢x uzxÁ[PÐÒ BPõŒzvß éõzÂP 
A®Œzv¼¸¢x @PmS® P¸Â¯õQ¯ öŒÂ @uõßÔ¯x. 

dm¶mo: gmpÎdH$m§emV² Ëd{JpÝÐ¶§ gå^yV‘²&
Áõ@¯õ: éõzÂPõ®†õz zÁQ¢z›¯® é®§u®>

Áõ²ÂÝøh¯ éõzÂP A®Œzv¼¸¢x öuõmk En¸® 
P¸Â¯õQ¯ @uõÀ @uõßÔ¯x. 

A¾o: gmpÎdH$m§emV² Mjw[apÝÐ¶§ gå^yV‘²&
AU@|: éõzzÂPõ®†õz Œñû›¢z›¯® é®§u®>

ö|¸¨¤Ýøh¯ éõzÂP A®Œzv¼¸¢x £õºUS® 
P¸Â¯õQ¯ Ps @uõßÔ¯x. 

Obñ¶ gmpÎdH$m§emV² agZopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
á»ì¯ éõzÂPõ®†õz µé@|¢z›¯® é®§u®>

EÒÍøu Enº@Áõ®
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}›Ýøh¯ éõzÂP A®Œzv¼¸¢x ”øÁUS® 
P¸Â¯õQ¯ |õUS @uõßÔ¯x. 

n¥{Wì¶m: gmpÎdH$m§emV² K«mUopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
¨¸vÆ¯õ: éõzÂPõ®†õz Uµõ@n¢z›¯® é®§u®>

§ª°Ýøh¯ éõzÂP A®Œzv¼¸¢x •P¸® 
P¸Â¯õQ¯ ‰US @uõßÔ¯x. 

öuÎÄøµ

•u¼À éüô© I®§u[PÒ GÆÁõÖ @uõßÔÚ Gß£x 
T Ó ¨ £ m h x .  S n [ P Í Ø Ó  £ µ ® ö £ õ ¸ Ò ,  
•USn[P@Íõk Ti¯ ©õø¯²hß Cøn¢x 
£øh¨¦USU Põµn©õQÓx.

•u¼À BPõŒ® @uõßÔ¯x. BPõŒzv¼¸¢x PõØÖ, 
PõØÔ¼¸¢x ö|¸¨¦, ö|¸¨¤¼¸¢x }º, }›¼¸¢x 
{»® BQ¯øÁ @uõßÔÚ. CøÁ¯øÚzx® éüô© 
§u[PÒ Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍ @Ásk®.

Akzx, C¢u I¢x §u[PÐUS® ©õø¯°ß Sn[PÍõÚ 
ézÁ Sn®, µ@áõ Sn®, u@©õ Sn® BQ¯ ‰ßÖ® 
C ¸ U Q ß Ó Ú .  é ü ô © I ® § u [ P Î ß é õ z Â P 
A®Œzv¼¸¢x  AÔÄUP¸ÂPÒ @uõßÔÚ.

I ® § u [ P Î ß  é õ z Â P  A ® Œ [ P Î ¼ ¸ ¢ x  
bõ@|¢z›¯[PÒ GÚ¨£k® AÔÄUP¸ÂPÒ @uõßÔÚ. 
(C¢z›¯® Gß£x @PõÍP® AÀ», ¦Ó EÖ¨£À», AÔ²® 
BØÓÀ).

BPõŒzv¼¸¢x @PmS® BØÓÀ, PõØÔ¼¸¢x 
öuõmkn¸® BØÓÀ, ö|¸¨¤¼¸¢x £õºUS® BØÓÀ, 
}›¼¸¢x ”øÁUS® BØÓÀ, {»zv¼¸¢x •P¸® 
BØÓÀ BQ¯øÁ @uõßÔÚ.

uzÁ@£õu®

113



{»©õQ¯ §uzvÀ †¨u , ì£º†, ¹£ , µé® 
BQ¯ÁØÖhß P¢u® (|õØÓ®) GßÓ Sn•® 
@Œº¢v¸UQÓx.

CøÁ ªP ~m£©õP Enµ¨£k£øÁ. Sn[PÒ |®ø© 
£¢u¨£kzxQßÓÚ.

I ® § u [ P Î ß  u ß © õ z v ø µ P ø Í  | ß S  
EnºQßÓÁÝUS  E»P® ÁŒ¨£k® Gß£x Bß@Óõº 
ÁõUS.

EVofm§ n#mVÎdmZm§ ‘Ü¶o AmH$meñ¶
gmpÎdH$m§emV² lmoÌopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
H@uåõ® £gŒuzzÁõ|õ® ©z@¯ BPõ†ì¯
éõzÂPõ®†õz ƒ@µõz@µ¢z›¯® é®§u®>

CÆøÁ¢x uzxÁ[PÐÒ BPõŒzvß éõzÂP 
A®Œzv¼¸¢x @PmS® P¸Â¯õQ¯ öŒÂ @uõßÔ¯x. 

dm¶mo: gmpÎdH$m§emV² Ëd{JpÝÐ¶§ gå^yV‘²&
Áõ@¯õ: éõzÂPõ®†õz zÁQ¢z›¯® é®§u®>

Áõ²ÂÝøh¯ éõzÂP A®Œzv¼¸¢x öuõmk En¸® 
P¸Â¯õQ¯ @uõÀ @uõßÔ¯x. 

A¾o: gmpÎdH$m§emV² Mjw[apÝÐ¶§ gå^yV‘²&
AU@|: éõzzÂPõ®†õz Œñû›¢z›¯® é®§u®>

ö|¸¨¤Ýøh¯ éõzÂP A®Œzv¼¸¢x £õºUS® 
P¸Â¯õQ¯ Ps @uõßÔ¯x. 

Obñ¶ gmpÎdH$m§emV² agZopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
á»ì¯ éõzÂPõ®†õz µé@|¢z›¯® é®§u®>

EÒÍøu Enº@Áõ®

112

}›Ýøh¯ éõzÂP A®Œzv¼¸¢x ”øÁUS® 
P¸Â¯õQ¯ |õUS @uõßÔ¯x. 

n¥{Wì¶m: gmpÎdH$m§emV² K«mUopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
¨¸vÆ¯õ: éõzÂPõ®†õz Uµõ@n¢z›¯® é®§u®>

§ª°Ýøh¯ éõzÂP A®Œzv¼¸¢x •P¸® 
P¸Â¯õQ¯ ‰US @uõßÔ¯x. 

öuÎÄøµ

•u¼À éüô© I®§u[PÒ GÆÁõÖ @uõßÔÚ Gß£x 
T Ó ¨ £ m h x .  S n [ P Í Ø Ó  £ µ ® ö £ õ ¸ Ò ,  
•USn[P@Íõk Ti¯ ©õø¯²hß Cøn¢x 
£øh¨¦USU Põµn©õQÓx.

•u¼À BPõŒ® @uõßÔ¯x. BPõŒzv¼¸¢x PõØÖ, 
PõØÔ¼¸¢x ö|¸¨¦, ö|¸¨¤¼¸¢x }º, }›¼¸¢x 
{»® BQ¯øÁ @uõßÔÚ. CøÁ¯øÚzx® éüô© 
§u[PÒ Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍ @Ásk®.

Akzx, C¢u I¢x §u[PÐUS® ©õø¯°ß Sn[PÍõÚ 
ézÁ Sn®, µ@áõ Sn®, u@©õ Sn® BQ¯ ‰ßÖ® 
C ¸ U Q ß Ó Ú .  é ü ô © I ® § u [ P Î ß é õ z Â P 
A®Œzv¼¸¢x  AÔÄUP¸ÂPÒ @uõßÔÚ.

I ® § u [ P Î ß  é õ z Â P  A ® Œ [ P Î ¼ ¸ ¢ x  
bõ@|¢z›¯[PÒ GÚ¨£k® AÔÄUP¸ÂPÒ @uõßÔÚ. 
(C¢z›¯® Gß£x @PõÍP® AÀ», ¦Ó EÖ¨£À», AÔ²® 
BØÓÀ).

BPõŒzv¼¸¢x @PmS® BØÓÀ, PõØÔ¼¸¢x 
öuõmkn¸® BØÓÀ, ö|¸¨¤¼¸¢x £õºUS® BØÓÀ, 
}›¼¸¢x ”øÁUS® BØÓÀ, {»zv¼¸¢x •P¸® 
BØÓÀ BQ¯øÁ @uõßÔÚ.

uzÁ@£õu®
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C Æ Á õ Ö  é ü ô ©  § u [ P Ò  G Ú ¨ £ k ®  
uß©õzvøµPÎ¼¸¢x éüô© C¢z›¯[PÒ @uõßÔÚ.

CÆÁõÖ £gŒ§u[PÎß uÛzuÛ¯õÚ (Æ¯èi) 
éõzÂP A®Œzv¼¸¢x I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ 
@uõßÔÚ.

EVofm§ n#mVÎdmZm§ g‘{ï>gmpËdH$m§emV²
‘Zmo~wÚh§H$ma - {MÎmmÝV:H$aUm{Z g§^yVm{Z&

H@uåõ® £gŒuzzÁõ|õ® é©èiéõzÂPõ®†õz
©@|õ¦zz¯í[Põµ&]zuõ¢u:Pµnõ{ é®§uõ{>

C ¢ u  I ¢ x  u z x Á [ P Î ß  é © è i  é õ z Â P  
A®Œzv¼¸¢x ©Ú®, ¦zv, Aí[Põµ®, ]zu® 
GÚ¨£k® A¢uUPµn[PÒ (EmP¸ÂPÒ)  @uõßÔÚ. 

 öuÎÄøµ

£gŒ§u[PÎß  Jmkö©õzu (é©èi) éõzÂP 
A®Œzv¼¸¢x ©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® BQ¯ 
|õßS® @uõßÔÚ.

£gŒ§u[PÐ® I¢x uzxÁ[PÒ GßÖ TÖ®@£õx, 
C¢uz uzxÁ[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÁx ©mk® |®•øh¯ 
@|õUP©À». C¢uz uzxÁ[PÒ Esø©¯À», 
£µ®ö£õ¸@Í Esø© GßÖ Enº¢xöPõÒÁ@u 
|®•øh¯ @|õUP©õS®.

A¢uUPµnzvØS, Auß öŒ¯À£õmiØSz uUPÁõÖ, 
©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® GßÖ ö£¯º 
öPõkUP¨£mkÒÍx.

A¢uUPµn® Gß£x EÒÍ® GßÖ® ]» ¡ÀPÎÀ 
SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

EÒÍøu Enº@Áõ®

Œõìzµ[PÎÀ JÆöÁõ¸ ¡¾® ì¸èiø¯ JÆöÁõ¸ 
Âu©õP ÂÍUSQßÓÚ. £øh¨ø£¨ £ØÔ EÒÍ 
• µ s £ õ k P Ò  ¨ µ ð ©  é ü z µ z v À  Â › Á õ P  
Bµõ¯¨£mkÒÍÚ.

|©US¨ £øh¨¤À uõz£º¯® CÀø». Cx G¨£iz 
@ u õ ß Ô ¯ x  G ß £ v À  | õ ®  P Á Ú ®  ö Œ ¾ z u  
@Ási¯vÀø». ö©#¨ö£õ¸Ò Gx Gß£vÀuõß 
|®•øh¯ PÁÚö©À»õ® C¸UQÓx. ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ 
£ØÔ AøÚzx E£{åzxUPÐ® J@µ P¸zøuU 
TÖQßÓÚ. ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔU TÖ® Âå¯zvÀ 
Œõìzµ[PÎøh@¯ •µs£õk CÀø» Gß£øu 
{øÚÂÀ öPõÒÍ •i¯õx.

ŒõìzµzvØS ö©#¨ö£õ¸øÍ ÂÍUSÁvÀuõß 
uõz£º¯®. £øh¨ø£¨ £ØÔ¯ Âå¯zvÀ uõz£º¯® 
CÀø».

g§H$ën{dH$ënmË‘H§$ ‘Z:&
é[PÀ£ ÂPÀ£õz©P® ©|:>
é[PÀ£&ÂPÀ£ ÁiÄøh¯x ©Ú®. 

{Zü¶mpË‘H$m ~w{Õ:& {ƒŒ¯õzªPõ ¦zv:>

EÖv¨£kzx® ußø©²øh¯x ¦zv. 

Ah§H$Vm© Ah§H$ma:& Aí® Pºzuõ Aí[Põµ:>

|õß öŒ¯À¦›£Áß GÚ¨£kÁx Aí[Põµ®. 

{MÝVZH$V¥© {MÎm‘²& ]¢u|Pºz¸ ]zu®>

]¢vUS® BØÓø» Eøh¯x ]zu®.

uzÁ@£õu®
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C Æ Á õ Ö  é ü ô ©  § u [ P Ò  G Ú ¨ £ k ®  
uß©õzvøµPÎ¼¸¢x éüô© C¢z›¯[PÒ @uõßÔÚ.

CÆÁõÖ £gŒ§u[PÎß uÛzuÛ¯õÚ (Æ¯èi) 
éõzÂP A®Œzv¼¸¢x I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ 
@uõßÔÚ.

EVofm§ n#mVÎdmZm§ g‘{ï>gmpËdH$m§emV²
‘Zmo~wÚh§H$ma - {MÎmmÝV:H$aUm{Z g§^yVm{Z&

H@uåõ® £gŒuzzÁõ|õ® é©èiéõzÂPõ®†õz
©@|õ¦zz¯í[Põµ&]zuõ¢u:Pµnõ{ é®§uõ{>

C ¢ u  I ¢ x  u z x Á [ P Î ß  é © è i  é õ z Â P  
A®Œzv¼¸¢x ©Ú®, ¦zv, Aí[Põµ®, ]zu® 
GÚ¨£k® A¢uUPµn[PÒ (EmP¸ÂPÒ)  @uõßÔÚ. 

 öuÎÄøµ

£gŒ§u[PÎß  Jmkö©õzu (é©èi) éõzÂP 
A®Œzv¼¸¢x ©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® BQ¯ 
|õßS® @uõßÔÚ.

£gŒ§u[PÐ® I¢x uzxÁ[PÒ GßÖ TÖ®@£õx, 
C¢uz uzxÁ[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÁx ©mk® |®•øh¯ 
@|õUP©À». C¢uz uzxÁ[PÒ Esø©¯À», 
£µ®ö£õ¸@Í Esø© GßÖ Enº¢xöPõÒÁ@u 
|®•øh¯ @|õUP©õS®.

A¢uUPµnzvØS, Auß öŒ¯À£õmiØSz uUPÁõÖ, 
©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® GßÖ ö£¯º 
öPõkUP¨£mkÒÍx.

A¢uUPµn® Gß£x EÒÍ® GßÖ® ]» ¡ÀPÎÀ 
SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

EÒÍøu Enº@Áõ®

Œõìzµ[PÎÀ JÆöÁõ¸ ¡¾® ì¸èiø¯ JÆöÁõ¸ 
Âu©õP ÂÍUSQßÓÚ. £øh¨ø£¨ £ØÔ EÒÍ 
• µ s £ õ k P Ò  ¨ µ ð ©  é ü z µ z v À  Â › Á õ P  
Bµõ¯¨£mkÒÍÚ.

|©US¨ £øh¨¤À uõz£º¯® CÀø». Cx G¨£iz 
@ u õ ß Ô ¯ x  G ß £ v À  | õ ®  P Á Ú ®  ö Œ ¾ z u  
@Ási¯vÀø». ö©#¨ö£õ¸Ò Gx Gß£vÀuõß 
|®•øh¯ PÁÚö©À»õ® C¸UQÓx. ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ 
£ØÔ AøÚzx E£{åzxUPÐ® J@µ P¸zøuU 
TÖQßÓÚ. ö©#¨ö£õ¸øÍ¨ £ØÔU TÖ® Âå¯zvÀ 
Œõìzµ[PÎøh@¯ •µs£õk CÀø» Gß£øu 
{øÚÂÀ öPõÒÍ •i¯õx.

ŒõìzµzvØS ö©#¨ö£õ¸øÍ ÂÍUSÁvÀuõß 
uõz£º¯®. £øh¨ø£¨ £ØÔ¯ Âå¯zvÀ uõz£º¯® 
CÀø».

g§H$ën{dH$ënmË‘H§$ ‘Z:&
é[PÀ£ ÂPÀ£õz©P® ©|:>
é[PÀ£&ÂPÀ£ ÁiÄøh¯x ©Ú®. 

{Zü¶mpË‘H$m ~w{Õ:& {ƒŒ¯õzªPõ ¦zv:>

EÖv¨£kzx® ußø©²øh¯x ¦zv. 

Ah§H$Vm© Ah§H$ma:& Aí® Pºzuõ Aí[Põµ:>

|õß öŒ¯À¦›£Áß GÚ¨£kÁx Aí[Põµ®. 

{MÝVZH$V¥© {MÎm‘²& ]¢u|Pºz¸ ]zu®>

]¢vUS® BØÓø» Eøh¯x ]zu®.

uzÁ@£õu®
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öuÎÄøµ

Gsn[PÎß ußø©ø¯ øÁzx ©Ú®, ¦zv, ]zu®, 
Aí[Põµ® GßÖ ¤›zxÒÍÚº.

CxÁõ? AxÁõ? GßÖ ]¢v¨£x ©Ú®. EÖv öŒ#Áx 
¦zv.

J¸ SÔ¨¤mh ©¢zµzøu C¨@£õx á¤UP»õ©õ, 
@Áshõ©õ GßÖ GsqÁx ©Ú®. B®, C¨ö£õÊx 
á¤UP¨ @£õQ@Óß GßÖ wº©õÚ® öŒ#Áx ¦zv.

EÖv°À»õu, Aø»£õ#QßÓ Gsn[P@Í ©Ú® 
GÚ¨£k®. 

£ugá¼ ©í›æ, @¯õP éüzµzvÀ Gsn[PøÍ¨ 
¤›zx |ßÓõP Bµõ#a] öŒ#xÒÍõº.

©Ú® Â»[QØS J¨£õÚx GßÖ TÖÁxsk. ‘Â»[S 

©ÚzuõÀ Â©»õ EÚUSU P»¢x Aß£õQ’ GßÖ 
£õkQÓõº ©õoUPÁõŒPº.

©ÛuºPÎß £¢uzvØS® @©õñzvØS® ©Ú@© 
Põµn©õQÓx.

¦»Ûß£¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £ØÔUöPõsi¸UQßÓ ©Ú® 
£¢uzvØSU Põµn®, ¦»Ûß£ |õmh©ØÓ ©Ú® 
@©õñzvØSU Põµn®.

AÔ¯õø©¯õÀ £ØøÓ Eøh¯ ©Ú®, £¢u¨£mh ©Ú®. 
AÔÁõÀ £ØøÓ }UQ¯ ©Ú® •Uv¯øh¢u ©Ú®.

y¯ ©Ú®, y#ø©¯ØÓ ©Ú® GÚ ©Ú® C¸ÁøP¨£k®. 
BøŒPÐhß Ti¯ ©Ú® y#ø©¯ØÓ ©Ú®. BøŒPÍØÓ 
©Ú® y#ø©¯õÚ ©Ú®.

E»P¨£ØÔÀ BÌ¢xÒÍ ©Ú®, "JßÖÂmk JßÖ £ØÔ¨ 
£õŒUPhØSÒ ÃÇUTi¯' ©Ú® Gß£õº uõ²©õÚÁº.
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J¸ Põ›¯zøua öŒ#¯»õ©õ, @Áshõ©õ GßÖ 
Aø»£õ#QßÓ GsnzvØS ©Ú® GßÖ ö£¯º. 
ö Œ # ¯ » õ ®  A À » x  ö Œ # ¯  @ Á s h õ ®  G ß Ö  
EÖvöŒ#QßÓ GsnzvØS ¦zv GßÖ ö£¯º.

]zu® Gß£x {øÚÁõØÓÀ. £» Á¸h[PÐUS •ß¦ 
£õºzu J¸ ©Ûuøµ ]» Pn[PÎÀ {øÚÄUSU 
öPõsk Á¢x Aøh¯õÍ¨£kzu |®©õÀ •iQÓx. 
uPÁÀPÒ AøÚzøu²® vµmi, JÊ[S£kzv 
øÁzxÒÍ P¸ÂUSa ]zu® GßÖ ö£¯º.

Aí[Põµ® Gß£x PºÁ® AÀ»x öŒ¸US AÀ». 

Aí[Põµ® GßÓõÀ uÛzußø© (not ego, but individuality). 

uÛzußø©¯õÚx BnÁ® GÚ¨£k®. Ax@Á 
Aí[Põµ®.

‘Zgmo XodVm MÝÐ‘m:& ©|@éõ @uÁuõ Œ¢zµ©õ:>

©ÚvØSz @uÁøu Œ¢zµß. 

~wÕo~«©÷m& ¦z@uº ¨µð©õ>

¦zvUS @uÁøu ¨µð©õ (|õß•PU PhÄÒ).

Ah§H$mañ¶ éÐ:& Aí[Põµì¯ ¸zµ:>

Aí[PõµzvØSz @uÁøu ¸zµß. 

{MÎmñ¶ dmgwXod:& ]zuì¯ Áõéú@uÁ:>

]zuzvØS @uÁøu Áõéú@uÁß.

öuÎÄøµ

©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® BQ¯ |õßQØS® E›¯ 
@uÁøuPÒ C¸UQßÓÚ.
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öuÎÄøµ
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©Ú® y#ø©¯õÚ ©Ú®.

E»P¨£ØÔÀ BÌ¢xÒÍ ©Ú®, "JßÖÂmk JßÖ £ØÔ¨ 
£õŒUPhØSÒ ÃÇUTi¯' ©Ú® Gß£õº uõ²©õÚÁº.

EÒÍøu Enº@Áõ®

116

J¸ Põ›¯zøua öŒ#¯»õ©õ, @Áshõ©õ GßÖ 
Aø»£õ#QßÓ GsnzvØS ©Ú® GßÖ ö£¯º. 
ö Œ # ¯ » õ ®  A À » x  ö Œ # ¯  @ Á s h õ ®  G ß Ö  
EÖvöŒ#QßÓ GsnzvØS ¦zv GßÖ ö£¯º.

]zu® Gß£x {øÚÁõØÓÀ. £» Á¸h[PÐUS •ß¦ 
£õºzu J¸ ©Ûuøµ ]» Pn[PÎÀ {øÚÄUSU 
öPõsk Á¢x Aøh¯õÍ¨£kzu |®©õÀ •iQÓx. 
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Ah§H$mañ¶ éÐ:& Aí[Põµì¯ ¸zµ:>

Aí[PõµzvØSz @uÁøu ¸zµß. 

{MÎmñ¶ dmgwXod:& ]zuì¯ Áõéú@uÁ:>

]zuzvØS @uÁøu Áõéú@uÁß.

öuÎÄøµ

©Ú®, ¦zv, ]zu®, Aí[Põµ® BQ¯ |õßQØS® E›¯ 
@uÁøuPÒ C¸UQßÓÚ.
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|® AøÚÁ¸øh¯ ©Ú[PÎß é©èi (Jmkö©õzu) 
BØÓ@» @uÁøu¯õPU TÓ¨£kQÓx. ¯õº CuøÚ¨ 
¦›¢xöPõsk @£õØÔ ÁÈ£kQÓõ@Úõ, AÁÝUS 
A¢uz öu#Ázvß A¸Ò QøhUQÓx.

AµŒõ[PzvÀ £À@ÁÖ xøÓPÒ C¸UQßÓÚ. JÆöÁõ¸ 
SÔ¨¤mh  xøÓUS® Kº Aø©aŒº C¸UQÓõº. Ax@£õ», 
C¢uz öu#Á[PÒ uÛzuÛ@¯ C¯[Q, |®•øh¯ 
PsqUS® P¸zxUS® GmhõuøÁ¯õP C¸¢xöPõsk, 
|©US A¸Ò¦›QßÓÚ.

©ÚvØS @uÁøu Œ¢zµß. é©èi ¦¸åÛß 
©Úv¼¸¢xuõß Œ¢zµß @uõßÔ¯x GßÖ @Áu® 
TÖQÓx.

‘GßÝøh¯ ©ÚvÀ Œ¢zµÛß §µn©õÚ A¸Ò 
{ø»öPõÒÍmk®. ©Ú® ð¸u¯zvÀ C¸UPmk®. 
ð¸u¯® GßÛhzvÀ C¸UPmk®. |õß A®¸uzvÀ 

C¸¨@£ÚõP. A®¸u® £µ®ö£õ¸ÎÀ C¸UPmk®’ GßÖ 
¨µõºzuøÚ öŒ#QÓx @Áu®.

@uÁøuPÒ éüô©©õÚøÁ Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍ 
@ Á s k ® .  A Á º P Ò  P s q U S ®  P ¸ z x U S ®  
GmhõuÁºPÒ. 

@¯õQPÐUS®, BßªP ÁõÌUøPö|Ô°À BÌ¢x 
öŒÀ£ÁºPÐUS@© AÁºPÒ ÂÍ[SÁõºPÒ.

©ÚvØS Œ¢zµß, ¦zvUS ̈ µð©@uÁº, Aí[PõµzvØS 
¸zµß, ]zuzvØS Áõéú@uÁß BQ¯ öu#Á[PÒ 
@uÁøuPÍõP C¸UQÓõºPÒ. CøÁ ¹£[PøÍU  Ph¢u 
A¹£, éüô© uzxÁ® Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍ 
@Ásk®.

EVofm§ n#mVÎdmZm§ ‘Ü¶o AmH$meñ¶
amOgm§emËdm{JpÝÐ¶§ g§^yV‘²&

EÒÍøu Enº@Áõ®

118

H@uåõ® £gŒuzzÁõ|õ® ©z@¯ BPõ†ì¯
µõáéõ®†õz ÁõQ¢z›¯® é®§u®>

C ¢ u I ¢ x u z x Á [ P Ð Ò B P õ Œ z v ß µ õ á é 
A®Œzv¼¸¢x @£”® P¸Â¯õÚ Áõ# @uõßÔ¯x. 

dm¶mo: amOgm§emV² nmUrpÝÐ¶§ gå^yV‘²&
Áõ@¯õ: µõáéõ®†õz £õp¢z›¯® é®§u®>

Áõ²Âß µõáé A®Œzv¼¸¢x øPPÒ @uõßÔÚ.

d•o: amOgm§emV² nmXopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
Áð@|: µõáéõ®†õz £õ@u¢z›¯® é®§u®>

ö|¸¨¤ß µõáé A®Œzv¼¸¢x PõÀPÒ @uõßÔÚ. 

Obñ¶ amOgm§emV² JwXopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
á»ì¯ µõáéõ®†õz S@u¢z›¯® é®§u®>

 }›Ýøh¯ µõáé A®Œzv¼¸¢x G¸Áõ# @uõßÔ¯x.

n¥{Wì¶m amOgm§emV² CnñWopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
¨¸vÆ¯õ: µõáéõ®†õz E£ì@u¢z›¯® é®§u®>

§ ª ° Ý ø h ¯ µ õ á é A ® Œ z v ¼ ¸ ¢ x P ¸ Á õ # 
@uõßÔ¯x.

öuÎÄøµ

•ß¦ éüô© I®§u[PÎß éõzÂP A®Œ[PÎ¼¸¢x 
I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ @uõßÔÚ GßÖ TÓ¨£mhx. 
Akzx, éüô© I®§u[PÎß µõáé A®Œ[PÎ¼¸¢x 
I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÐ®, I¢x ¨µõnßPÐ® @uõßÔÚ 
Gß£x TÓ¨£kQÓx. 
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|® AøÚÁ¸øh¯ ©Ú[PÎß é©èi (Jmkö©õzu) 
BØÓ@» @uÁøu¯õPU TÓ¨£kQÓx. ¯õº CuøÚ¨ 
¦›¢xöPõsk @£õØÔ ÁÈ£kQÓõ@Úõ, AÁÝUS 
A¢uz öu#Ázvß A¸Ò QøhUQÓx.

AµŒõ[PzvÀ £À@ÁÖ xøÓPÒ C¸UQßÓÚ. JÆöÁõ¸ 
SÔ¨¤mh  xøÓUS® Kº Aø©aŒº C¸UQÓõº. Ax@£õ», 
C¢uz öu#Á[PÒ uÛzuÛ@¯ C¯[Q, |®•øh¯ 
PsqUS® P¸zxUS® GmhõuøÁ¯õP C¸¢xöPõsk, 
|©US A¸Ò¦›QßÓÚ.

©ÚvØS @uÁøu Œ¢zµß. é©èi ¦¸åÛß 
©Úv¼¸¢xuõß Œ¢zµß @uõßÔ¯x GßÖ @Áu® 
TÖQÓx.

‘GßÝøh¯ ©ÚvÀ Œ¢zµÛß §µn©õÚ A¸Ò 
{ø»öPõÒÍmk®. ©Ú® ð¸u¯zvÀ C¸UPmk®. 
ð¸u¯® GßÛhzvÀ C¸UPmk®. |õß A®¸uzvÀ 

C¸¨@£ÚõP. A®¸u® £µ®ö£õ¸ÎÀ C¸UPmk®’ GßÖ 
¨µõºzuøÚ öŒ#QÓx @Áu®.

@uÁøuPÒ éüô©©õÚøÁ Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒÍ 
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¸zµß, ]zuzvØS Áõéú@uÁß BQ¯ öu#Á[PÒ 
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EVofm§ n#mVÎdmZm§ ‘Ü¶o AmH$meñ¶
amOgm§emËdm{JpÝÐ¶§ g§^yV‘²&
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 }›Ýøh¯ µõáé A®Œzv¼¸¢x G¸Áõ# @uõßÔ¯x.

n¥{Wì¶m amOgm§emV² CnñWopÝÐ¶§ gå^yV‘²&
¨¸vÆ¯õ: µõáéõ®†õz E£ì@u¢z›¯® é®§u®>

§ ª ° Ý ø h ¯ µ õ á é A ® Œ z v ¼ ¸ ¢ x P ¸ Á õ # 
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öuÎÄøµ

•ß¦ éüô© I®§u[PÎß éõzÂP A®Œ[PÎ¼¸¢x 
I¢x AÔÄUP¸ÂPÒ @uõßÔÚ GßÖ TÓ¨£mhx. 
Akzx, éüô© I®§u[PÎß µõáé A®Œ[PÎ¼¸¢x 
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AÔÄUP¸ÂPÒ |® Pmk¨£õmiÀ C¯[SÁvÀø». Ps 
•ßÚõÀ @uõßÖ® Põm] |®•øh¯ Pmk¨£õmiØS 
A¨£õØ£mhx. GÚ@Á AøÁ Áìx u¢zµ® GÚ¨£k®. 
AÔÄU P¸ÂPÒ ö£õ¸øÍa Œõº¢x C¯[SQßÓÚ.

BÚõÀ öŒ¯ØP¸ÂPÒ ¦¸å u¢zµ®, |®•øh¯ 
Pmk¨£õmiÀ C¸¨£øÁ. |õ® J¸ ö£õ¸øÍ Gk¨£uõ 
@Áshõ©õ GßÖ •iÄ öŒ#¯»õ®.

AÔÄUP¸ÂPÍõÀ ö£Ó¨£k® AÔÄ ö£õ¸øÍa 
Œ õ º¢v¸UQÓx. öŒ¯ØP¸ÂPÍõÀ BØÓ¨£k® 
öŒ¯»õÚx, uÛ¨£mh ©ÛuøÚa Œõº¢v¸UQßÓÚ.

BPõŒ® GßÓ §uzvß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x @PmS® 
BØÓÀ @uõßÔ¯x. BPõŒzvß µõáé A®Œzv¼¸¢x 
J¼ öÁÎ¨£kQÓx, AuõÁx ÁõU GÚ¨£k® @£ŒUTi¯ 
BØÓ»õQ¯ öŒ¯ØP¸Â @uõßÖQÓx.

Áõ² GßÓ §uzvß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x 
öuõmkn¸® BØÓ»õQ¯ C¢z›¯® (AÔÄUP¸Â) 
@uõßÔ¯x. Áõ²Âß µõáé A®Œzv¼¸¢x øPPÍõÀ 
ö£õ¸mPøÍ GkUQßÓ BØÓÀ @uõßÖQÓx.

ö|¸¨¤ß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x Ps GÚ¨£k® 
AÔÄUP¸Â²®, µõáé A®Œzv¼¸¢x |hUS® 
B Ø Ó » õ Q ¯  P õ À  G Ú ¨ £ k ®  ö Œ ¯ Ø P ¸ Â ² ®  
@uõßÖQßÓÚ. }›ß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x |õUS 
G ß Ó  A Ô Ä U P ¸ Â  E ¸ Á õ Ú x .  } › ß  µ õ á é  
A®Œzv¼¸¢x, Eh¼¼¸¢x PÈÄPøÍ öÁÎ@¯ØÖ® 
BØÓ»õQ¯ öŒ¯ØP¸Â E¸ÁõÚx.

{»zvß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x •P¸® BØÓ»õQ¯ 
A Ô Ä U P ¸ Â  @ u õ ß Ô ¯ x .  { » z v ß  µ õ á é  
A®Œzv¼¸¢x SÇ¢øuø¯ EØ£zv öŒ#²® 
BØÓ»õQ¯ öŒ¯ØP¸Â EshõÚx.
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ÁõU (@£aŒõØÓÀ), £õo(øPPÍõÀ GkUS® BØÓÀ), 
£õu® (PõÀPÍõÀ |hUS® BØÓÀ), £õ² (PÈÄPøÍ 
öÁÎ@¯ØÖ® BØÓÀ), E£ìzu® (SÇ¢øuø¯ EØ£zv 
öŒ#²® BØÓÀ) & C¢u I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÐ® éüô© 
I®§u[PÎß uÛzuÛ¯õÚ µõáé A®Œ[PÎ¼¸¢x 
@uõßÔÚ.

EVofm§ g‘{ï>amOgm§emV² n#màmUm: gå^yVm:&
H@uåõ® é©èiµõáéõ®†õz
£gŒ¨µõnõ: é®§uõ:>

éüô© I®§u[PÎß Jmkö©õzu (é©èi) µõáé 
A®Œzv¼¸¢x I¢x ̈ µõnßPÒ @uõßÔÚ.

öuÎÄøµ

¨µõnß, A£õ|ß, Æ¯õ|ß, Euõ|ß, é©õ|ß BQ¯ I¢x 
¨µõnßPÎß ußø©PøÍ²® öŒ¯À£õkPøÍ²® 
•ß@£ £õºz@uõ®.

¨µõnøÚ ö|Ô¨£kzxÁx Gß£x ªP •UQ¯©õÚ 
éõuøÚ¯õS®. ¨µõnøÚ JÊ[S£kzxÁuß Áõ°»õP 
©Ú® Ah[S®. AøÚzx Œh[SPÐUS •ßÚ¸® 
¨µõnõ¯õ©® ÂvUP¨£mi¸¨£x Cuß ö£õ¸m@h 
BS®.

©Ú® GßÓ £ÓøÁø¯¨ ¤iUP EuÄ® Áø» GßÖ 
¨µõnõ¯õ©zøu¨ £ØÔU TÖQÓõº ÿµ©n ©í›æ.

¨µõnøÚ JÊ[S£kzxÁx Gß£x ÁõÌUøP°ß 
A ø Ú z x  { ø » P Î ¾ ®  C ¸ ¨ £ Á º P Ð U S ®  
•UQ¯©õÚ@u BS®.

uzÁ@£õu®
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AÔÄUP¸ÂPÒ |® Pmk¨£õmiÀ C¯[SÁvÀø». Ps 
•ßÚõÀ @uõßÖ® Põm] |®•øh¯ Pmk¨£õmiØS 
A¨£õØ£mhx. GÚ@Á AøÁ Áìx u¢zµ® GÚ¨£k®. 
AÔÄU P¸ÂPÒ ö£õ¸øÍa Œõº¢x C¯[SQßÓÚ.

BÚõÀ öŒ¯ØP¸ÂPÒ ¦¸å u¢zµ®, |®•øh¯ 
Pmk¨£õmiÀ C¸¨£øÁ. |õ® J¸ ö£õ¸øÍ Gk¨£uõ 
@Áshõ©õ GßÖ •iÄ öŒ#¯»õ®.

AÔÄUP¸ÂPÍõÀ ö£Ó¨£k® AÔÄ ö£õ¸øÍa 
Œ õ º¢v¸UQÓx. öŒ¯ØP¸ÂPÍõÀ BØÓ¨£k® 
öŒ¯»õÚx, uÛ¨£mh ©ÛuøÚa Œõº¢v¸UQßÓÚ.

BPõŒ® GßÓ §uzvß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x @PmS® 
BØÓÀ @uõßÔ¯x. BPõŒzvß µõáé A®Œzv¼¸¢x 
J¼ öÁÎ¨£kQÓx, AuõÁx ÁõU GÚ¨£k® @£ŒUTi¯ 
BØÓ»õQ¯ öŒ¯ØP¸Â @uõßÖQÓx.

Áõ² GßÓ §uzvß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x 
öuõmkn¸® BØÓ»õQ¯ C¢z›¯® (AÔÄUP¸Â) 
@uõßÔ¯x. Áõ²Âß µõáé A®Œzv¼¸¢x øPPÍõÀ 
ö£õ¸mPøÍ GkUQßÓ BØÓÀ @uõßÖQÓx.

ö|¸¨¤ß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x Ps GÚ¨£k® 
AÔÄUP¸Â²®, µõáé A®Œzv¼¸¢x |hUS® 
B Ø Ó » õ Q ¯  P õ À  G Ú ¨ £ k ®  ö Œ ¯ Ø P ¸ Â ² ®  
@uõßÖQßÓÚ. }›ß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x |õUS 
G ß Ó  A Ô Ä U P ¸ Â  E ¸ Á õ Ú x .  } › ß  µ õ á é  
A®Œzv¼¸¢x, Eh¼¼¸¢x PÈÄPøÍ öÁÎ@¯ØÖ® 
BØÓ»õQ¯ öŒ¯ØP¸Â E¸ÁõÚx.

{»zvß éõzÂP A®Œzv¼¸¢x •P¸® BØÓ»õQ¯ 
A Ô Ä U P ¸ Â  @ u õ ß Ô ¯ x .  { » z v ß  µ õ á é  
A®Œzv¼¸¢x SÇ¢øuø¯ EØ£zv öŒ#²® 
BØÓ»õQ¯ öŒ¯ØP¸Â EshõÚx.

EÒÍøu Enº@Áõ®

120

ÁõU (@£aŒõØÓÀ), £õo(øPPÍõÀ GkUS® BØÓÀ), 
£õu® (PõÀPÍõÀ |hUS® BØÓÀ), £õ² (PÈÄPøÍ 
öÁÎ@¯ØÖ® BØÓÀ), E£ìzu® (SÇ¢øuø¯ EØ£zv 
öŒ#²® BØÓÀ) & C¢u I¢x öŒ¯ØP¸ÂPÐ® éüô© 
I®§u[PÎß uÛzuÛ¯õÚ µõáé A®Œ[PÎ¼¸¢x 
@uõßÔÚ.

EVofm§ g‘{ï>amOgm§emV² n#màmUm: gå^yVm:&
H@uåõ® é©èiµõáéõ®†õz
£gŒ¨µõnõ: é®§uõ:>

éüô© I®§u[PÎß Jmkö©õzu (é©èi) µõáé 
A®Œzv¼¸¢x I¢x ̈ µõnßPÒ @uõßÔÚ.

öuÎÄøµ

¨µõnß, A£õ|ß, Æ¯õ|ß, Euõ|ß, é©õ|ß BQ¯ I¢x 
¨µõnßPÎß ußø©PøÍ²® öŒ¯À£õkPøÍ²® 
•ß@£ £õºz@uõ®.

¨µõnøÚ ö|Ô¨£kzxÁx Gß£x ªP •UQ¯©õÚ 
éõuøÚ¯õS®. ¨µõnøÚ JÊ[S£kzxÁuß Áõ°»õP 
©Ú® Ah[S®. AøÚzx Œh[SPÐUS •ßÚ¸® 
¨µõnõ¯õ©® ÂvUP¨£mi¸¨£x Cuß ö£õ¸m@h 
BS®.

©Ú® GßÓ £ÓøÁø¯¨ ¤iUP EuÄ® Áø» GßÖ 
¨µõnõ¯õ©zøu¨ £ØÔU TÖQÓõº ÿµ©n ©í›æ.

¨µõnøÚ JÊ[S£kzxÁx Gß£x ÁõÌUøP°ß 
A ø Ú z x  { ø » P Î ¾ ®  C ¸ ¨ £ Á º P Ð U S ®  
•UQ¯©õÚ@u BS®.

uzÁ@£õu®

121



•USn[PøÍ¨ £ØÔ¯ SÔ¨¦

£gŒ§u[PÎÀ ézÁ Snzv¼¸¢x AÔÄUP¸ÂPÒ 
@uõßÔÚ, µ@áõ Snzv¼¸¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ 
@uõßÔÚ GßÖ TÓ¨£mhx. 

ézÁ Sn® Gß£x y¯ ézÁ Sn® AÀ» Gß£øu 
{ ø Ú Â À ö P õ Ò Í @ Á s k ® .  ì ¸ è i G ß Ö 
Á¢xÂmhõ@», AvÀ Sn øÁå®¯®, Sn[PÎÀ 
HØÓzuõÌÄ C¸US®.

ì ¸ è i U S  • ß ¦ u õ ß  A ø Ú z x  S n [ P Ð ®  
é©{ø»°À C¸US®. ì¸èi°ß@£õx, AvÀ ŒgŒ»® 
HØ£kQÓx. A¢u ŒgŒ»zv¼¸¢x SnzvÀ 
HØÓzuõÌÄPÒ @uõßÔ°¸UQßÓÚ.

P¤» ©í›æ°ß éõ[U¯ ©uzvÀ Sn[PøÍ¨ £ØÔ 
]Ó¨£õP Bµõ#a] öŒ#¯¨£mkÒÍx. éõ[U¯ ©uzøu 
Jmi GÊ¢uxuõß £ugá¼ ©í›æ°ß @¯õP éüzµ®. 
(P¤»›ß éõ[U¯ ©u® DaÁµøÚ HØÖUöPõÒÁvÀø». 
£ugá¼ DaÁµøÚ HØÖUöPõÒQÓõº)

ÿ©z£PÁzRøu°ß 14 Áx Azv¯õ¯©õÚ Snzµ¯ 
Â£õP @¯õPzvÀ, Sn[PÎß ußø©PÒ Â›ÁõPU 
TÓ¨£mkÒÍÚ. Sn[PÎß öŒ¯ÀPÒ, Sn[PÍõÀ 
H Ø £ k ®  Â ø Í Ä P Ò ,  S n [ P Î ß  £ ¯ ß P Ò ,  
Sn[PÎ¼¸¢x Âk£kÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ BQ¯ 
P¸zxUPÒ ÂÍUP¨£mkÒÍÚ.

‰ ß Ö S n [ P Ð ® G ¨ ö £ õ Ê x ® P » ¢ @ u u õ ß 
C ¸ U Q ß Ó Ú .  ] »  Œ © ¯ ®  é z z Á  S n ®  
@©@»õ[Q°¸US®. ]» @|µ[PÎÀ µ@áõ Sn® 
@©@»õ[S®.  @ÁÖ ]» Œ©¯[PÎÀ u@©õ Sn® 
@©@»õ[Q°¸US®.

GÚ@Á, ì¸èi°À J¸ SÔ¨¤mh Snzvß 
A®Œzv¼¸¢x @uõßÔ¯x GßÖ TÖ®@£õx, Ax y¯ 

EÒÍøu Enº@Áõ®

Snzv¼¸¢x @uõßÔ¯uÀ» Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. CxÁøµ |õ® £õºzux ~sq»P ì¸èi. 
CÛuõß |õ® £õºUQßÓ ìy» ¨µ£gŒzvß ì¸èiø¯ 
¡»õ]›¯º TÓ¨@£õQÓõº.

B P õ Œ ®  • u » õ Ú  £ g Œ  § u [ P Î ß  u õ © é  
A®Œzv¼¸¢xuõß £¸Ä»P® @uõßÔ²ÒÍx. |õ® 
PõsQßÓ E»P®, EhÀ, Eh¾USÒ EÒÍ P¸ÂPÒ 
AøÚzx® £gŒ§uzvß u@©õSnzvß P»øÁPÒ.

AøÁPÎß @uõØÓzøuU Põs@£õ®.

EVofm§ n#mVÎdmZm§ Vm‘gm§emV² n#mrH¥$Vn#mVËdm{Z ^dpÝV&
H@uåõ® £gŒuzzÁõ|õ® uõ©éõ®†õz
£g^U¸u£gŒuzÁõ{ £Á¢v>

C¢u I¢x uzxÁ[PÎß uõ©é A®Œzv¼¸¢x 
£ g ^ P µ n ®  ö Œ # ¯ ¨ £ m h  I ¢ x  u z x Á [ P Ò  
@uõßÖQßÓÚ.

öuÎÄøµ

CuØS •ßÚº |õ® £õºzu £gŒ§u[PÒ, £g^Pµn® 
öŒ#¯¨£hõuøÁ, ~sø©¯õÚøÁ. 

éüô© ŒŸµ©õÚx, £g^Pµn® öŒ#¯¨£hõu 
£gŒ§u[PÎ¼¸¢x @uõßÔ¯x. (A£g^U¸u 
£gŒ©íõ§øu: U¸u®>)  ìy» ŒŸµ©õÚx, £g^Pµn® 
ö Œ # ¯ ¨ £ m h £ g Œ § u [ P Î ¼ ¸ ¢ x @ u õ ß Ô ¯ x 
(£g^U¸u £gŒ©íõ§øu: U¸u®>)

nÄMrH$aU§ H$W§ B{V MoV²& EVofm§ n#m‘hm^yVmZm§ 
Vm‘gm§eñdê$n§ EH$‘oH§$ ^yV§ {ÛYm {d^Á¶ EH$‘oH$‘Yª 

uzÁ@£õu®
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•USn[PøÍ¨ £ØÔ¯ SÔ¨¦

£gŒ§u[PÎÀ ézÁ Snzv¼¸¢x AÔÄUP¸ÂPÒ 
@uõßÔÚ, µ@áõ Snzv¼¸¢x öŒ¯ØP¸ÂPÒ 
@uõßÔÚ GßÖ TÓ¨£mhx. 

ézÁ Sn® Gß£x y¯ ézÁ Sn® AÀ» Gß£øu 
{ ø Ú Â À ö P õ Ò Í @ Á s k ® .  ì ¸ è i G ß Ö 
Á¢xÂmhõ@», AvÀ Sn øÁå®¯®, Sn[PÎÀ 
HØÓzuõÌÄ C¸US®.

ì ¸ è i U S  • ß ¦ u õ ß  A ø Ú z x  S n [ P Ð ®  
é©{ø»°À C¸US®. ì¸èi°ß@£õx, AvÀ ŒgŒ»® 
HØ£kQÓx. A¢u ŒgŒ»zv¼¸¢x SnzvÀ 
HØÓzuõÌÄPÒ @uõßÔ°¸UQßÓÚ.

P¤» ©í›æ°ß éõ[U¯ ©uzvÀ Sn[PøÍ¨ £ØÔ 
]Ó¨£õP Bµõ#a] öŒ#¯¨£mkÒÍx. éõ[U¯ ©uzøu 
Jmi GÊ¢uxuõß £ugá¼ ©í›æ°ß @¯õP éüzµ®. 
(P¤»›ß éõ[U¯ ©u® DaÁµøÚ HØÖUöPõÒÁvÀø». 
£ugá¼ DaÁµøÚ HØÖUöPõÒQÓõº)

ÿ©z£PÁzRøu°ß 14 Áx Azv¯õ¯©õÚ Snzµ¯ 
Â£õP @¯õPzvÀ, Sn[PÎß ußø©PÒ Â›ÁõPU 
TÓ¨£mkÒÍÚ. Sn[PÎß öŒ¯ÀPÒ, Sn[PÍõÀ 
H Ø £ k ®  Â ø Í Ä P Ò ,  S n [ P Î ß  £ ¯ ß P Ò ,  
Sn[PÎ¼¸¢x Âk£kÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ BQ¯ 
P¸zxUPÒ ÂÍUP¨£mkÒÍÚ.

‰ ß Ö S n [ P Ð ® G ¨ ö £ õ Ê x ® P » ¢ @ u u õ ß 
C ¸ U Q ß Ó Ú .  ] »  Œ © ¯ ®  é z z Á  S n ®  
@©@»õ[Q°¸US®. ]» @|µ[PÎÀ µ@áõ Sn® 
@©@»õ[S®.  @ÁÖ ]» Œ©¯[PÎÀ u@©õ Sn® 
@©@»õ[Q°¸US®.

GÚ@Á, ì¸èi°À J¸ SÔ¨¤mh Snzvß 
A®Œzv¼¸¢x @uõßÔ¯x GßÖ TÖ®@£õx, Ax y¯ 

EÒÍøu Enº@Áõ®

Snzv¼¸¢x @uõßÔ¯uÀ» Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ 
@Ásk®. CxÁøµ |õ® £õºzux ~sq»P ì¸èi. 
CÛuõß |õ® £õºUQßÓ ìy» ¨µ£gŒzvß ì¸èiø¯ 
¡»õ]›¯º TÓ¨@£õQÓõº.

B P õ Œ ®  • u » õ Ú  £ g Œ  § u [ P Î ß  u õ © é  
A®Œzv¼¸¢xuõß £¸Ä»P® @uõßÔ²ÒÍx. |õ® 
PõsQßÓ E»P®, EhÀ, Eh¾USÒ EÒÍ P¸ÂPÒ 
AøÚzx® £gŒ§uzvß u@©õSnzvß P»øÁPÒ.

AøÁPÎß @uõØÓzøuU Põs@£õ®.

EVofm§ n#mVÎdmZm§ Vm‘gm§emV² n#mrH¥$Vn#mVËdm{Z ^dpÝV&
H@uåõ® £gŒuzzÁõ|õ® uõ©éõ®†õz
£g^U¸u£gŒuzÁõ{ £Á¢v>

C¢u I¢x uzxÁ[PÎß uõ©é A®Œzv¼¸¢x 
£ g ^ P µ n ®  ö Œ # ¯ ¨ £ m h  I ¢ x  u z x Á [ P Ò  
@uõßÖQßÓÚ.

öuÎÄøµ

CuØS •ßÚº |õ® £õºzu £gŒ§u[PÒ, £g^Pµn® 
öŒ#¯¨£hõuøÁ, ~sø©¯õÚøÁ. 

éüô© ŒŸµ©õÚx, £g^Pµn® öŒ#¯¨£hõu 
£gŒ§u[PÎ¼¸¢x @uõßÔ¯x. (A£g^U¸u 
£gŒ©íõ§øu: U¸u®>)  ìy» ŒŸµ©õÚx, £g^Pµn® 
ö Œ # ¯ ¨ £ m h £ g Œ § u [ P Î ¼ ¸ ¢ x @ u õ ß Ô ¯ x 
(£g^U¸u £gŒ©íõ§øu: U¸u®>)

nÄMrH$aU§ H$W§ B{V MoV²& EVofm§ n#m‘hm^yVmZm§ 
Vm‘gm§eñdê$n§ EH$‘oH§$ ^yV§ {ÛYm {d^Á¶ EH$‘oH$‘Yª 

uzÁ@£õu®
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n¥WH²$ VyîUt ì¶dñWmß¶ Ana‘na‘Yª MVwYm© {d^Á¶ 
ñdmY©‘Ý¶ofw AY}fw ñd^mJMVwï>¶g§¶moOZ§H$m¶©‘²& VXm 
n#mrH$aU§ ^d{V&

£g^Pµn® Pu® Cv @Œz> H@uåõ® 
£gŒ©íõ§uõ|õ® uõ©éõ®†ìÁ¹£®
HP@©P® §u® zÂuõ Â£ä¯ HP@©P©ºu® ¨¸uU 
yèp® Æ¯Áìuõ¨¯ A£µ©£µ©ºu® Œxºuõ Â£ä¯ 
ìÁõºu ©¢@¯åû Aº@uåû ìÁ£õP Œxèh¯ 
é®@¯õá|® Põº¯®> uuõ £g^Pµn® £Áv>

£g^Pµn® Pu® Cv @Œz & £g^Pµn® G¨£iö¯ßÓõÀ, 

H@uåõ® £gŒ©íõ§uõ|õ® & C¢u I¢x ©íõ §u[PÎß, 

uõ©éõ®†ìÁ¹£® & uõ©é A®Œ ÁiÁzvÀ, HP@©P® §u® & 
JÆöÁõ¸ §uzøu²®, zÂuõ Â£ä¯ & CµshõP¨ £Qº¢x, 

HP@©P©ºu® & J¸ £õvø¯,  ¨¸uU yèp® Æ¯Áìuõ¨¯ & 

uÛ¯õP øÁzx, A£µ©£µ©ºu® & «v²ÒÍ £õvø¯, Œxºuõ 
Â£ä¯ & |õßPõP¨ ¤›zx, ìÁõºu ©¢@¯åû Aº@uåû & ¤Ó 

§u[PÎß £õv²hß, ìÁ£õP Œxèh¯ & ußÝøh¯ 

|õßQÀ J¸ £[øP, é®@¯õá|® Põº¯® & @ŒºUP @Ásk®. 

uuõ £g^Pµn® £Áv & CÆÁõÖ £g^Pµn® HØ£kQÓx.

£g^Pµn® G¨£iö¯ßÓõÀ C¢u I¢x ©íõ §u[PÎß, 
uõ©é A®Œ ÁiÁzvÀ, JÆöÁõ¸ §uzøu²® 
CµshõP¨ £Qº¢x, J¸ £õvø¯ uÛ¯õP øÁzx, 
«v²ÒÍ £õvø¯ |õßPõP¨ ¤›zx, ¤Ó §u[PÎß 
£õv²hß, ußÝøh¯ |õßQÀ J¸ £[øPa @ŒºUP 
@Ásk®.

CÆÁõÖ £g^Pµn® HØ£kQÓx.

EÒÍøu Enº@Áõ®

124

öuÎÄøµ

¯õzvøµ öŒÀ¾®@£õx, I¢x @£º I¢xÂu©õÚ EnÄ 
ÁøPPøÍ u¯õº öŒ#x öŒÀQÓõºPÒ. AuøÚ¨ ¤›zx 
Esq®@£õx, J¸ EnÂß Œ› £õv²®, «v |õßS 
EnÄPÒ JÆöÁõßÔ¼¸¢x® JßÔÀ Gmk £[S® 
(AøµUPõÀ £[S®) GkzuõÀ EnøÁ Œ›é©©õP¨ 
¤›UP •i²®.

£gŒ§u[PÎß uõ©é A®Œzv¼¸¢x @uõßÔ¯ £¸ 
BPõŒzvÀ, £õvuõßBPõŒ® C¸UQÓx. «v |õßS 
§u[PÐ® AøµUPõÀ £Sv C¸UQßÓÚ. £gŒ 
§u[PÎß P»øÁ@¯ ̈ µ£gŒ©õP Â›¢xÒÍx.

£gŒ §u[PÒ Â@Œå©õP ÂÍ[SÁxuõß ¨µ£gŒ® 
(¨µPº@ån £gŒ§uõ{ E£»¨¯¢@u Cv ̈ µ£gŒ:>)

£gŒ §u[PÍõÀ BÚx ̈ µ£gŒ®. £gŒ bõ@Ú¢z›¯[PÒ 
GÚ¨£k® AÔÄUP¸ÂPÐUS¨ ¦»¨£kÁx ̈ µ£gŒ®.

EVoä¶: nMrH¥$Vn#m‘hm^yVoä¶: ñWybeara§ ^d{V&
H@u¨¯: £g^U¸u£gŒ©íõ§@u¨¯:
ìy»†Ÿµ® £Áv>

C Æ Á õ Ö  £ g ^ P µ n ®  ö Œ # ¯ ¨ £ m h  £ g Œ  
©íõ§u[PÎ¼¸¢x ìy» ŒŸµ® EshõQÓx. 

öuÎÄøµ

|®•øh¯ ~sqhÀ éüô© §u[PÎ¼¸¢x 
@uõßÔ¯x. BÚõÀ |®•øh¯ £¸Äh»õÚx, 
£gŒRµn® öŒ#¯¨£mh £gŒ ©íõ§u[PÎ¼¸¢x 
EshõÚx.

uzÁ@£õu®
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n¥WH²$ VyîUt ì¶dñWmß¶ Ana‘na‘Yª MVwYm© {d^Á¶ 
ñdmY©‘Ý¶ofw AY}fw ñd^mJMVwï>¶g§¶moOZ§H$m¶©‘²& VXm 
n#mrH$aU§ ^d{V&

£g^Pµn® Pu® Cv @Œz> H@uåõ® 
£gŒ©íõ§uõ|õ® uõ©éõ®†ìÁ¹£®
HP@©P® §u® zÂuõ Â£ä¯ HP@©P©ºu® ¨¸uU 
yèp® Æ¯Áìuõ¨¯ A£µ©£µ©ºu® Œxºuõ Â£ä¯ 
ìÁõºu ©¢@¯åû Aº@uåû ìÁ£õP Œxèh¯ 
é®@¯õá|® Põº¯®> uuõ £g^Pµn® £Áv>

£g^Pµn® Pu® Cv @Œz & £g^Pµn® G¨£iö¯ßÓõÀ, 

H@uåõ® £gŒ©íõ§uõ|õ® & C¢u I¢x ©íõ §u[PÎß, 

uõ©éõ®†ìÁ¹£® & uõ©é A®Œ ÁiÁzvÀ, HP@©P® §u® & 
JÆöÁõ¸ §uzøu²®, zÂuõ Â£ä¯ & CµshõP¨ £Qº¢x, 

HP@©P©ºu® & J¸ £õvø¯,  ¨¸uU yèp® Æ¯Áìuõ¨¯ & 

uÛ¯õP øÁzx, A£µ©£µ©ºu® & «v²ÒÍ £õvø¯, Œxºuõ 
Â£ä¯ & |õßPõP¨ ¤›zx, ìÁõºu ©¢@¯åû Aº@uåû & ¤Ó 

§u[PÎß £õv²hß, ìÁ£õP Œxèh¯ & ußÝøh¯ 

|õßQÀ J¸ £[øP, é®@¯õá|® Põº¯® & @ŒºUP @Ásk®. 

uuõ £g^Pµn® £Áv & CÆÁõÖ £g^Pµn® HØ£kQÓx.

£g^Pµn® G¨£iö¯ßÓõÀ C¢u I¢x ©íõ §u[PÎß, 
uõ©é A®Œ ÁiÁzvÀ, JÆöÁõ¸ §uzøu²® 
CµshõP¨ £Qº¢x, J¸ £õvø¯ uÛ¯õP øÁzx, 
«v²ÒÍ £õvø¯ |õßPõP¨ ¤›zx, ¤Ó §u[PÎß 
£õv²hß, ußÝøh¯ |õßQÀ J¸ £[øPa @ŒºUP 
@Ásk®.

CÆÁõÖ £g^Pµn® HØ£kQÓx.

EÒÍøu Enº@Áõ®

124

öuÎÄøµ

¯õzvøµ öŒÀ¾®@£õx, I¢x @£º I¢xÂu©õÚ EnÄ 
ÁøPPøÍ u¯õº öŒ#x öŒÀQÓõºPÒ. AuøÚ¨ ¤›zx 
Esq®@£õx, J¸ EnÂß Œ› £õv²®, «v |õßS 
EnÄPÒ JÆöÁõßÔ¼¸¢x® JßÔÀ Gmk £[S® 
(AøµUPõÀ £[S®) GkzuõÀ EnøÁ Œ›é©©õP¨ 
¤›UP •i²®.

£gŒ§u[PÎß uõ©é A®Œzv¼¸¢x @uõßÔ¯ £¸ 
BPõŒzvÀ, £õvuõßBPõŒ® C¸UQÓx. «v |õßS 
§u[PÐ® AøµUPõÀ £Sv C¸UQßÓÚ. £gŒ 
§u[PÎß P»øÁ@¯ ̈ µ£gŒ©õP Â›¢xÒÍx.

£gŒ §u[PÒ Â@Œå©õP ÂÍ[SÁxuõß ¨µ£gŒ® 
(¨µPº@ån £gŒ§uõ{ E£»¨¯¢@u Cv ̈ µ£gŒ:>)

£gŒ §u[PÍõÀ BÚx ̈ µ£gŒ®. £gŒ bõ@Ú¢z›¯[PÒ 
GÚ¨£k® AÔÄUP¸ÂPÐUS¨ ¦»¨£kÁx ̈ µ£gŒ®.

EVoä¶: nMrH¥$Vn#m‘hm^yVoä¶: ñWybeara§ ^d{V&
H@u¨¯: £g^U¸u£gŒ©íõ§@u¨¯:
ìy»†Ÿµ® £Áv>

C Æ Á õ Ö  £ g ^ P µ n ®  ö Œ # ¯ ¨ £ m h  £ g Œ  
©íõ§u[PÎ¼¸¢x ìy» ŒŸµ® EshõQÓx. 

öuÎÄøµ

|®•øh¯ ~sqhÀ éüô© §u[PÎ¼¸¢x 
@uõßÔ¯x. BÚõÀ |®•øh¯ £¸Äh»õÚx, 
£gŒRµn® öŒ#¯¨£mh £gŒ ©íõ§u[PÎ¼¸¢x 
EshõÚx.

uzÁ@£õu®

125



Ed§ {nÊS>~«÷mÊS>¶moa¡³¶§ gå^yV‘²&
HÁ® ¤sh¨µð©õsh@¯õøµU¯® é®§u®>

CÆÁõÖ ¤sh•®, ¨µð©õsh•® JßÖ Gß£x 
Enº¢xöPõÒÍ¨£mhx. 

öuÎÄøµ

¤ s h z v ¼ ¸ ¨ £ x ® ,  ¨ µ ð © õ s h z v ¼ ¸ ¨ £ x ® 
£ g Œ § u [ P Î ß  £ À @ Á Ö  @ u õ Ø Ó [ P Ò .  £ g Œ  
©íõ§u[PÒ ©õø¯°ß Põº¯®. |®•øh¯ ìy» ŒŸµ®, 
éüô© ŒŸµ®, AÝ£ÂUQßÓ ¨µ£gŒ® BQ¯ 
AøÚzx@© £gŒ §u[PÍõ»õÚøÁ.

Esø©°À áh•® áh•®uõß öŒ¯¼À Dk£kQßÓÚ 

(Matter and matter interacts, it doesn’t matter).

£gŒ§u ìu»[PÎÀ £gŒ §u[PÎß ÁiÂÀ 
£µ®ö£õ¸øÍ Án[S@Óõ®. Esø©°À, C¢u 
¨µ£gŒ@© ¤sh ¨µð©õsh[PÎß I®§u ÂPõµ@© 
BS®.

ãÁ DaÁµ
IUQ¯ ÂŒõµ:

E°¸® CøÓÁÝ® JßÖ Gß£øu¨ £ØÔ
Bµõ#¢x AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ
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Ed§ {nÊS>~«÷mÊS>¶moa¡³¶§ gå^yV‘²&
HÁ® ¤sh¨µð©õsh@¯õøµU¯® é®§u®>

CÆÁõÖ ¤sh•®, ¨µð©õsh•® JßÖ Gß£x 
Enº¢xöPõÒÍ¨£mhx. 

öuÎÄøµ

¤ s h z v ¼ ¸ ¨ £ x ® ,  ¨ µ ð © õ s h z v ¼ ¸ ¨ £ x ® 
£ g Œ § u [ P Î ß  £ À @ Á Ö  @ u õ Ø Ó [ P Ò .  £ g Œ  
©íõ§u[PÒ ©õø¯°ß Põº¯®. |®•øh¯ ìy» ŒŸµ®, 
éüô© ŒŸµ®, AÝ£ÂUQßÓ ¨µ£gŒ® BQ¯ 
AøÚzx@© £gŒ §u[PÍõ»õÚøÁ.

Esø©°À áh•® áh•®uõß öŒ¯¼À Dk£kQßÓÚ 

(Matter and matter interacts, it doesn’t matter).

£gŒ§u ìu»[PÎÀ £gŒ §u[PÎß ÁiÂÀ 
£µ®ö£õ¸øÍ Án[S@Óõ®. Esø©°À, C¢u 
¨µ£gŒ@© ¤sh ¨µð©õsh[PÎß I®§u ÂPõµ@© 
BS®.

ãÁ DaÁµ
IUQ¯ ÂŒõµ:

E°¸® CøÓÁÝ® JßÖ Gß£øu¨ £ØÔ
Bµõ#¢x AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ

126 127

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®

K®
ÿS¸¨@¯õ |©:



ãÁ ̈ µð© IU¯ ÂŒõµ®

Bz©õÄ® ¨µð©Ý® JßÖ Gß£øu EnºzuUTi¯ 
ÂŒõµ® Akzxz öuõh[SQÓx. Æ¯èi z¸èi°À 
(uÛ¨£mh @PõnzvÀ) Bz©õÂß C»UPn® 
TÓ¨£mhx. é©èi z¸èi°À (Jmkö©õzu 
@PõnzvÀ) ¨µð©Ûß C»UPn® TÓ¨£mhx. 
Jmkö©õzu @PõnzvÀ, ©õø¯ GßÖ öŒõÀ»¨£kÁx, 
uÛ¨£mh @PõnzvÀ Aäbõ|® (AÔ¯õø©) AÀ»x 
Põµn ŒŸµ® GÚ¨£mhx.

é©èi Põµn ŒŸµ® & ©õø¯
Æ¯èi Põµn ŒŸµ® & AÔ¯õø©

Æ¯èi é©èi BQ¯ Cµsk @Põn[PÎÀ, 
AøÚzøu²® ¦›¢xöPõÒÍ»õ®.

Bz©õ (Æ¯èi) &  ¨µð©ß (é©èi)
Põµn ŒŸµ® (Æ¯èi) &  ©õø¯ (é©èi)
éüô© ŒŸµ® (Æ¯èi) & éüô© ¨µ£gŒ® (é©èi)
ìy» ŒŸµ® (Æ¯èi) & ìy» ¨µ£gŒ® (é©èi)

CÁØÔÀ Bz©õøÁ²® ¨µð©øÚ²® JßÖ GßÖ 
¦›¢xöPõsk, ©ØÓÁØøÓ ÂmkÂh @Ásk®. 
AuõÁx, ©õø¯°ß Põ›¯[PÒ AøÚzx® Esø©¯À» 
GßÖ öuÎ¢x, ¦›¯õu ¦vµõQ¯ CÆÁõÌUøPUS 
AÎUS® •UQ¯zxÁzøu }UQÂh @Ásk®.

ñWybearam{^‘m{Z OrdZm‘H§$ ~«÷à{V{~å~§ ^d{V&
g Ed Ord: àH¥$Ë¶m ñdñ‘mV² B©œa§ {^ÞËdoZ OmZm{V&
ìy»†Ÿµõ¤©õ{ ãÁ|õ©P® ¨µð© ¨µv¤®£® 
£Áv> é HÁ ãÁ: ¨µU¸z¯õ ìÁì©õz DƒÁµ® 
¤¢|z@Á| áõ|õv>

ãÁ|õ©P® & ãÁß GÝ® ö£¯¸øh¯, ìy»†Ÿµõ¤©õ{ & 
£¸Äh¼À £ØÖ øÁzv¸¨£Áß, ¨µð© ¨µv¤®£® £Áv & 

£µ®ö£õ¸Îß {Ç»õÁõß. é ãÁ: HÁ & A¢u ãÁ@Ú, 

¨µU¸z¯õ & AÔ¯õø©¯õÀ, DƒÁµ® & CøÓÁøÚ, 

ìÁì©õz ¤¢|z@Á| & uÚUS @ÁÓõÚÁµõP, áõ|õv & 
AÔQÓõß.

ã Á ß  G Ý ®  ö £ ¯ ¸ ø h ¯ ,  £ ¸ Ä h ¼ À  £ Ø Ö  
øÁzv¸¨£Áß, £µ®ö£õ¸Îß {Ç»õÁõß.

A¢u ãÁ@Ú AÔ¯õø©¯õÀ CøÓÁøÚz uÚUS 
@ÁÓõÚÁµõP AÔQÓõß. 

öuÎÄøµ

ìy» ŒŸµzvÀ £ØÖ øÁzv¸UQ@Óõ®.

ìy» ŒŸµzvØöPßÖ Aø©¢xÒÍ Baµ©®, áõv, ö©õÈ 
AøÚzx® A¤©õÚ[P@Í BS®.

©Ûuß uÂµ, ¤Ó Â»[SPÐUS® Th C¢u ŒŸµ 
A¤©õÚ® C¸UQÓx. 

Â » [ S P Ò  u [ P Î h • Ò Í  £ Ø ø Ó  B µ õ # a ]  
öŒ#ÁvÀø». ©Ûuß Bµõ#a] öŒ#QÓõß. 

|©US¨ £¸Äh¼ß «x £ØÖ C¸UQÓx. C¢u ãÁß 
Esø©°À £µ®ö£õ¸Ðøh¯ ̈ µv¤®£@© BS®.

y¯ EnºÁõÚx ©ÚvÀ ¨µv£¼US®@£õx, AuØS 
ãÁß GßÖ ö£¯º. EhÀ, ©Ú®, ©ÚvÀ ¨µv£¼UQßÓ 
EnºÄ AøÚzx® öÁÖ® @uõØÓ[P@Í BS®.

¤®£® Gß£x Esø©. Auß ¨µv¤®£® Psnõi°À 
öu›QÓx. AøÚzx ãÁºPÐ® y¯ EnºÂß {ÇÀP@Í.
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ãÁ ̈ µð© IU¯ ÂŒõµ®

Bz©õÄ® ¨µð©Ý® JßÖ Gß£øu EnºzuUTi¯ 
ÂŒõµ® Akzxz öuõh[SQÓx. Æ¯èi z¸èi°À 
(uÛ¨£mh @PõnzvÀ) Bz©õÂß C»UPn® 
TÓ¨£mhx. é©èi z¸èi°À (Jmkö©õzu 
@PõnzvÀ) ¨µð©Ûß C»UPn® TÓ¨£mhx. 
Jmkö©õzu @PõnzvÀ, ©õø¯ GßÖ öŒõÀ»¨£kÁx, 
uÛ¨£mh @PõnzvÀ Aäbõ|® (AÔ¯õø©) AÀ»x 
Põµn ŒŸµ® GÚ¨£mhx.

é©èi Põµn ŒŸµ® & ©õø¯
Æ¯èi Põµn ŒŸµ® & AÔ¯õø©

Æ¯èi é©èi BQ¯ Cµsk @Põn[PÎÀ, 
AøÚzøu²® ¦›¢xöPõÒÍ»õ®.

Bz©õ (Æ¯èi) &  ¨µð©ß (é©èi)
Põµn ŒŸµ® (Æ¯èi) &  ©õø¯ (é©èi)
éüô© ŒŸµ® (Æ¯èi) & éüô© ¨µ£gŒ® (é©èi)
ìy» ŒŸµ® (Æ¯èi) & ìy» ¨µ£gŒ® (é©èi)

CÁØÔÀ Bz©õøÁ²® ¨µð©øÚ²® JßÖ GßÖ 
¦›¢xöPõsk, ©ØÓÁØøÓ ÂmkÂh @Ásk®. 
AuõÁx, ©õø¯°ß Põ›¯[PÒ AøÚzx® Esø©¯À» 
GßÖ öuÎ¢x, ¦›¯õu ¦vµõQ¯ CÆÁõÌUøPUS 
AÎUS® •UQ¯zxÁzøu }UQÂh @Ásk®.

ñWybearam{^‘m{Z OrdZm‘H§$ ~«÷à{V{~å~§ ^d{V&
g Ed Ord: àH¥$Ë¶m ñdñ‘mV² B©œa§ {^ÞËdoZ OmZm{V&
ìy»†Ÿµõ¤©õ{ ãÁ|õ©P® ¨µð© ¨µv¤®£® 
£Áv> é HÁ ãÁ: ¨µU¸z¯õ ìÁì©õz DƒÁµ® 
¤¢|z@Á| áõ|õv>

ãÁ|õ©P® & ãÁß GÝ® ö£¯¸øh¯, ìy»†Ÿµõ¤©õ{ & 
£¸Äh¼À £ØÖ øÁzv¸¨£Áß, ¨µð© ¨µv¤®£® £Áv & 

£µ®ö£õ¸Îß {Ç»õÁõß. é ãÁ: HÁ & A¢u ãÁ@Ú, 

¨µU¸z¯õ & AÔ¯õø©¯õÀ, DƒÁµ® & CøÓÁøÚ, 

ìÁì©õz ¤¢|z@Á| & uÚUS @ÁÓõÚÁµõP, áõ|õv & 
AÔQÓõß.

ã Á ß  G Ý ®  ö £ ¯ ¸ ø h ¯ ,  £ ¸ Ä h ¼ À  £ Ø Ö  
øÁzv¸¨£Áß, £µ®ö£õ¸Îß {Ç»õÁõß.

A¢u ãÁ@Ú AÔ¯õø©¯õÀ CøÓÁøÚz uÚUS 
@ÁÓõÚÁµõP AÔQÓõß. 

öuÎÄøµ

ìy» ŒŸµzvÀ £ØÖ øÁzv¸UQ@Óõ®.

ìy» ŒŸµzvØöPßÖ Aø©¢xÒÍ Baµ©®, áõv, ö©õÈ 
AøÚzx® A¤©õÚ[P@Í BS®.

©Ûuß uÂµ, ¤Ó Â»[SPÐUS® Th C¢u ŒŸµ 
A¤©õÚ® C¸UQÓx. 

Â » [ S P Ò  u [ P Î h • Ò Í  £ Ø ø Ó  B µ õ # a ]  
öŒ#ÁvÀø». ©Ûuß Bµõ#a] öŒ#QÓõß. 

|©US¨ £¸Äh¼ß «x £ØÖ C¸UQÓx. C¢u ãÁß 
Esø©°À £µ®ö£õ¸Ðøh¯ ̈ µv¤®£@© BS®.

y¯ EnºÁõÚx ©ÚvÀ ¨µv£¼US®@£õx, AuØS 
ãÁß GßÖ ö£¯º. EhÀ, ©Ú®, ©ÚvÀ ¨µv£¼UQßÓ 
EnºÄ AøÚzx® öÁÖ® @uõØÓ[P@Í BS®.

¤®£® Gß£x Esø©. Auß ¨µv¤®£® Psnõi°À 
öu›QÓx. AøÚzx ãÁºPÐ® y¯ EnºÂß {ÇÀP@Í.
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|® Eh¼À JÆöÁõ¸ EÖ¨¤¾® |©US A¤©õÚ® 
EÒÍx. J¸Áß PõÀ GßÓ EÖ¨¤À A¤©õÚ® 
øÁUQÓõß. PõÀ @£õÚõ¾®, AÁß C¸UQÓõß. G¢u 
EÖ¨¦ AÈ¢uõ¾® AÁß C¸UQÓõß. EÓ[S®@£õx® 
C¸UQÓõß, BÚõÀ, AÔ¯õø©¯õÀ  A¤©õÚ® 
CÀ»õ©À C¸UQÓõß.

ãÁß AÀ»x E°º Esø©°À £µ®ö£õ¸Îß {Ç@» 
BS®. 

ÿµõ©º, Bgá@|¯øµ¨ £õºzx, ‘GßøÚ } G¨£i¨ 

£õºUQÓõ#?’ GßÖ C¸Á¸USªøh@¯ EÒÍ öuõhºø£U 

SÔzxU @Pmhõº. ‘GßøÚ Eh»õP Gsq®@£õx, |õß 
E[PÒ Aiø©. GßøÚ E°º GßÖ Gsq®@£õx, |õß 
E[PÎÀ Kº A®Œ®. y¯ EnºÂß @PõnzvÀ 

£õºUS®@£õx, }[P@Í |õß, |õ@Ú }[PÒ’ GßÖ AÇPõP 
£v»Îzuõº öŒõÀ¼ß öŒÀÁº. 

Bz©¦zv°À C¸Á¸® Jß@Ó. ãÁ ¦zv°¾®, éüô© 
ŒŸµ ¦zv°¾® @ÁÖ @ÁÖuõß. @ÁÖ @ÁÖ GßÖ 
öŒõÀÁx •UQ¯©õ? JßÖ GßÖ öŒõÀÁx •UQ¯©õ? 
JßÖ GßÖ TÖÁ@u •UQ¯®.

J¸Áøµ¨ £õµõmk®@£õx®, J¸Áøµ {¢vUS®@£õx® 
EhÀ ©ÚUTmhø©¨ø£zuõß PÁÛUQ@Óõ® . 
£õµõmkÁuØS® {¢v¨£uØS® A¤©õÚ@© Põµn®.

ußøÚ E°µõP GsoUöPõsk, ußÛh® C¯À£õP 
EÒÍ AÔ¯õø©¯õÀ, DaÁµøÚ uÚUS @ÁÓõP 
AÔQÓõß.

A{dÚmonm{Y: gZ² AmË‘m Ord BË¶wÀ¶Vo& 
AÂz@¯õ£õv: é¢ Bz©õ ãÁ Cz²a¯@u>

AÔ¯õø©¯õQ¯ E£õv@¯õk Ti¯ Bz©õ ãÁß 
GÚ¨£kQÓõß.

öuÎÄøµ

CÆÁõÖ AÔ¯õø©@¯õk Ti¯ Bz©õÂØSzuõß ãÁß 
GßÖ ö£¯º. Esø©°À ãÁß £µ®ö£õ¸@Í BÁõß.

Esø©°À uspºuõß Aø»¯õPÄ® Ph»õPÄ®, 
Põm]¯ÎUQÓx. Ax@£õ» £µ®ö£õ¸@Í ãÁÚõPÄ® 
DaÁµÚõPÄ® Põm]¯ÎUQÓx.

AÂz¯õ Gß£x Põµn ŒŸµ®. CzuøP¯x GßÖ TÓ 
•i¯õux®, öuõhUP©ØÓx®, ö£õ#¯õÚx®, ìy» 
éüô© ŒŸµ[PÐUSU Põµn ©õzvµ©õPÄ®, Esø©ø¯ 
AÔ¯õux®, @ÁØÖø© AØÓx©õP C¸¨£x Põµn 
ŒŸµ®.Põµn ŒŸµ®uõß B|¢u©¯@PõŒ® GßÖ® 
TÓ¨£mhx. 

AÔ¯õø©@¯õk @Œº¢v¸UQßÓ Bz©õÂØS ãÁß GßÖ 
ö£¯º.   

‘m¶monm{Y: gZ² AmË‘m B©œa BË¶wÀ¶Vo&
©õ@¯õ£õv: é¢ Bz©õ DƒÁµ: Cz²a¯@u>

©õø¯ GßÓ E£õv@¯õk Ti¯ Bz©õ DaÁµß 
GÚ¨£kQÓõß. ©õø¯@¯õk @Œº¢v¸UQßÓ Bz©õÂØS 
DaÁµß GßÖ ö£¯º.

öuÎÄøµ

ãÁÝUS® DaÁµÝUS® EÒÍ E£õvPÒ @ÁÖ @ÁÖ.

G¨ö£õ¸Ò ©ØöÓõ¸ ö£õ¸ÐUS A¸QÀ öŒßÖ, 
A ¨ ö £ õ ¸ Î ß C ¯ À ø £ © ø Ó z x ,  u ß Ý ø h ¯ 
C¯Àø£@¯ AuÝøh¯ C¯À£õPU PõmkQÓ@uõ, AuØS 
E£õv GßÖ ö£¯º.

P õ Â @ ¯ Ø Ó ¨ £ m h B ø h J ß Ô À ,  E s ø © ° À 
öÁÒøÍ¯õP C¸US® ¡¼ß {Ózøu, PõÂ {Ó® 
©øÓUQÓx.
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|® Eh¼À JÆöÁõ¸ EÖ¨¤¾® |©US A¤©õÚ® 
EÒÍx. J¸Áß PõÀ GßÓ EÖ¨¤À A¤©õÚ® 
øÁUQÓõß. PõÀ @£õÚõ¾®, AÁß C¸UQÓõß. G¢u 
EÖ¨¦ AÈ¢uõ¾® AÁß C¸UQÓõß. EÓ[S®@£õx® 
C¸UQÓõß, BÚõÀ, AÔ¯õø©¯õÀ  A¤©õÚ® 
CÀ»õ©À C¸UQÓõß.

ãÁß AÀ»x E°º Esø©°À £µ®ö£õ¸Îß {Ç@» 
BS®. 

ÿµõ©º, Bgá@|¯øµ¨ £õºzx, ‘GßøÚ } G¨£i¨ 

£õºUQÓõ#?’ GßÖ C¸Á¸USªøh@¯ EÒÍ öuõhºø£U 

SÔzxU @Pmhõº. ‘GßøÚ Eh»õP Gsq®@£õx, |õß 
E[PÒ Aiø©. GßøÚ E°º GßÖ Gsq®@£õx, |õß 
E[PÎÀ Kº A®Œ®. y¯ EnºÂß @PõnzvÀ 

£õºUS®@£õx, }[P@Í |õß, |õ@Ú }[PÒ’ GßÖ AÇPõP 
£v»Îzuõº öŒõÀ¼ß öŒÀÁº. 

Bz©¦zv°À C¸Á¸® Jß@Ó. ãÁ ¦zv°¾®, éüô© 
ŒŸµ ¦zv°¾® @ÁÖ @ÁÖuõß. @ÁÖ @ÁÖ GßÖ 
öŒõÀÁx •UQ¯©õ? JßÖ GßÖ öŒõÀÁx •UQ¯©õ? 
JßÖ GßÖ TÖÁ@u •UQ¯®.

J¸Áøµ¨ £õµõmk®@£õx®, J¸Áøµ {¢vUS®@£õx® 
EhÀ ©ÚUTmhø©¨ø£zuõß PÁÛUQ@Óõ® . 
£õµõmkÁuØS® {¢v¨£uØS® A¤©õÚ@© Põµn®.

ußøÚ E°µõP GsoUöPõsk, ußÛh® C¯À£õP 
EÒÍ AÔ¯õø©¯õÀ, DaÁµøÚ uÚUS @ÁÓõP 
AÔQÓõß.

A{dÚmonm{Y: gZ² AmË‘m Ord BË¶wÀ¶Vo& 
AÂz@¯õ£õv: é¢ Bz©õ ãÁ Cz²a¯@u>

AÔ¯õø©¯õQ¯ E£õv@¯õk Ti¯ Bz©õ ãÁß 
GÚ¨£kQÓõß.

öuÎÄøµ

CÆÁõÖ AÔ¯õø©@¯õk Ti¯ Bz©õÂØSzuõß ãÁß 
GßÖ ö£¯º. Esø©°À ãÁß £µ®ö£õ¸@Í BÁõß.

Esø©°À uspºuõß Aø»¯õPÄ® Ph»õPÄ®, 
Põm]¯ÎUQÓx. Ax@£õ» £µ®ö£õ¸@Í ãÁÚõPÄ® 
DaÁµÚõPÄ® Põm]¯ÎUQÓx.

AÂz¯õ Gß£x Põµn ŒŸµ®. CzuøP¯x GßÖ TÓ 
•i¯õux®, öuõhUP©ØÓx®, ö£õ#¯õÚx®, ìy» 
éüô© ŒŸµ[PÐUSU Põµn ©õzvµ©õPÄ®, Esø©ø¯ 
AÔ¯õux®, @ÁØÖø© AØÓx©õP C¸¨£x Põµn 
ŒŸµ®.Põµn ŒŸµ®uõß B|¢u©¯@PõŒ® GßÖ® 
TÓ¨£mhx. 

AÔ¯õø©@¯õk @Œº¢v¸UQßÓ Bz©õÂØS ãÁß GßÖ 
ö£¯º.   

‘m¶monm{Y: gZ² AmË‘m B©œa BË¶wÀ¶Vo&
©õ@¯õ£õv: é¢ Bz©õ DƒÁµ: Cz²a¯@u>

©õø¯ GßÓ E£õv@¯õk Ti¯ Bz©õ DaÁµß 
GÚ¨£kQÓõß. ©õø¯@¯õk @Œº¢v¸UQßÓ Bz©õÂØS 
DaÁµß GßÖ ö£¯º.

öuÎÄøµ

ãÁÝUS® DaÁµÝUS® EÒÍ E£õvPÒ @ÁÖ @ÁÖ.

G¨ö£õ¸Ò ©ØöÓõ¸ ö£õ¸ÐUS A¸QÀ öŒßÖ, 
A ¨ ö £ õ ¸ Î ß C ¯ À ø £ © ø Ó z x ,  u ß Ý ø h ¯ 
C¯Àø£@¯ AuÝøh¯ C¯À£õPU PõmkQÓ@uõ, AuØS 
E£õv GßÖ ö£¯º.

P õ Â @ ¯ Ø Ó ¨ £ m h B ø h J ß Ô À ,  E s ø © ° À 
öÁÒøÍ¯õP C¸US® ¡¼ß {Ózøu, PõÂ {Ó® 
©øÓUQÓx.
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y¯ EnºÄ AÀ»x Bz©õ öÁÒøÍzxoUS 
J¨£õÚx. EhÀ, ©ÚUTmhø©¨¦, PõÂ {ÓzvØS 
J¨£õÚ E£õv.

xÓÂ, CÀ»Ózuõß, Bs, ö£s Gß£øÁö¯À»õ® 
©ÛuÛß E£õvPÒ. (E£õv GßÓ öŒõÀ¾US @|õ# 
GßÖ ö£õ¸Ò AÀ», FhP® GßÖ ö£õ¸Ò).

E°¸US ©Ûuzußø© E£õv. £µ®ö£õ¸ÐUS (E°µõP 
C¸US®) ãÁzußø© E£õv. 

C¢u bõÚ® EÒÍzvÀ BÇ©õP¨ £v¢xÂmhõÀ, 
GzuøÚ @ÁØÖø©PÒ Á¢x @£õÚõ¾® AÁØÓõÀ 
£õvUP¨£hõ©À C¸¨@£õ®. @ÁØÖø©PÒ AøÚzx® 
©õ¯z@uõØÓ[P@Í. @ÁØÖø©PÐUS, |øh•øÓ 
ÁõÌÂÀ @uøÁ¯õÚ AÍÄ ©mk@© •UQ¯zxÁ® 
öPõkUP @Ásk®. AÍÄUS AvP©õP •UQ¯zxÁ® 
öPõk¨£uõÀ xß£@© ÂøÍ²®.

Ed§ Cnm{Y^oXmËOrdoœa^oXÑ{ï>: ¶mdËn¶©ÝV§ {Vð>{V 

VmdËn¶©ÝV§ OÝ‘‘aUm{Xê$ng§gmamo Z {ZdV©Vo&
HÁ® E£õv @£uõz ã@ÁƒÁµ @£uz¸èi: 
¯õÁz£º¯¢u® vèhv uõÁz£º¯¢u® 
á¢©©µnõv¹£ é®éõ@µõ | {Áºu@u>

HÁ® & CÆÁõÖ, E£õv @£uõz & E£õv @ÁØÖø©°ÚõÀ, 

ã@ÁƒÁµ @£uz¸èi: & ãÁÝ® DaÁµÝ® @ÁÖ GßÓ 

Gsn©õÚx, ¯õÁz£º¯¢u® & Gx Áøµ°¾®, vèhv & 

EÒÍ@uõ, uõÁz£º¯¢u® & AxÁøµ,  á¢©©µnõv¹£ & 

¤Ó¨¦, CÓ¨¦ ÁiÂ»õÚ, é®éõµ: & ¤ÓÂzx¯µõÚx, | 
{Áºu@u & }[SÁvÀø».

CÆÁõÖ E£õv @ÁØÖø©°ÚõÀ, ãÁÝ® DaÁµÝ® 
@ÁÖ GßÓ Gsn©õÚx, Gx Áøµ°¾® EÒÍ@uõ, 
AxÁøµ ¤Ó¨¦, CÓ¨¦ ÁiÂ»õÚ ¤ÓÂzx¯µõÚx 
}[SÁvÀø».

öuÎÄøµ

ãÁÝ® DaÁµÝ® JßÖ GßÓ AzøÁu bõÚ@©, ¤Ó¨¦ & 
CÓ¨¦ ÁiÂ»õÚ ¤ÓÂzxß£zøu }US®.

Phø»¨ £õºzx Â¯UQ@Óõ®. ö£›uõP C¸UQÓx 
GßÓõ¾® Ax uspºuõß. Aø»ø¯¨ £õºzx ]Ô¯x 
GßQ@Óõ®. ]Ô¯uõP C¸¨¤Ý® uspºuõß.

Aø», PhÀ, uspº BQ¯ ‰ßÖ öŒõØPÐ® J@µ 
ö£õ¸øÍzuõß SÔUQßÓÚ Gß£øu¨ ¦›¢u ¤ÓS, 
A®‰ßÖ® Jß@Ó Gß£x |©USz öuÎÁõP 
ÂÍ[SQÓx. 

Ax@£õ», ãÁß, DaÁµß, áPz GßÖ TÔÚõ¾®, 
Esø©°À C¸¨£x £µ®ö£õ¸Ò ©mk@© Gß£x 
ÂÍ[S®. E°º Gß£x ãÁ Bz©õ. CøÓÁß £µ© Bz©õ. 
Bz©õ GßÓ öŒõÀ»õÀ SÔUP¨£kÁx y¯ Enº@Á 
BS®.

ì£iPzvØS A¸QÀ }» {Ózxoø¯ Gkzxa 
öŒßÓõÀ, ì£iP® }»{Ó©õPU Põm]¯ÎUS®. 

Ax@£õ», £gŒ@PõŒ[PÐhß CønzxUöPõsk, 
Auß ußø©PøÍ E°º uß «x HØÔUöPõÒQÓx.

|õß EhÀ GßÖ öŒõÀ¾®@£õx, A¢|©¯ @PõŒzxhß 
Cøn¢xöPõÒQ@Óõ®.

£ ] ,  u õ P ®  G ß Ý ® @ £ õ x  ¨ µ õ n Ý h ß  
Cøn¢xöPõÒQ@Óõ®. 
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y¯ EnºÄ AÀ»x Bz©õ öÁÒøÍzxoUS 
J¨£õÚx. EhÀ, ©ÚUTmhø©¨¦, PõÂ {ÓzvØS 
J¨£õÚ E£õv.

xÓÂ, CÀ»Ózuõß, Bs, ö£s Gß£øÁö¯À»õ® 
©ÛuÛß E£õvPÒ. (E£õv GßÓ öŒõÀ¾US @|õ# 
GßÖ ö£õ¸Ò AÀ», FhP® GßÖ ö£õ¸Ò).

E°¸US ©Ûuzußø© E£õv. £µ®ö£õ¸ÐUS (E°µõP 
C¸US®) ãÁzußø© E£õv. 

C¢u bõÚ® EÒÍzvÀ BÇ©õP¨ £v¢xÂmhõÀ, 
GzuøÚ @ÁØÖø©PÒ Á¢x @£õÚõ¾® AÁØÓõÀ 
£õvUP¨£hõ©À C¸¨@£õ®. @ÁØÖø©PÒ AøÚzx® 
©õ¯z@uõØÓ[P@Í. @ÁØÖø©PÐUS, |øh•øÓ 
ÁõÌÂÀ @uøÁ¯õÚ AÍÄ ©mk@© •UQ¯zxÁ® 
öPõkUP @Ásk®. AÍÄUS AvP©õP •UQ¯zxÁ® 
öPõk¨£uõÀ xß£@© ÂøÍ²®.

Ed§ Cnm{Y^oXmËOrdoœa^oXÑ{ï>: ¶mdËn¶©ÝV§ {Vð>{V 

VmdËn¶©ÝV§ OÝ‘‘aUm{Xê$ng§gmamo Z {ZdV©Vo&
HÁ® E£õv @£uõz ã@ÁƒÁµ @£uz¸èi: 
¯õÁz£º¯¢u® vèhv uõÁz£º¯¢u® 
á¢©©µnõv¹£ é®éõ@µõ | {Áºu@u>

HÁ® & CÆÁõÖ, E£õv @£uõz & E£õv @ÁØÖø©°ÚõÀ, 

ã@ÁƒÁµ @£uz¸èi: & ãÁÝ® DaÁµÝ® @ÁÖ GßÓ 

Gsn©õÚx, ¯õÁz£º¯¢u® & Gx Áøµ°¾®, vèhv & 

EÒÍ@uõ, uõÁz£º¯¢u® & AxÁøµ,  á¢©©µnõv¹£ & 

¤Ó¨¦, CÓ¨¦ ÁiÂ»õÚ, é®éõµ: & ¤ÓÂzx¯µõÚx, | 
{Áºu@u & }[SÁvÀø».

CÆÁõÖ E£õv @ÁØÖø©°ÚõÀ, ãÁÝ® DaÁµÝ® 
@ÁÖ GßÓ Gsn©õÚx, Gx Áøµ°¾® EÒÍ@uõ, 
AxÁøµ ¤Ó¨¦, CÓ¨¦ ÁiÂ»õÚ ¤ÓÂzx¯µõÚx 
}[SÁvÀø».

öuÎÄøµ

ãÁÝ® DaÁµÝ® JßÖ GßÓ AzøÁu bõÚ@©, ¤Ó¨¦ & 
CÓ¨¦ ÁiÂ»õÚ ¤ÓÂzxß£zøu }US®.

Phø»¨ £õºzx Â¯UQ@Óõ®. ö£›uõP C¸UQÓx 
GßÓõ¾® Ax uspºuõß. Aø»ø¯¨ £õºzx ]Ô¯x 
GßQ@Óõ®. ]Ô¯uõP C¸¨¤Ý® uspºuõß.

Aø», PhÀ, uspº BQ¯ ‰ßÖ öŒõØPÐ® J@µ 
ö£õ¸øÍzuõß SÔUQßÓÚ Gß£øu¨ ¦›¢u ¤ÓS, 
A®‰ßÖ® Jß@Ó Gß£x |©USz öuÎÁõP 
ÂÍ[SQÓx. 

Ax@£õ», ãÁß, DaÁµß, áPz GßÖ TÔÚõ¾®, 
Esø©°À C¸¨£x £µ®ö£õ¸Ò ©mk@© Gß£x 
ÂÍ[S®. E°º Gß£x ãÁ Bz©õ. CøÓÁß £µ© Bz©õ. 
Bz©õ GßÓ öŒõÀ»õÀ SÔUP¨£kÁx y¯ Enº@Á 
BS®.

ì£iPzvØS A¸QÀ }» {Ózxoø¯ Gkzxa 
öŒßÓõÀ, ì£iP® }»{Ó©õPU Põm]¯ÎUS®. 

Ax@£õ», £gŒ@PõŒ[PÐhß CønzxUöPõsk, 
Auß ußø©PøÍ E°º uß «x HØÔUöPõÒQÓx.

|õß EhÀ GßÖ öŒõÀ¾®@£õx, A¢|©¯ @PõŒzxhß 
Cøn¢xöPõÒQ@Óõ®.

£ ] ,  u õ P ®  G ß Ý ® @ £ õ x  ¨ µ õ n Ý h ß  
Cøn¢xöPõÒQ@Óõ®. 
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Bz©õÄUS, EhÀ, ̈ µõnß, ©Ú®, ¦zv, BÚ¢u® BQ¯ 
AøÚzx® E£õvPÒ. |õß E£îu®.

 }» {Ózxo E£õv, A¸Q¾ÒÍ ì£iP® E£îu®.

Sh® E£õv, EÒÎ¸US® BPõŒ® E£îu®. 

ãÁÝUS AÔ¯õø© E£õv, £µ®ö£õ¸Ò E£îu®.

DaÁµÝUS ©õø¯ E£õv, £µ®ö£õ¸Ò E£îu®.

E£õvPÒ Esø©¯À». E£îu@© Esø©. 

ãÁÝ® DaÁµÝ® PØ¤UP¨£mhøÁ. £µ®ö£õ¸Ò 
©mk@© Esø©. 

v¸U@Põ°ÀPÎÀ @éõ©õìP¢uº ö£›¯ @u›À Á»® 
Á¸QÓõº. Œsi@PaÁµº ]Ô¯ @u›À Á¸QÓõº. 
Cµsk@© £gŒ@»õPzuõÀ öŒ#¯¨£mh ÂUµí[PÒ, 
C¸Á¸US@© ›å£ ÁõíÚ®. £PÁõß, £Uuº C¸Á¸® 
J¸Á@µ.

PÀ, £gŒ@»õP® •u¼¯øÁ E£îu®. |õ©¹£[PÒ 
E£õv. 

IU¯® & JßÓõP C¸US® ußø© Gß£x |øh•øÓ 
Á õ Ì Â ¯ ¼ À  A Ô ¯ ¨ £ k Á u À » ,  A x  b õ Ú ® .  
E£õv°Àuõß @ÁØÖø©, E£îuzvÀ AÀ» Gß£x 
bõÚ®.

E£õv @ÁØÖø©PÎÀ BÌ¢x, DaÁµÝ® ãÁÝ® @ÁÖ 
@ÁÖ GßÖ P¸x®Áøµ é®éõµ® }[Põx. @ÁØÖø© 
Gsn® }[QÂmhõÀ, é®éõµ® }[QÂk®. 

"GÁß GÚx öu#ÂP©õÚ ¤Ó¨ø£²® öŒ¯ø»²® 
EÒÍÁõÖ AÔQÓõ@Úõ, AÁß ¤Ó¨¦ CÓ¨¦UPøÍ 
öÁÀQÓõß' GßÖ £PÁõß ÿU¸ènº Røu°À 
TÖQÓõº. 

ã Á õ z © õ Ä ®  £ µ © õ z © õ Ä ®  J ß Ö  G ß Ö  
öu›¢xöPõÒÁuõÀ GßÚ £¯ß? C[@P@¯ C¨ö£õÊ@u 
é®éõµzv¼¸¢x Âkuø» Gß£@u £¯ß. CzuøP¯ 
Âkuø» bõÚzvÚõÀ HØ£kQÓx.

AøÚzx® Gsn[P@Í. |õß £¢u¨£mi¸UQ@Óß 
G ß Ö  { ø Ú ¨ £ x ®  K º  G s n ® u õ ß .  | õ ß  
é®éõµzv¼¸¢x Âk£mkÂm@hß GßÖ {øÚ¨£x® 
Kº Gsn®uõß.

|õß £¢u¨£mkÒ@Íß GßÓ Gsnzøu, |õß •UuÚõP 
C¸UQ@Óß GßÓ Gsn©õP ©õØÖÁuØS Œõìzµ ÂŒõµ® 
@uøÁ¨£kQÓx. Œõìzµ ÂŒõµ® öŒ#ÁuØS›¯ 
uSvPøÍ ÁÍºzxUöPõÒÁuØS Pº©@¯õP®, E£õéøÚ, 
¯õzvøµ •u¼¯ éõuøÚPÒ @©ØöPõÒÍ @Ásk®.

ãÁõz©õÄ® £µ©õz©õÄ® JßÖ GßÓ AzøÁu bõÚ 
{èøh°ÚõÀ, @©õñ® êzvUQÓx.

PhõPõŒ•® ©hõPõŒ•®

ShzvØSÒ EÒÍ BPõŒ® ]Ô¯x. PmihzvØSÒ EÒÍ 
BPõŒ® ö£›¯x. ]Ô¯x, ö£›¯x Gß£x Sh®, 
©hzøu¨ ö£õÖzux. BPõŒzvÀ ]Ô¯x, ö£›¯x 
CÀø». BPõŒzøua ]Ô¯uõPU PõmkÁx Sh®. 
ö£›¯uõPU PõmkÁx Pmih®. 

|®•øh¯ EhÀ, ©Ú®, ¦zv Shzøu¨ @£õßÓx. 
EÒÎ¸US® |õß (y¯ EnºÁõQ¯ Bz©õ) BPõŒzøu¨ 
@£õßÓÁß. 

ShzvØS Aí[Põµ® Á¢xÂmhõÀ,  |õß Sh©õP 
C¸UQ@Óß, ö£›¯ Pmih©õP CÀø»@¯ GßÖ Gsn® 
@uõßÔÂk®. Cx@Á é®éõµ®.

Pmihzøu¨ @£õßÓx ©õø¯. AuØSÒ C¸US® 
BPõŒzøu¨ @£õßÓx y¯ EnºÄ. 
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Bz©õÄUS, EhÀ, ̈ µõnß, ©Ú®, ¦zv, BÚ¢u® BQ¯ 
AøÚzx® E£õvPÒ. |õß E£îu®.

 }» {Ózxo E£õv, A¸Q¾ÒÍ ì£iP® E£îu®.

Sh® E£õv, EÒÎ¸US® BPõŒ® E£îu®. 

ãÁÝUS AÔ¯õø© E£õv, £µ®ö£õ¸Ò E£îu®.

DaÁµÝUS ©õø¯ E£õv, £µ®ö£õ¸Ò E£îu®.

E£õvPÒ Esø©¯À». E£îu@© Esø©. 

ãÁÝ® DaÁµÝ® PØ¤UP¨£mhøÁ. £µ®ö£õ¸Ò 
©mk@© Esø©. 

v¸U@Põ°ÀPÎÀ @éõ©õìP¢uº ö£›¯ @u›À Á»® 
Á¸QÓõº. Œsi@PaÁµº ]Ô¯ @u›À Á¸QÓõº. 
Cµsk@© £gŒ@»õPzuõÀ öŒ#¯¨£mh ÂUµí[PÒ, 
C¸Á¸US@© ›å£ ÁõíÚ®. £PÁõß, £Uuº C¸Á¸® 
J¸Á@µ.

PÀ, £gŒ@»õP® •u¼¯øÁ E£îu®. |õ©¹£[PÒ 
E£õv. 

IU¯® & JßÓõP C¸US® ußø© Gß£x |øh•øÓ 
Á õ Ì Â ¯ ¼ À  A Ô ¯ ¨ £ k Á u À » ,  A x  b õ Ú ® .  
E£õv°Àuõß @ÁØÖø©, E£îuzvÀ AÀ» Gß£x 
bõÚ®.

E£õv @ÁØÖø©PÎÀ BÌ¢x, DaÁµÝ® ãÁÝ® @ÁÖ 
@ÁÖ GßÖ P¸x®Áøµ é®éõµ® }[Põx. @ÁØÖø© 
Gsn® }[QÂmhõÀ, é®éõµ® }[QÂk®. 

"GÁß GÚx öu#ÂP©õÚ ¤Ó¨ø£²® öŒ¯ø»²® 
EÒÍÁõÖ AÔQÓõ@Úõ, AÁß ¤Ó¨¦ CÓ¨¦UPøÍ 
öÁÀQÓõß' GßÖ £PÁõß ÿU¸ènº Røu°À 
TÖQÓõº. 

ã Á õ z © õ Ä ®  £ µ © õ z © õ Ä ®  J ß Ö  G ß Ö  
öu›¢xöPõÒÁuõÀ GßÚ £¯ß? C[@P@¯ C¨ö£õÊ@u 
é®éõµzv¼¸¢x Âkuø» Gß£@u £¯ß. CzuøP¯ 
Âkuø» bõÚzvÚõÀ HØ£kQÓx.

AøÚzx® Gsn[P@Í. |õß £¢u¨£mi¸UQ@Óß 
G ß Ö  { ø Ú ¨ £ x ®  K º  G s n ® u õ ß .  | õ ß  
é®éõµzv¼¸¢x Âk£mkÂm@hß GßÖ {øÚ¨£x® 
Kº Gsn®uõß.

|õß £¢u¨£mkÒ@Íß GßÓ Gsnzøu, |õß •UuÚõP 
C¸UQ@Óß GßÓ Gsn©õP ©õØÖÁuØS Œõìzµ ÂŒõµ® 
@uøÁ¨£kQÓx. Œõìzµ ÂŒõµ® öŒ#ÁuØS›¯ 
uSvPøÍ ÁÍºzxUöPõÒÁuØS Pº©@¯õP®, E£õéøÚ, 
¯õzvøµ •u¼¯ éõuøÚPÒ @©ØöPõÒÍ @Ásk®.

ãÁõz©õÄ® £µ©õz©õÄ® JßÖ GßÓ AzøÁu bõÚ 
{èøh°ÚõÀ, @©õñ® êzvUQÓx.

PhõPõŒ•® ©hõPõŒ•®

ShzvØSÒ EÒÍ BPõŒ® ]Ô¯x. PmihzvØSÒ EÒÍ 
BPõŒ® ö£›¯x. ]Ô¯x, ö£›¯x Gß£x Sh®, 
©hzøu¨ ö£õÖzux. BPõŒzvÀ ]Ô¯x, ö£›¯x 
CÀø». BPõŒzøua ]Ô¯uõPU PõmkÁx Sh®. 
ö£›¯uõPU PõmkÁx Pmih®. 

|®•øh¯ EhÀ, ©Ú®, ¦zv Shzøu¨ @£õßÓx. 
EÒÎ¸US® |õß (y¯ EnºÁõQ¯ Bz©õ) BPõŒzøu¨ 
@£õßÓÁß. 

ShzvØS Aí[Põµ® Á¢xÂmhõÀ,  |õß Sh©õP 
C¸UQ@Óß, ö£›¯ Pmih©õP CÀø»@¯ GßÖ Gsn® 
@uõßÔÂk®. Cx@Á é®éõµ®.

Pmihzøu¨ @£õßÓx ©õø¯. AuØSÒ C¸US® 
BPõŒzøu¨ @£õßÓx y¯ EnºÄ. 
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Esø©°À Shzv¾® Pmihzv¾®uõß @ÁØÖø©. 
BPõŒzvÀ @ÁØÖø©°Àø».

Aø» Gß£x ãÁøÚ¨ @£õßÓx. PhÀ Gß£x 
DaÁµøÚ¨ @£õßÓx. uspº Gß£x £µ®ö£õ¸øÍ¨ 
@£õßÓx. Aø» GßÓ öŒõÀ¾®, PhÀ GßÓ öŒõÀ¾® 
usp›ß «x PØ¤UP¨£kQÓx. Ax@£õ», ãÁÝ® 
D a Á µ Ý ®  © õ ø ¯ ¯ õ À  £ µ ® ö £ õ ¸ Î ß « x  
PØ¤UP¨£mkÒÍÚº.

ãÁÝ® DaÁµÝ® 

@Áu® •u¼À DaÁµøÚ AÔ•P¨£kzv, DaÁµß 
|®ø©¨ £øhzuÁº. éºÁ ÁÀ»ø© £øhzuÁº. |®ø©U 
Põmi¾® @©»õÚÁº GßÖ Gso AÁøµ ÁÈ£ha 
öŒõÀQÓx.

DaÁµøÚ AÆÁõÖ AÔ•P¨£kzv, AÁøµ ÁÈ£k©õÖ 
£ozu A@u @Áu®, |©US ©Ú¨£USÁzøuU öPõkzx, 
DaÁµÝ® }²® JßÖ GßÓ Esø©ø¯ Enºzv, 
AøÚzxÂu @ÁØÖø©PøÍ²® }USQÓx.

}sh |õmPÒ PhÄÎh® £Uv öŒ¾zv¯Á¸U@P C¢u 
£õh®. CßÝ® BßªP ÁõÌUøP°À Aiö¯kzx 
øÁUPõuÁ¸US C¢u¨ £õh® ö£õ¸¢uõx.

|õÝ® PhÄÐ® JßÖ GßÖ öŒõÀ¾®@£õx, AÁº«x 
£Uv Tk@© uÂµ SøÓ¯õx. bõÛ J¸Áºuõß PhÄÒ 
uÚUS @ÁÓõP CÀø» Gß£øu Enº¢x, AÁº «x 
A¢@¯õ¢¯©õP £Uv öŒ¾zxQÓõº.

bõÛ |õÒ@uõÖ® öŒ#¯ @Ási¯ ÁÈ£õkPÎ¾®, 
E»Q¯À |øh•øÓ ÁõÌÂ¾® ªP C¯À£õP 
Dk£kQÓõº. BÇ©õÚ ©ÚvÀ uõÝ® PhÄÐ® JßÖ 
GßÓ bõÚz@uõk C¸UQÓõº. Cx ¤ÍÄ¨£mh ußø© 

(split personality) AÀ». Cx@Á Œ›¯õÚ ¦›uÀ.

Œ õ ì z µ z ø u  • ø Ó ¯ õ P ¨  £ i z u õ À ,  C v À  
Cµmøhzußø©U@Põ,  @£õ¼zuÚzvØ@Põ ChªÀø» 
Gß£x öuÎÁõP ÂÍ[S®.

JØÖø©ø¯¨ £ØÔ²® @ÁØÖø©ø¯¨ £ØÔ²® |ßÓõP¨ 
¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

ãÁõz© £µ©õz© A@£u® éz¯®> (ãÁõz©õÄUS® 
£µ©õz©õÄUS® Cøh@¯ @ÁØÖø©°Àø» Gß£x 
Esø©.)

ãÁõz© £µ©õz© @£u® ªz¯õ> (ãÁõz©õÄUS® 
£µ©õz©õÄUS Cøh@¯ EÒÍ @ÁØÖø©¯õÚx öÁÖ® 
@uõØÓ®.)

Vñ‘mËH$maUmV² Z Ordoœa¶mo^}X~w{Õ: ñdrH$m¶m©&
uì©õz Põµnõz | ã@ÁƒÁµ@¯õº
@£u¦zv: ìÃPõº¯õ>

GÚ@Á, ãÁÝ® DaÁµÝ® @ÁÖ GßÖ Gsq® 
Gsnzøu ÂmkÂh @Ásk®. 

öuÎÄøµ

CøÓÁÝUS® |©US® Cøh@¯ EÒÍ @ÁØÖø© 
Esø© GßÖ Gsq® Gsn©õÚx, «sk® «sk® 
é®éõµzvÀ |®ø© BÌzvÂk®. GÚ@Á A¢u 
@ÁØÖø© Gsn[PøÍ }UQÂh @Ásk®.

Akzx, J¸ •UQ¯©õÚ I¯zøuU TÔ, AuØSz 
öuÎÁõÚ £vÀ TÓ¨£kQÓx.

ZZw gmh§H$mañ¶ qH${MÁkñ¶ Ordñ¶ {Zah§H$mañ¶ gd©kñ¶ 
B©œañ¶ VÎd‘gr{V ‘hmdm³¶mV² H$W‘^oX~w{Õ: ñ¶mXþ^¶mo: 
{déÕY‘m©H«$mÝVËdmV²&

136 137

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®



Esø©°À Shzv¾® Pmihzv¾®uõß @ÁØÖø©. 
BPõŒzvÀ @ÁØÖø©°Àø».

Aø» Gß£x ãÁøÚ¨ @£õßÓx. PhÀ Gß£x 
DaÁµøÚ¨ @£õßÓx. uspº Gß£x £µ®ö£õ¸øÍ¨ 
@£õßÓx. Aø» GßÓ öŒõÀ¾®, PhÀ GßÓ öŒõÀ¾® 
usp›ß «x PØ¤UP¨£kQÓx. Ax@£õ», ãÁÝ® 
D a Á µ Ý ®  © õ ø ¯ ¯ õ À  £ µ ® ö £ õ ¸ Î ß « x  
PØ¤UP¨£mkÒÍÚº.

ãÁÝ® DaÁµÝ® 

@Áu® •u¼À DaÁµøÚ AÔ•P¨£kzv, DaÁµß 
|®ø©¨ £øhzuÁº. éºÁ ÁÀ»ø© £øhzuÁº. |®ø©U 
Põmi¾® @©»õÚÁº GßÖ Gso AÁøµ ÁÈ£ha 
öŒõÀQÓx.

DaÁµøÚ AÆÁõÖ AÔ•P¨£kzv, AÁøµ ÁÈ£k©õÖ 
£ozu A@u @Áu®, |©US ©Ú¨£USÁzøuU öPõkzx, 
DaÁµÝ® }²® JßÖ GßÓ Esø©ø¯ Enºzv, 
AøÚzxÂu @ÁØÖø©PøÍ²® }USQÓx.

}sh |õmPÒ PhÄÎh® £Uv öŒ¾zv¯Á¸U@P C¢u 
£õh®. CßÝ® BßªP ÁõÌUøP°À Aiö¯kzx 
øÁUPõuÁ¸US C¢u¨ £õh® ö£õ¸¢uõx.

|õÝ® PhÄÐ® JßÖ GßÖ öŒõÀ¾®@£õx, AÁº«x 
£Uv Tk@© uÂµ SøÓ¯õx. bõÛ J¸Áºuõß PhÄÒ 
uÚUS @ÁÓõP CÀø» Gß£øu Enº¢x, AÁº «x 
A¢@¯õ¢¯©õP £Uv öŒ¾zxQÓõº.

bõÛ |õÒ@uõÖ® öŒ#¯ @Ási¯ ÁÈ£õkPÎ¾®, 
E»Q¯À |øh•øÓ ÁõÌÂ¾® ªP C¯À£õP 
Dk£kQÓõº. BÇ©õÚ ©ÚvÀ uõÝ® PhÄÐ® JßÖ 
GßÓ bõÚz@uõk C¸UQÓõº. Cx ¤ÍÄ¨£mh ußø© 

(split personality) AÀ». Cx@Á Œ›¯õÚ ¦›uÀ.

Œ õ ì z µ z ø u  • ø Ó ¯ õ P ¨  £ i z u õ À ,  C v À  
Cµmøhzußø©U@Põ,  @£õ¼zuÚzvØ@Põ ChªÀø» 
Gß£x öuÎÁõP ÂÍ[S®.

JØÖø©ø¯¨ £ØÔ²® @ÁØÖø©ø¯¨ £ØÔ²® |ßÓõP¨ 
¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

ãÁõz© £µ©õz© A@£u® éz¯®> (ãÁõz©õÄUS® 
£µ©õz©õÄUS® Cøh@¯ @ÁØÖø©°Àø» Gß£x 
Esø©.)

ãÁõz© £µ©õz© @£u® ªz¯õ> (ãÁõz©õÄUS® 
£µ©õz©õÄUS Cøh@¯ EÒÍ @ÁØÖø©¯õÚx öÁÖ® 
@uõØÓ®.)

Vñ‘mËH$maUmV² Z Ordoœa¶mo^}X~w{Õ: ñdrH$m¶m©&
uì©õz Põµnõz | ã@ÁƒÁµ@¯õº
@£u¦zv: ìÃPõº¯õ>

GÚ@Á, ãÁÝ® DaÁµÝ® @ÁÖ GßÖ Gsq® 
Gsnzøu ÂmkÂh @Ásk®. 

öuÎÄøµ

CøÓÁÝUS® |©US® Cøh@¯ EÒÍ @ÁØÖø© 
Esø© GßÖ Gsq® Gsn©õÚx, «sk® «sk® 
é®éõµzvÀ |®ø© BÌzvÂk®. GÚ@Á A¢u 
@ÁØÖø© Gsn[PøÍ }UQÂh @Ásk®.

Akzx, J¸ •UQ¯©õÚ I¯zøuU TÔ, AuØSz 
öuÎÁõÚ £vÀ TÓ¨£kQÓx.

ZZw gmh§H$mañ¶ qH${MÁkñ¶ Ordñ¶ {Zah§H$mañ¶ gd©kñ¶ 
B©œañ¶ VÎd‘gr{V ‘hmdm³¶mV² H$W‘^oX~w{Õ: ñ¶mXþ^¶mo: 
{déÕY‘m©H«$mÝVËdmV²&
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|~ éõí[Põµì¯ Qg]äbì¯ ãÁì¯ 
{µí[Põµì¯ éºÁäbì¯ DƒÁµì¯ uzzÁ©ëv 
©íõÁõU¯õz Pu® A@£u¦zv: ì¯õx£@¯õ: 
Â¸zuuº©õUµõ¢uzÁõz>

|~ & A¨£i¯õÚõÀ, éõí[Põµì¯ &Aí[Põµzxhß 

Ti¯, Qg]äbì¯ ãÁì¯ & ]ØÓÔÄ £øhzu ãÁÝUS®, 

{µí[Põµì¯ & Aí[Põµ©ØÓ, éºÁäbì¯ DƒÁµì¯ & 

Áõ»ÔÄ £øhzu DaÁµÝUS®, uzzÁ©ëv & uz zÁ® Aê 

GßÓ, ©íõÁõU¯õz & ©íõÁõUQ¯zvÚõÀ,  Pu® & GÆÁõÖ, 

A@£u¦zv: & @ÁØÖø©¯ØÓ ußø© EshõS®?, 

ì¯õx£@¯õ: Â¸zuuº©õUµõ¢uzÁõz & CµsiØS® 
•µs£õhõÚ ußø© EÒÍuß@Óõ!

A¨£i¯õÚõÀ Aí[Põµzxhß Ti¯, ]ØÓÔÄ £øhzu 
ã Á Ý U S ® ,  A í [ P õ µ © Ø Ó ,  Á õ » Ô Ä  £ ø h z u  
DaÁµÝUS®, uz zÁ® Aê GßÓ ©íõÁõUQ¯zvÚõÀ 
G Æ Á õ Ö  @ Á Ø Ö ø © ¯ Ø Ó  u ß ø ©  E s h õ S ® ?  
CµsiØS® •µs£õhõÚ ußø© EÒÍuß@Óõ!

öuÎÄøµ

ãÁÝ® DaÁµÝ® JßÖ. AÁºPÎøh@¯ @ÁØÖø© 
CÀø» GßÖ Œõìzµ® TÖQÓx. 

ãÁÝ® DaÁµÝ® JßÖ Gß£øu EÒÍÁõÖ ÂÍUS® 
@Áu ÁõUQ¯[PÐUS ©íõÁõU¯® GßÖ ö£¯º.

uz zÁ® Aê> } AxÁõP C¸UQÓõ#.

Cx J¸ ©íõÁõU¯®.

©íõÁõU¯® GßÓõÀ }Í©õÚ ÁõU¯® GßÖ ö£õ¸ÍÀ».

G¢u J¸ ÁõU¯®, ãÁõz©õÄ® £µ©õz©õÄ® JßÖ GßÖ 
öŒõÀQÓ@uõ, Ax ©íõÁõU¯®. (ãÁ DƒÁµ IU¯ @£õuP 
ÁõU¯® ©íõÁõU¯®>)

©íõÁõU¯[PÒ Gso»h[Põ. AÁØÖÒ @uº¢öukzu 
|õßS ÁõUQ¯[PÒ •UQ¯©õÚøÁ. CøÁ {P©|® 

(statement) GÚ¨£k®.

¨µäbõ|® ¨µð©> (@£¸nº@Á £µ®ö£õ¸Ò) Gß£x 
Iu@µ¯ E£{åzvÀ Aø©¢xÒÍ ›U @Áu ©íõÁõU¯®.

A¯® Bz©õ ̈ µð©> (C¢u Bz©õ@Á £µ®ö£õ¸Ò) Gß£x 
©õslU¯ E£{åzvÀ Aø©¢xÒÍ AuºÁn @Áu 
©íõU¯®.

uz zÁ® Aê> (} AxÁõP C¸UQÓõ#) Gß£x Œõ¢@uõU¯ 
E£{åzvÀ Aø©¢xÒÍ éõ© @Áu ©íõÁõU¯®.

Aí® ¨µð© Aìª> (|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß) 
Gß£x ¨¸íuõµs¯P E£{åzvÀ Aø©¢xÒÍ 
¯áúº@Áu ©íõÁõU¯®. 

uz zÁ® Aê> } AxÁõP C¸UQÓõ#.

zÁ® GßÓ öŒõÀ ãÁøÚU SÔUQÓx. uz GßÓ öŒõÀ 
DaÁµøÚU SÔUQÓx.

Aê Gß£x JßÓõP C¸US® ußø©ø¯ EnºzxQÓx.

uz, zÁ® BQ¯ Cµsk öŒõØPÐUS® Áõa¯õºzu® 
(öŒõØö£õ¸Ò), »ô¯õºzu® (SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò) BQ¯ 
Cµsk Âu Aºzu[PÒ C¸UQßÓÚ.

ö £ õ x Á õ P ,  @ £ a ” Á Ç U Q À  | õ ®  C Á Ø ø Ó ¨  
£¯ß£kzxQ@Óõ®.
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|~ éõí[Põµì¯ Qg]äbì¯ ãÁì¯ 
{µí[Põµì¯ éºÁäbì¯ DƒÁµì¯ uzzÁ©ëv 
©íõÁõU¯õz Pu® A@£u¦zv: ì¯õx£@¯õ: 
Â¸zuuº©õUµõ¢uzÁõz>

|~ & A¨£i¯õÚõÀ, éõí[Põµì¯ &Aí[Põµzxhß 

Ti¯, Qg]äbì¯ ãÁì¯ & ]ØÓÔÄ £øhzu ãÁÝUS®, 

{µí[Põµì¯ & Aí[Põµ©ØÓ, éºÁäbì¯ DƒÁµì¯ & 

Áõ»ÔÄ £øhzu DaÁµÝUS®, uzzÁ©ëv & uz zÁ® Aê 

GßÓ, ©íõÁõU¯õz & ©íõÁõUQ¯zvÚõÀ,  Pu® & GÆÁõÖ, 

A@£u¦zv: & @ÁØÖø©¯ØÓ ußø© EshõS®?, 

ì¯õx£@¯õ: Â¸zuuº©õUµõ¢uzÁõz & CµsiØS® 
•µs£õhõÚ ußø© EÒÍuß@Óõ!

A¨£i¯õÚõÀ Aí[Põµzxhß Ti¯, ]ØÓÔÄ £øhzu 
ã Á Ý U S ® ,  A í [ P õ µ © Ø Ó ,  Á õ » Ô Ä  £ ø h z u  
DaÁµÝUS®, uz zÁ® Aê GßÓ ©íõÁõUQ¯zvÚõÀ 
G Æ Á õ Ö  @ Á Ø Ö ø © ¯ Ø Ó  u ß ø ©  E s h õ S ® ?  
CµsiØS® •µs£õhõÚ ußø© EÒÍuß@Óõ!

öuÎÄøµ

ãÁÝ® DaÁµÝ® JßÖ. AÁºPÎøh@¯ @ÁØÖø© 
CÀø» GßÖ Œõìzµ® TÖQÓx. 

ãÁÝ® DaÁµÝ® JßÖ Gß£øu EÒÍÁõÖ ÂÍUS® 
@Áu ÁõUQ¯[PÐUS ©íõÁõU¯® GßÖ ö£¯º.

uz zÁ® Aê> } AxÁõP C¸UQÓõ#.

Cx J¸ ©íõÁõU¯®.

©íõÁõU¯® GßÓõÀ }Í©õÚ ÁõU¯® GßÖ ö£õ¸ÍÀ».

G¢u J¸ ÁõU¯®, ãÁõz©õÄ® £µ©õz©õÄ® JßÖ GßÖ 
öŒõÀQÓ@uõ, Ax ©íõÁõU¯®. (ãÁ DƒÁµ IU¯ @£õuP 
ÁõU¯® ©íõÁõU¯®>)

©íõÁõU¯[PÒ Gso»h[Põ. AÁØÖÒ @uº¢öukzu 
|õßS ÁõUQ¯[PÒ •UQ¯©õÚøÁ. CøÁ {P©|® 

(statement) GÚ¨£k®.

¨µäbõ|® ¨µð©> (@£¸nº@Á £µ®ö£õ¸Ò) Gß£x 
Iu@µ¯ E£{åzvÀ Aø©¢xÒÍ ›U @Áu ©íõÁõU¯®.

A¯® Bz©õ ̈ µð©> (C¢u Bz©õ@Á £µ®ö£õ¸Ò) Gß£x 
©õslU¯ E£{åzvÀ Aø©¢xÒÍ AuºÁn @Áu 
©íõU¯®.

uz zÁ® Aê> (} AxÁõP C¸UQÓõ#) Gß£x Œõ¢@uõU¯ 
E£{åzvÀ Aø©¢xÒÍ éõ© @Áu ©íõÁõU¯®.

Aí® ¨µð© Aìª> (|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß) 
Gß£x ¨¸íuõµs¯P E£{åzvÀ Aø©¢xÒÍ 
¯áúº@Áu ©íõÁõU¯®. 

uz zÁ® Aê> } AxÁõP C¸UQÓõ#.

zÁ® GßÓ öŒõÀ ãÁøÚU SÔUQÓx. uz GßÓ öŒõÀ 
DaÁµøÚU SÔUQÓx.

Aê Gß£x JßÓõP C¸US® ußø©ø¯ EnºzxQÓx.

uz, zÁ® BQ¯ Cµsk öŒõØPÐUS® Áõa¯õºzu® 
(öŒõØö£õ¸Ò), »ô¯õºzu® (SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò) BQ¯ 
Cµsk Âu Aºzu[PÒ C¸UQßÓÚ.

ö £ õ x Á õ P ,  @ £ a ” Á Ç U Q À  | õ ®  C Á Ø ø Ó ¨  
£¯ß£kzxQ@Óõ®.
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@uºuÀ ‹k¤izxÂmhx GßÖ TÖQ@Óõ®. ‹k 
Gß£uØS Eèn® GßÖ ö£õ¸ÍÀ», wÂµ©õP öŒ¯ÀPÒ 
|øhö£ÖÁøuzuõß A¢u öŒõÀ SÔUQÓx. 

uz zÁ® Aê> } AxÁõP C¸UQÓõ# Gß£x 
©íõÁõU¯®.

BÚõÀ CuøÚ G¨£i¨ ¦›¢xöPõÒÁx?

]ØÓÔÄ £øhzu ãÁß G[@P?

Áõ»ÔÄ £øhzu CøÓÁß G[@P?

GßÓ @PÒÂ GÊ®. G¢uU @PõnzvÀ ãÁÝ® DaÁµÝ® 
JßÖ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

B{V MoÞ& ñWybgyú‘earam{^‘m{Z Ëd§nXdmÀ¶mW©:& 
Cnm{Y{d{Z‘w©º§$ g‘m{YXemg§nÞ§ ewÕ§ M¡VÝ¶§ 
Ëd§nXbú¶mW©:&

Cv @Œ¢|> ìy»éüô©†Ÿµõ¤©õ{ zÁ®£u 
Áõa¯õºzu:> E£õvÂ{º•Uu® é©õvu†õé®£¢|® 
†úzu® øŒu¢¯® zÁ®£u »ô¯õºzu:>

Cv @Œ¢| & A¨£i¯À». ìy»éüô©†Ÿµõ¤©õ{ & 
£¸ÄhÀ, ~sqhÀ BQ¯ÁØÔÀ £ØÖÒÍ E°º Gß£x,  
zÁ®£u & } GßÓ öŒõÀ¾US, Áõa¯õºzu: & öŒõØö£õ¸Ò. 

E£õvÂ{º•Uu®  & E£õvPÍØÓ, é©õvu†õé®£¢|® & 
S¸ Œõìz@µõ£@uŒzvß xøn@¯õk, J¸•P¨£mh 
©Úxhß Enµ¨£hUTi¯, †úzu® øŒu¢¯® & y¯ EnºÄ 

Gß£x, zÁ®£u »ô¯õºzu: & } GßÓ öŒõÀ¼ß SÔ¨¦¨ 
ö£õ¸Ò.

A¨£i¯À». £¸ÄhÀ, ~sqhÀ BQ¯ÁØÔÀ 
£ØÖÒÍ E°º Gß£x,  } GßÓ öŒõÀ¾US öŒõØö£õ¸Ò.

E£õvPÍØÓ, S¸ Œõìz@µõ£@uŒzvß xøn@¯õk, 
J¸•P¨£mh ©Úxhß Enµ¨£hUTi¯ y¯ EnºÄ 
Gß£x } GßÓ öŒõÀ¼ß SÔ¨¦¨ ö£õ¸Ò.

öuÎÄøµ

öŒõØPøÍU øP¯õÐ®@£õx, öŒõÀ¼ß @|µi¨ö£õ¸Ò 
JßÖ C¸UQÓx, SÔ¨¦¨ ö£õ¸Ò JßÖ C¸UQÓx. 
G¢u¨ ö£õ¸øÍ GkzxUöPõÒQ@Óõ® Gß£@u •UQ¯®. 

Ed§ gd©kËdm{X{d{eï> B©œa: VËnXdmÀ¶mW©:&
HÁ® éºÁäbzÁõvÂ‡èh -DƒÁµ: uz£u Áõa¯õºzu:>

HÁ® & CÆÁõ@Ó, éºÁäbzÁõvÂ‡èh -DƒÁµ: & Áõ»ÔÄ 

•u»õÚ ußø©P@Íõk Ti¯ DaÁµß, uz £u & Ax GßÓ 

öŒõÀ¼ß, Áõa¯õºzu: & öŒõØö£õ¸Ò. 

CÆÁõ@Ó Áõ»ÔÄ •u»õÚ ußø©P@Íõk Ti¯ 
DaÁµß, Ax GßÓ öŒõÀ¼ß öŒõØö£õ¸Ò. 

Cnm{YeyÊ¶§ ewÕM¡VÝ¶§ VËnXbú¶mW©:&
E£õv†ü¢¯® †úzuøŒu¢¯® uz£u»ô¯õºzu:>

E£õv†ü¢¯® & E£õvPÍØÓ, †úzuøŒu¢¯® & y¯ 
EnºÄ, uz£u»ô¯õºzu: & Ax GßÓ öŒõÀ¼ß 
SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò.
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@uºuÀ ‹k¤izxÂmhx GßÖ TÖQ@Óõ®. ‹k 
Gß£uØS Eèn® GßÖ ö£õ¸ÍÀ», wÂµ©õP öŒ¯ÀPÒ 
|øhö£ÖÁøuzuõß A¢u öŒõÀ SÔUQÓx. 

uz zÁ® Aê> } AxÁõP C¸UQÓõ# Gß£x 
©íõÁõU¯®.

BÚõÀ CuøÚ G¨£i¨ ¦›¢xöPõÒÁx?

]ØÓÔÄ £øhzu ãÁß G[@P?

Áõ»ÔÄ £øhzu CøÓÁß G[@P?

GßÓ @PÒÂ GÊ®. G¢uU @PõnzvÀ ãÁÝ® DaÁµÝ® 
JßÖ Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÍ @Ásk®.

B{V MoÞ& ñWybgyú‘earam{^‘m{Z Ëd§nXdmÀ¶mW©:& 
Cnm{Y{d{Z‘w©º§$ g‘m{YXemg§nÞ§ ewÕ§ M¡VÝ¶§ 
Ëd§nXbú¶mW©:&

Cv @Œ¢|> ìy»éüô©†Ÿµõ¤©õ{ zÁ®£u 
Áõa¯õºzu:> E£õvÂ{º•Uu® é©õvu†õé®£¢|® 
†úzu® øŒu¢¯® zÁ®£u »ô¯õºzu:>

Cv @Œ¢| & A¨£i¯À». ìy»éüô©†Ÿµõ¤©õ{ & 
£¸ÄhÀ, ~sqhÀ BQ¯ÁØÔÀ £ØÖÒÍ E°º Gß£x,  
zÁ®£u & } GßÓ öŒõÀ¾US, Áõa¯õºzu: & öŒõØö£õ¸Ò. 

E£õvÂ{º•Uu®  & E£õvPÍØÓ, é©õvu†õé®£¢|® & 
S¸ Œõìz@µõ£@uŒzvß xøn@¯õk, J¸•P¨£mh 
©Úxhß Enµ¨£hUTi¯, †úzu® øŒu¢¯® & y¯ EnºÄ 

Gß£x, zÁ®£u »ô¯õºzu: & } GßÓ öŒõÀ¼ß SÔ¨¦¨ 
ö£õ¸Ò.

A¨£i¯À». £¸ÄhÀ, ~sqhÀ BQ¯ÁØÔÀ 
£ØÖÒÍ E°º Gß£x,  } GßÓ öŒõÀ¾US öŒõØö£õ¸Ò.

E£õvPÍØÓ, S¸ Œõìz@µõ£@uŒzvß xøn@¯õk, 
J¸•P¨£mh ©Úxhß Enµ¨£hUTi¯ y¯ EnºÄ 
Gß£x } GßÓ öŒõÀ¼ß SÔ¨¦¨ ö£õ¸Ò.

öuÎÄøµ

öŒõØPøÍU øP¯õÐ®@£õx, öŒõÀ¼ß @|µi¨ö£õ¸Ò 
JßÖ C¸UQÓx, SÔ¨¦¨ ö£õ¸Ò JßÖ C¸UQÓx. 
G¢u¨ ö£õ¸øÍ GkzxUöPõÒQ@Óõ® Gß£@u •UQ¯®. 

Ed§ gd©kËdm{X{d{eï> B©œa: VËnXdmÀ¶mW©:&
HÁ® éºÁäbzÁõvÂ‡èh -DƒÁµ: uz£u Áõa¯õºzu:>

HÁ® & CÆÁõ@Ó, éºÁäbzÁõvÂ‡èh -DƒÁµ: & Áõ»ÔÄ 

•u»õÚ ußø©P@Íõk Ti¯ DaÁµß, uz £u & Ax GßÓ 

öŒõÀ¼ß, Áõa¯õºzu: & öŒõØö£õ¸Ò. 

CÆÁõ@Ó Áõ»ÔÄ •u»õÚ ußø©P@Íõk Ti¯ 
DaÁµß, Ax GßÓ öŒõÀ¼ß öŒõØö£õ¸Ò. 

Cnm{YeyÊ¶§ ewÕM¡VÝ¶§ VËnXbú¶mW©:&
E£õv†ü¢¯® †úzuøŒu¢¯® uz£u»ô¯õºzu:>

E£õv†ü¢¯® & E£õvPÍØÓ, †úzuøŒu¢¯® & y¯ 
EnºÄ, uz£u»ô¯õºzu: & Ax GßÓ öŒõÀ¼ß 
SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò.
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E£õvPÍØÓ y¯ EnºÄ, Ax GÝ® öŒõÀ¼ØS 
SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò. 

Ed§ M Ordoœa¶mo: M¡VÝ¶ê$noUm^oXo ~mYH$m^md:&
HÁ® Œ ã@ÁƒÁµ@¯õ:
øŒu¢¯ìÁ¹@£nõ@£@u £õuPõ£õÁ:>

HÁ® &CÆÁõ@Ó, ã@ÁƒÁµ@¯õ: Œ & ãÁÝUS® 

DaÁµÝUS®,  øŒu¢¯ìÁ¹@£n & y¯ EnºÂß 

@PõnzvÀ, A@£@u & @ÁØÖø©¯ØÓ ußø©¯õÚx 

TÓ¨£kÁuõÀ, £õuPõ£õÁ: & SØÓ@©Ø£kÁvÀø». 

CÆÁõ@Ó ãÁÝUS® DaÁµÝUS®,  y¯ EnºÂß 
@ P õ n z v À ,  @ Á Ø Ö ø © ¯ Ø Ó  u ß ø © ¯ õ Ú x  
TÓ¨£kÁuõÀ SØÓ@©Ø£kÁvÀø». 

öuÎÄøµ

£» Põ»©õP CøÓÁøÚ¨ @£õØÔ ÁÈ£mi¸UQ@Óõ®. 
£À@ÁÖ §øáPÐ® @íõ©[PÐ® öŒ#v¸UQ@Óõ®. 
ãÁÝ® DaÁµÝ® JßÖ GßÖ TÖQÓõºPÒ. ãÁÛh® 
{øÓ¯ SøÓ£õkPÒ C¸UQßÓÚ. DaÁµÛh® J¸ 
SøÓ²ªÀø». 

ãÁß Aí[Põµ•®, AÀ£ ¦zv²® Eøh¯Áß. 
PhÄÐUS Aí[PõµªÀø». AÁº AøÚzøu¨ £ØÔ¯ 
AÔÄ® Eøh¯Áº.

ãÁÝ® DaÁµÝ® ÁõìuÁzvÀ JßÖ Gß£øu¨ ¦›¢x 
öPõÒÍ EuÄ® ÁõŒP[P@Í ©íõÁõU¯[PÒ.

zÁ® (öŒõØö£õ¸Ò) = Aí[Põµzøu Eøh¯, AÀ£ 
¦zv²øh¯ ãÁß

zÁ® (SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò) = y¯ EnºÄ

uz (öŒõØö£õ¸Ò) = Aí[Põµ©ØÓ, AøÚzøu²® 
AÔ¢u DaÁµß

uz (SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò) -= y¯ EnºÄ

u z ,  z Á ®  B Q ¯  £ u [ P Í õ À  S Ô U P ¨ £ k ®  
SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò, y¯ EnºÁõQ¯ £µ®ö£õ¸Ò. 

y¯ EnºÄ JßÖuõß C¸UQÓx. E£õv z¸èi°Àuõß 
@ÁØÖø©. E£îu z¸èi°À @ÁØÖø©°Àø».

E£õv z¸èi é®éõµzvØSU Põµn©õQÓx.

E£îu z¸èi @©õñzvØSU Põµn©õQÓx.

£ ¸ Ä h À ,  ~ s q h À B Q ¯ Á Ø Ô À A ¤ © õ Ú ® 
öPõskÒÍ ãÁß zÁ® £uzvß öŒõØö£õ¸Ò.

E£õvP@Íõk öuõhº£ØÓ y¯ EnºÄ zÁ® £uzvß 
SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò. E£õvP@Íõk CønzxUöPõÒÍõ©À, 
E£îu©õPz ußøÚ Enº¢xöPõÒÍ @Ásk®.

J¸•P¨£mh ©Úxhß C¢u Esø©ø¯ EÒÁõ[Q 
E n º ¢ x ö P õ Ò £ Á º P Ò  ¤ Ó Â z u ø Í P Î ¼ ¸ ¢ x 
Âk£kQÓõºPÒ. CÆÁõ@Ó, GÀ»õ©Ô¢u ußø© •u¼¯ 
Sn[PÐhß Ti¯ DaÁµß uz £uzvß öŒõØö£õ¸Ò. 
E£õvPÍØÓ y¯ EnºÄ uz £uzvß SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò.

zÁ® =  y¯ EnºÄ + AÂz¯õ E£õv + AÂz¯õ 
E£õv°À ̈ µv£¼UQßÓ {ÇÀ EnºÄ = ãÁß

uz = y¯ EnºÄ + ©õ¯õ E£õv + ©õ¯õ E£õv°À 
¨µv¤®¤UQßÓ {ÇÀ EnºÄ -= DaÁµß

ã Á ß ,  D a Á µ ß B Q ¯ C ¸ Á › h z v ¾ ® E Ò Í 
E£õvø¯²®, E£õv°À ¨µv£¼UQßÓ {ÇÀ 
EnºøÁ²® }UQÂmhõÀ, uz zÁ® Aê> } AxÁõP 
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E£õvPÍØÓ y¯ EnºÄ, Ax GÝ® öŒõÀ¼ØS 
SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò. 

Ed§ M Ordoœa¶mo: M¡VÝ¶ê$noUm^oXo ~mYH$m^md:&
HÁ® Œ ã@ÁƒÁµ@¯õ:
øŒu¢¯ìÁ¹@£nõ@£@u £õuPõ£õÁ:>

HÁ® &CÆÁõ@Ó, ã@ÁƒÁµ@¯õ: Œ & ãÁÝUS® 

DaÁµÝUS®,  øŒu¢¯ìÁ¹@£n & y¯ EnºÂß 

@PõnzvÀ, A@£@u & @ÁØÖø©¯ØÓ ußø©¯õÚx 

TÓ¨£kÁuõÀ, £õuPõ£õÁ: & SØÓ@©Ø£kÁvÀø». 

CÆÁõ@Ó ãÁÝUS® DaÁµÝUS®,  y¯ EnºÂß 
@ P õ n z v À ,  @ Á Ø Ö ø © ¯ Ø Ó  u ß ø © ¯ õ Ú x  
TÓ¨£kÁuõÀ SØÓ@©Ø£kÁvÀø». 

öuÎÄøµ

£» Põ»©õP CøÓÁøÚ¨ @£õØÔ ÁÈ£mi¸UQ@Óõ®. 
£À@ÁÖ §øáPÐ® @íõ©[PÐ® öŒ#v¸UQ@Óõ®. 
ãÁÝ® DaÁµÝ® JßÖ GßÖ TÖQÓõºPÒ. ãÁÛh® 
{øÓ¯ SøÓ£õkPÒ C¸UQßÓÚ. DaÁµÛh® J¸ 
SøÓ²ªÀø». 

ãÁß Aí[Põµ•®, AÀ£ ¦zv²® Eøh¯Áß. 
PhÄÐUS Aí[PõµªÀø». AÁº AøÚzøu¨ £ØÔ¯ 
AÔÄ® Eøh¯Áº.

ãÁÝ® DaÁµÝ® ÁõìuÁzvÀ JßÖ Gß£øu¨ ¦›¢x 
öPõÒÍ EuÄ® ÁõŒP[P@Í ©íõÁõU¯[PÒ.

zÁ® (öŒõØö£õ¸Ò) = Aí[Põµzøu Eøh¯, AÀ£ 
¦zv²øh¯ ãÁß

zÁ® (SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò) = y¯ EnºÄ

uz (öŒõØö£õ¸Ò) = Aí[Põµ©ØÓ, AøÚzøu²® 
AÔ¢u DaÁµß

uz (SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò) -= y¯ EnºÄ

u z ,  z Á ®  B Q ¯  £ u [ P Í õ À  S Ô U P ¨ £ k ®  
SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò, y¯ EnºÁõQ¯ £µ®ö£õ¸Ò. 

y¯ EnºÄ JßÖuõß C¸UQÓx. E£õv z¸èi°Àuõß 
@ÁØÖø©. E£îu z¸èi°À @ÁØÖø©°Àø».

E£õv z¸èi é®éõµzvØSU Põµn©õQÓx.

E£îu z¸èi @©õñzvØSU Põµn©õQÓx.

£ ¸ Ä h À ,  ~ s q h À B Q ¯ Á Ø Ô À A ¤ © õ Ú ® 
öPõskÒÍ ãÁß zÁ® £uzvß öŒõØö£õ¸Ò.

E£õvP@Íõk öuõhº£ØÓ y¯ EnºÄ zÁ® £uzvß 
SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò. E£õvP@Íõk CønzxUöPõÒÍõ©À, 
E£îu©õPz ußøÚ Enº¢xöPõÒÍ @Ásk®.

J¸•P¨£mh ©Úxhß C¢u Esø©ø¯ EÒÁõ[Q 
E n º ¢ x ö P õ Ò £ Á º P Ò  ¤ Ó Â z u ø Í P Î ¼ ¸ ¢ x 
Âk£kQÓõºPÒ. CÆÁõ@Ó, GÀ»õ©Ô¢u ußø© •u¼¯ 
Sn[PÐhß Ti¯ DaÁµß uz £uzvß öŒõØö£õ¸Ò. 
E£õvPÍØÓ y¯ EnºÄ uz £uzvß SÔ¨¦¨ö£õ¸Ò.

zÁ® =  y¯ EnºÄ + AÂz¯õ E£õv + AÂz¯õ 
E£õv°À ̈ µv£¼UQßÓ {ÇÀ EnºÄ = ãÁß

uz = y¯ EnºÄ + ©õ¯õ E£õv + ©õ¯õ E£õv°À 
¨µv¤®¤UQßÓ {ÇÀ EnºÄ -= DaÁµß

ã Á ß ,  D a Á µ ß B Q ¯ C ¸ Á › h z v ¾ ® E Ò Í 
E£õvø¯²®, E£õv°À ¨µv£¼UQßÓ {ÇÀ 
EnºøÁ²® }UQÂmhõÀ, uz zÁ® Aê> } AxÁõP 
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C ¸ U Q Ó õ # G ß Ó Œ © ß £ õ k Œ › ¯ õ Ú x G ß £ x 
ÂÍ[SQÓx. 

J¸ SÔ¨¤mh ÁõUQ¯zvÀ, G¢uU @Põn® AÖv 
Esø© Gß£øu¨ £õºzx, AuøÚ HØÖUöPõÒÍ 
@Ásk®.

éüº¯ß EvUQÓõß, ©øÓQÓõß Gß£x J¸ @PõnzvÀ 
Esø©.

éüº¯ß C¸¢u ChzvÀuõß C¸UQÓõß.  §ªuõß 
”ØÖQÓx Gß£x ©ØöÓõ¸ @PõnzvÀ Esø©.

éüº¯ß EvUQÓõß, ©øÓQÓõß Gß£x |®•øh¯ 
AÝ£Á® GßÓõ¾®, Ax Esø©¯õÚ {PÌÁÀ» GßÖ 
Â g b õ Ú  A Ô Ä  E n º z x Q Ó x .  A u ø Ú @ ¯  
HØÖUöPõÒQ@Óõ®.

G¢u Esø©ø¯ HØÖUöPõshõÀ, |®•øh¯ 
xß£[PÒ @©¾® @©¾® ÁÍ¸@©õ, A¢u Esø©ø¯ 
GkzxUöPõÒÍz @uøÁ°Àø».

G¢u Esø©ø¯ HØÖUöPõshõÀ, |õ® {ø»¯õÚ 
@£›ß£zøu  Enµ •i²@©õ A¢u Esø©ø¯ 
HØÖUöPõÒÍ @Ásk®.

|®•øh¯ ÁÈ£õkPøÍa ŒØÖ PÁÛzx¨ £õºzuõÀ, 
CøÓÁøÚ |®ªhª¸¢@u Gkzx BÁõí|® öŒ#x, 
§øá öŒ#x, ¤ÓS |©USÒ@Í@¯ øÁzxUöPõÒÁøuU 
Põn»õ®. Bz© §øá°ßÔ J¸ §øá²ªÀø».

|õ® |®ø© EhÀ, ©Ú®, ¦zv@¯õk Ti¯ SøÓÄøh¯ 
ãÁÚõPU P¸vUöPõÒÁxuõß |®•øh¯ ÁõÌUøP°ß 
AøÚzxÂu©õÚ xß£[PÐUS® Põµn® GßÖ 
BvŒ[Pµº ¨µð©éüzµzvß Az¯õé £õè¯zvÀ 
TÔ°¸UQÓõº. EhÀ, ©Ú®, ¦zv¯õQ¯ ö£õ#ø¯ ö©# 
GßÖ P¸xÁxuõß AøÚzxz xß£[PÐUS® Põµn®.

@ÁØÖø©PÐUS •UQ¯zxÁ•®, Esø©zußø©²® 
öPõk¨£øu {ÖzvÂh @Ásk®. @ÁØÖø©PÒ 
Esø©¯À», AøÁ ©õ¯z@uõØÓ[P@Í.

E£õvPÍØÓ, CµshØÓ £µ®ö£õ¸øÍ ußÛhzv¾® 
CøÓÁÛhzv¾® Enµ @Ásk®.

C ¢ u  b õ Ú ®  A ø Ú z x Â u  x ß £ [ P ø Í ² ®  
GvºöPõÒÍUTi¯ BØÓø» A¸ÍUTi¯x.

öÁÒÍ®@£õßÖ ö£›¯ AÍÂÀ Á¸® xß£[PøÍ²® 
A È U P U T i ¯ B Ø Ó À ,  ö © # ¯ Ô Ä ø h ¯ Á Ý U S 
C¸UQÓx.

|õ@Ú PhÄÒ Gß£x E£õv z¸èi°À Esø©¯À». 
|®ø© EhÀ, ©Ú®, ¦zv@¯õk Ti¯ ãÁÚõPU 
P¸vUöPõÒÐ®@£õx, J¸ö£õÊx® |õ® CøÓÁÝUS 
é©©õP ©õm@hõ®.

Bz©õ AÀ»x |õß y¯ EnºÄ. EnºÂß @PõnzvÀ 
|õÝ® CøÓÁÝ® JßÖ GßÖ TÖÁvÀ ̄ õöuõ¸ uÁÖ® 
CÀø». AÆÁõÖ TÖÁuõÀ G¢uöÁõ¸ £õv¨¦® 
HØ£hõx.

AÆÁõÖ |õÝ® £µ®ö£õ¸Ð® JßÖ GßÖ TÖÁx, 
E»Q¯À AÓzvØS •µs£õhõÚx AÀ».

öŒõØPÎÀ @ÁØÖø© C¸UP»õ®. BÚõÀ ö©ÍÚzvÀ 
@ÁØÖø© CÀø». öŒõÀ, ö©ÍÚ® BQ¯ C¸ø©PøÍU 
Ph¢ux £µ®ö£õ¸Ò. 

GsqÁx, Gsnõ©À C¸¨£x BQ¯ Cµsøh²® 
Ph¢ux £µ®ö£õ¸Ò. öŒõÀ¾Áx, öŒõÀ»õ©À C¸¨£x 
BQ¯ Cµsøh²® Ph¢ux Ax GßÖ öŒõÀ»Ä® 
@Ásk@©õ?
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C ¸ U Q Ó õ # G ß Ó Œ © ß £ õ k Œ › ¯ õ Ú x G ß £ x 
ÂÍ[SQÓx. 

J¸ SÔ¨¤mh ÁõUQ¯zvÀ, G¢uU @Põn® AÖv 
Esø© Gß£øu¨ £õºzx, AuøÚ HØÖUöPõÒÍ 
@Ásk®.

éüº¯ß EvUQÓõß, ©øÓQÓõß Gß£x J¸ @PõnzvÀ 
Esø©.

éüº¯ß C¸¢u ChzvÀuõß C¸UQÓõß.  §ªuõß 
”ØÖQÓx Gß£x ©ØöÓõ¸ @PõnzvÀ Esø©.

éüº¯ß EvUQÓõß, ©øÓQÓõß Gß£x |®•øh¯ 
AÝ£Á® GßÓõ¾®, Ax Esø©¯õÚ {PÌÁÀ» GßÖ 
Â g b õ Ú  A Ô Ä  E n º z x Q Ó x .  A u ø Ú @ ¯  
HØÖUöPõÒQ@Óõ®.

G¢u Esø©ø¯ HØÖUöPõshõÀ, |®•øh¯ 
xß£[PÒ @©¾® @©¾® ÁÍ¸@©õ, A¢u Esø©ø¯ 
GkzxUöPõÒÍz @uøÁ°Àø».

G¢u Esø©ø¯ HØÖUöPõshõÀ, |õ® {ø»¯õÚ 
@£›ß£zøu  Enµ •i²@©õ A¢u Esø©ø¯ 
HØÖUöPõÒÍ @Ásk®.

|®•øh¯ ÁÈ£õkPøÍa ŒØÖ PÁÛzx¨ £õºzuõÀ, 
CøÓÁøÚ |®ªhª¸¢@u Gkzx BÁõí|® öŒ#x, 
§øá öŒ#x, ¤ÓS |©USÒ@Í@¯ øÁzxUöPõÒÁøuU 
Põn»õ®. Bz© §øá°ßÔ J¸ §øá²ªÀø».

|õ® |®ø© EhÀ, ©Ú®, ¦zv@¯õk Ti¯ SøÓÄøh¯ 
ãÁÚõPU P¸vUöPõÒÁxuõß |®•øh¯ ÁõÌUøP°ß 
AøÚzxÂu©õÚ xß£[PÐUS® Põµn® GßÖ 
BvŒ[Pµº ¨µð©éüzµzvß Az¯õé £õè¯zvÀ 
TÔ°¸UQÓõº. EhÀ, ©Ú®, ¦zv¯õQ¯ ö£õ#ø¯ ö©# 
GßÖ P¸xÁxuõß AøÚzxz xß£[PÐUS® Põµn®.

@ÁØÖø©PÐUS •UQ¯zxÁ•®, Esø©zußø©²® 
öPõk¨£øu {ÖzvÂh @Ásk®. @ÁØÖø©PÒ 
Esø©¯À», AøÁ ©õ¯z@uõØÓ[P@Í.

E£õvPÍØÓ, CµshØÓ £µ®ö£õ¸øÍ ußÛhzv¾® 
CøÓÁÛhzv¾® Enµ @Ásk®.

C ¢ u  b õ Ú ®  A ø Ú z x Â u  x ß £ [ P ø Í ² ®  
GvºöPõÒÍUTi¯ BØÓø» A¸ÍUTi¯x.

öÁÒÍ®@£õßÖ ö£›¯ AÍÂÀ Á¸® xß£[PøÍ²® 
A È U P U T i ¯ B Ø Ó À ,  ö © # ¯ Ô Ä ø h ¯ Á Ý U S 
C¸UQÓx.

|õ@Ú PhÄÒ Gß£x E£õv z¸èi°À Esø©¯À». 
|®ø© EhÀ, ©Ú®, ¦zv@¯õk Ti¯ ãÁÚõPU 
P¸vUöPõÒÐ®@£õx, J¸ö£õÊx® |õ® CøÓÁÝUS 
é©©õP ©õm@hõ®.

Bz©õ AÀ»x |õß y¯ EnºÄ. EnºÂß @PõnzvÀ 
|õÝ® CøÓÁÝ® JßÖ GßÖ TÖÁvÀ ̄ õöuõ¸ uÁÖ® 
CÀø». AÆÁõÖ TÖÁuõÀ G¢uöÁõ¸ £õv¨¦® 
HØ£hõx.

AÆÁõÖ |õÝ® £µ®ö£õ¸Ð® JßÖ GßÖ TÖÁx, 
E»Q¯À AÓzvØS •µs£õhõÚx AÀ».

öŒõØPÎÀ @ÁØÖø© C¸UP»õ®. BÚõÀ ö©ÍÚzvÀ 
@ÁØÖø© CÀø». öŒõÀ, ö©ÍÚ® BQ¯ C¸ø©PøÍU 
Ph¢ux £µ®ö£õ¸Ò. 

GsqÁx, Gsnõ©À C¸¨£x BQ¯ Cµsøh²® 
Ph¢ux £µ®ö£õ¸Ò. öŒõÀ¾Áx, öŒõÀ»õ©À C¸¨£x 
BQ¯ Cµsøh²® Ph¢ux Ax GßÖ öŒõÀ»Ä® 
@Ásk@©õ?
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Ed§ M doXmÝVdm³¶¡: gÒþê$nXoeoZ M gd}îd{n ^yVofw ¶ofm§ 
~«÷~w{ÕéËnÞm Vo OrdÝ‘wº$m: BË¶W©:&
HÁ® Œ @Áuõ¢ÁõUø¯: ézS¹£@u@†| Œ 
éº@ÁèÁ¤ §@uåû @¯åõ® ¨µð©¦zv¸z£¢|õ @u 
ãÁ¢•Uuõ: Cz¯ºzu:>

H Á ® Œ  & CÆÁõ@Ó, @ Á u õ ¢ Á õ U ø ¯ :  & @Áuõ¢u 
ÁõUQ¯[PÍõ¾®, ézS¹£@u@†| Œ & ézS¸|õu›ß 
E£@uŒzvÚõ¾®, @¯åõ® & GÁºPÐUS, éº@ÁèÁ¤ 
§@uåû& AøÚzx°ºPÎ¾®,  ¨µð©¦zv¸z£¢|õ & 
¨µð©¦zv¯õÚx HØ£kQÓ@uõ, @u & AÁºPÒ, ãÁ¢•Uuõ: 
Cz¯ºzu: & ãÁß•UuºPÒ GÚ¨£kÁõºPÒ. 

CÆÁõÖ @Áuõ¢u ÁõUQ¯[PÍõ¾®, ézS¸|õu›ß 
E£@uŒzvÚõ¾® GÁºPÐUS AøÚzx°ºPÎ¾® 
¨µð© ¦zv HØ£kQÓ@uõ AÁºPÒ ãÁß •UuºPÒ 
GÚ¨£kÁº.

öuÎÄøµ

@Áuõ¢u ÁõUQ¯[PÎß xønöPõskuõß |õ® 
Esø©ø¯ EnºQ@Óõ®.

@Áuõ¢u Œõìzµ@© ¨µ©õn®. |õß £µ®ö£õ¸ÍõP 
C¸UQ@Óß.

C¸¨£øÁ AøÚzx® £µ®ö£õ¸@Í GßÓ AÔÄ |©US 
Œõìzµ[PÎß Áõ°»õP@Á HØ£kQÓx. 

{Ózøu¨ £ØÔ¯ AÔÁõÚx, Ps GßÓ P¸Â°ÚõÀ 
HØ£kQÓx. 

JÆöÁõ¸ P¸Â²® ö£õ¸mPÎß JÆöÁõ¸ ußø©ø¯¨ 
£ØÔ¯ AÔøÁ ©ÚvØSU öPõkUQßÓÚ.

C¢z›¯[PÍõÀ AÔÄ HØ£kQÓx. FPzvÚõ¾® AÔÄ 
HØ£kQÓx.

Ax@£õ» ,  Œ õìzµ ÁõUQ¯[PÍõÀ ö©#¯ÔÄ 
HØ£kQÓx.

›æPÐøh¯ ÁõUQ¯[PøÍU PØQ@Óõ®. AÁºPÒ ö£õ# 
TÓ ©õmhõºPÒ.

C¢u bõÚzøu HØÖUöPõÒÁuõÀ |® xß£® 
AÈ¢xÂk®. E›¯ £¯ß QøhzxÂk®.

A|vPu A£õvu Aé¢vUu AºzuÁz bõ|Pµn® ̈ µ©õn®>

AÔøÁz u¸® P¸ÂUS ̈ µ©õn® GßÖ ö£¯º.

C u ø Ú z ö u › ¢ x ö P õ Ò Á ø u @ Á Ö G u Ú õ ¾ ® 
öu›¢xöPõÒÍ •i¯õx. CuÚõÀ öu›¢xöPõÒÐ® 
Âå¯zøu @ÁÖ GuÚõ¾® }UP •i¯õx.

AÔ¢xöPõÒQßÓ Âå¯zvÀ |©US é¢@uí® 
GÊ¢uõÀ, AÔÄ HØ£hõx.

é ¢ @ u í z x h ß  T i ¯ ø u  A Ô Ä U P ¸ Â ¯ õ P  
HØÖUöPõÒÍ •i¯õx. C¢u AÔÄ |©US¨ £¯ß uµ 
@Ásk®.

@Áuõ¢u Áõ U Q ¯ [ P Î ß  x ø n ö P õ s k  C ¢ u  
ŒõìzµzøuU PØP @Ásk®. uõÚõPU PØPUThõx. S¸ 
PØÖUöPõkzuõ@» ¦›Áx PiÚ®.

é®¨µuõ¯® AÔ¢u S¸|õuº J¸Á›h@© PØP @Ásk®. 
Œõìzµzøu PØ¤¨£Á@µ S¸.

ußÝøh¯ öŒõ¢uU P¸zxUPøÍz vo¨£Áº 
S¸ÁÀ». 

|À» B]›¯º PØ¤UQßÓ •øÓø¯²® @ŒºzxU 
PØÖzu¸Áõº. 
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S¸|õuº |ØSn[PÒ, £s£õk, £ÇUPÁÇUP[PÒ 
•u¼¯ÁØøÓU PØÖUöPõkUP @Ásk®.

G¨£i ÁõÇ @Ásk® GßÖ S¸|õuº PØÖUöPõkUP 
@Ásk®.

A¸QÀ C¸¢x ÁõÌ¢xPõmhUTi¯ S¸|õu@µ ÁÈPõmh 
@Ásk®.

é ® ¨ µ u õ ¯ ®  ö u › ¢ u ,  | À Á È  P õ m h U T i ¯  
S¸|õu›hzvÀ PØP @Ásk®.

E ° @ µ õ k  u Ø @ £ õ x  Á õ Ì ¢ x ö P õ s i ¸ U Q ß Ó  
S¸|õu›hzvÀ PØP @Ásk®. 

•ØPõ»zvÀ ÁõÌ¢u ©íõøÚzuõß S¸ÁõP 
HØÖUöPõÒ@Áß GßÖ TÖÁx J¸Âu©õÚ BnÁ®. 

@Áuõ¢u Œõìzµ[PÎß E£@uŒzuõ¾®, ézS¸Âß 
E£@uŒzvÚõ¾® AøÚzx°ºPÎhzx® GÁºPÐUS 
¨µð©¦zv HØ£kQÓ@uõ, AÁºPÒ ãÁß•UuºPÒ 
GÚ¨£kÁõºPÒ.

AzuøP¯ ãÁß•UuºPÒ £õºUS® Chö©[S® }UP©Ó 
{øÓQßÓ £µ®ö£õ¸øÍ@¯ Põs£õºPÒ.

S¸ÂØS Euõµn©õP G¢u J¸ ö£õ¸øÍ²® E»PzvÀ 
TÔÂh •i¯õx. ì£ºŒ@Ávø¯z öuõmhõÀ, 
C¸®¦Th u[P©õP ©õÔÂkQÓx.

A¨£i E¸ÁõUP¨£mh u[PzvØS ©ØöÓõÖ ö£õ¸øÍz 
u[P©õP ©õØÓUTi¯ BØÓÀ CÀø». 

BÚõÀ S¸|õu@µõ ußÝøh¯ JÆöÁõ¸ ^høµ²® 
ußøÚ¨ @£õß@Ó ö©#¯ÔÂÀ ]Ó¢uÁµõP ÂÍ[Pa 
öŒ#QÓõº. ̂ h¸® ]Ó¢u S¸ÁõPz vPÊ©õÖ öŒ#QÓõº.

Akzx bõÚ£»øÚU SÔzu Bµõ#a] öuõh[SQÓx.
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¨µ@¯õáÚ
ÂŒõµ:

ö©#¯ÔÂß £¯øÚ¨ £ØÔ¯ öuÎ¢u
AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ.

K®
ÿS¸¨@¯õ |©:
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•u¼¯ÁØøÓU PØÖUöPõkUP @Ásk®.

G¨£i ÁõÇ @Ásk® GßÖ S¸|õuº PØÖUöPõkUP 
@Ásk®.

A¸QÀ C¸¢x ÁõÌ¢xPõmhUTi¯ S¸|õu@µ ÁÈPõmh 
@Ásk®.
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•ØPõ»zvÀ ÁõÌ¢u ©íõøÚzuõß S¸ÁõP 
HØÖUöPõÒ@Áß GßÖ TÖÁx J¸Âu©õÚ BnÁ®. 
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S¸ÂØS Euõµn©õP G¢u J¸ ö£õ¸øÍ²® E»PzvÀ 
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u[P©õP ©õØÓUTi¯ BØÓÀ CÀø». 

BÚõÀ S¸|õu@µõ ußÝøh¯ JÆöÁõ¸ ^høµ²® 
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¨µ@¯õáÚ
ÂŒõµ:

ö©#¯ÔÂß £¯øÚ¨ £ØÔ¯ öuÎ¢u
AÔøÁ¨ ö£ÖuÀ.

K®
ÿS¸¨@¯õ |©:



@PÒÂ:

£vÀ :

ZZw OrdÝ‘wº$: H$:? |~ ãÁ¢•Uu: P:?

ãÁß•Uuß GßÓõÀ GßÚ?

¶Wm Xohmo@h§ nwéfmo@h§ ~«m÷Umo@h§
eyÐmo@h‘ñ‘r{V ÑT>{Zü¶: VWm Zmh§ ~«m÷U: Z
eyÐ: Z nwéf: {H$ÝVw Ag“: g{ƒXmZÝXñdê$n:
àH$meê$n: gdm©ÝV¶m©‘r {MXmH$me ê$nmoñ‘r{V
ÑT>{Zü¶ê$n AnamojkmZdmZ² OrdÝ‘wº$:&

¯uõ @u@íõ@í® ¦¸@åõ@í® 

¨µõð©@nõ@í® †üz@µõ@í©ì«v

z¸h{ƒŒ¯: uuõ |õí® ¨µõð©n: | 
†üzµ: | ¦¸å: Q¢x Aé[P: éa]uõ|¢u
ìÁ¹£: ¨µPõ†¹£: éºÁõ¢uº¯õª ]uõPõ†
¹@£õì«v z¸h{ƒŒ¯¹£
A£@µõñäbõ|Áõ¢ ãÁ¢•Uu:>

¯uõ & GÆÁõÖ (J¸ÁÝUS), @u@íõ@í® & |õß EhÀ, 

¦¸@åõ@í® & |õß Bs, ¨µõð©@nõ@í® & |õß 

¨µõð©nß, †üz@µõ@í©ì«v & |õß ‹zµß GßÓ, 

z¸h{ƒŒ¯: & BÇ©õÚ Gsn® C¸UQÓ@uõ, uuõ & A@u 

@£õßÖ, |õí® ¨µõð©n: & |õß ¨µõð©nß AÀ»ß, | 

†üzµ: & (|õß) ‹zµÚÀ»Áß, | ¦¸å: & |õß BnÀ»ß. 

Q¢x & HöÚÛÀ, Aé[P: & |õß £ØÓØÓ, éa]uõ|¢u 
ìÁ¹£: & y¯ C¸¨¦nºÄ Cß£ ÁiÁ©õÚ, ¨µPõ†¹£: & 
@£öµõÎ ÁiÁ©õÚ, éºÁõ¢uº¯õª & AøÚÁ¸ÒÐ® 

ÂÍ[SQßÓ,  ]uõPõ† ¹@£õì«v & AÔÄ¨ö£¸öÁÎ 

ÁiÁ©õP C¸UQ@Óß GßÓ, z¸h{ƒŒ¯¹£ & BÇ©õÚ, 

EÖv¯õÚ Gsn ÁiÂ»õÚ, A£@µõñäbõ|Áõ¢ & 
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uzÁ@£õu®

A£@µõñ bõÚzøu Eøh¯Áß, ãÁ¢•Uu: & ãÁß•Uuß 
GÚ¨£kÁõß. 

GÆÁõÖ (J¸ÁÝUS) |õß EhÀ, |õß Bs, |õß 
¨µõð©nß, |õß ‹zvµß GßÓ BÇ©õÚ Gsn® 
C¸UQÓ@uõ, A@u @£õßÖ |õß ̈ µõð©nÚÀ»ß, |õß 
‹zvµÚÀ»ß, |õß BnÀ»ß, HöÚÛÀ |õß £ØÓØÓ, 
y¯ C¸¨¦nºÄ Cß£ ÁiÁ©õÚ, @£öµõÎ ÁiÁ©õÚ, 
AøÚÁ¸ÒÐ® ÂÍ[SQßÓ, AÔÄ¨ö£¸öÁÎ 
ÁiÁ©õP C¸UQ@Óß GßÓ BÇ©õÚ, EÖv¯õÚ Gsn 
Á i Â » õ Ú  A £ @ µ õ ñ  b õ Ú z ø u  E ø h ¯ Á ß  
ãÁß•Uuß GÚ¨£kÁõß. 

ÁõÊ® Põ»zv@»@¯ •UuÚõP C¸¨£Áß ãÁß•Uuß. 
AÁß Gv¾® £¢u¨£kÁvÀø». GuØS® GvºÂøÚ 
¦›ÁvÀø». AÓaöŒ¯ÀPøÍ ©mk@© öŒ#QÓõß.

uÚUS HØ£mkÒÍ xß£[PøÍ }UQUöPõÒÍ 
AÓÁÈ°À Th •¯Ø]UPõ©À, ußÛÀ uõß 
{ø»zv¸UQÓõß. Cx@Á ”®©õ C¸zuÀ.

E»QÀ GÁº @£õØÔÚõ¾® yØÔÚõ¾® GvºÂøÚ 
¦ › Á v À ø » .  C ß £  x ß £ ®  G x  Á ¢ u õ ¾ ®  
£õv¨£øhÁvÀø». ußÝøh¯ AøÚzxÂu©õÚ 
A¤©õÚ[PøÍ²® AÔÁõÀ AÈ¨£Á@Ú ãÁß•Uuß. 
ö©#¯ÔÂß xønöPõsk, A¤©õÚ[PÎ¼¸¢x 
Âk£k® {ø»@¯ ãÁß•Uv GÚ¨£k®.  

áõv, S»®, @Põzµ®, CÚ®, ö©õÈ, £õÀ, EhÀ, ©Ú®, 
¦ z v ,  P À Â   G Ú  G z u ø Ú @ ¯ õ  Á ø P ¯ õ Ú  
Aøh¯õÍ[PøÍ, |®•øh¯ ußø©PÍõPU P¸v 
£»Põ»® £ÇQÂm@hõ®. AøÁ |õß AÀ», AøÁ 
AøÚzx® ö£õ#z @uõØÓ[PÒ.
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@£öµõÎ ÁiÁ©õÚ, éºÁõ¢uº¯õª & AøÚÁ¸ÒÐ® 

ÂÍ[SQßÓ,  ]uõPõ† ¹@£õì«v & AÔÄ¨ö£¸öÁÎ 

ÁiÁ©õP C¸UQ@Óß GßÓ, z¸h{ƒŒ¯¹£ & BÇ©õÚ, 

EÖv¯õÚ Gsn ÁiÂ»õÚ, A£@µõñäbõ|Áõ¢ & 
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A£@µõñ bõÚzøu Eøh¯Áß, ãÁ¢•Uu: & ãÁß•Uuß 
GÚ¨£kÁõß. 

GÆÁõÖ (J¸ÁÝUS) |õß EhÀ, |õß Bs, |õß 
¨µõð©nß, |õß ‹zvµß GßÓ BÇ©õÚ Gsn® 
C¸UQÓ@uõ, A@u @£õßÖ |õß ̈ µõð©nÚÀ»ß, |õß 
‹zvµÚÀ»ß, |õß BnÀ»ß, HöÚÛÀ |õß £ØÓØÓ, 
y¯ C¸¨¦nºÄ Cß£ ÁiÁ©õÚ, @£öµõÎ ÁiÁ©õÚ, 
AøÚÁ¸ÒÐ® ÂÍ[SQßÓ, AÔÄ¨ö£¸öÁÎ 
ÁiÁ©õP C¸UQ@Óß GßÓ BÇ©õÚ, EÖv¯õÚ Gsn 
Á i Â » õ Ú  A £ @ µ õ ñ  b õ Ú z ø u  E ø h ¯ Á ß  
ãÁß•Uuß GÚ¨£kÁõß. 

ÁõÊ® Põ»zv@»@¯ •UuÚõP C¸¨£Áß ãÁß•Uuß. 
AÁß Gv¾® £¢u¨£kÁvÀø». GuØS® GvºÂøÚ 
¦›ÁvÀø». AÓaöŒ¯ÀPøÍ ©mk@© öŒ#QÓõß.

uÚUS HØ£mkÒÍ xß£[PøÍ }UQUöPõÒÍ 
AÓÁÈ°À Th •¯Ø]UPõ©À, ußÛÀ uõß 
{ø»zv¸UQÓõß. Cx@Á ”®©õ C¸zuÀ.

E»QÀ GÁº @£õØÔÚõ¾® yØÔÚõ¾® GvºÂøÚ 
¦ › Á v À ø » .  C ß £  x ß £ ®  G x  Á ¢ u õ ¾ ®  
£õv¨£øhÁvÀø». ußÝøh¯ AøÚzxÂu©õÚ 
A¤©õÚ[PøÍ²® AÔÁõÀ AÈ¨£Á@Ú ãÁß•Uuß. 
ö©#¯ÔÂß xønöPõsk, A¤©õÚ[PÎ¼¸¢x 
Âk£k® {ø»@¯ ãÁß•Uv GÚ¨£k®.  

áõv, S»®, @Põzµ®, CÚ®, ö©õÈ, £õÀ, EhÀ, ©Ú®, 
¦ z v ,  P À Â   G Ú  G z u ø Ú @ ¯ õ  Á ø P ¯ õ Ú  
Aøh¯õÍ[PøÍ, |®•øh¯ ußø©PÍõPU P¸v 
£»Põ»® £ÇQÂm@hõ®. AøÁ |õß AÀ», AøÁ 
AøÚzx® ö£õ#z @uõØÓ[PÒ.

EÒÍøu Enº@Áõ®

K®
ÿS¸¨@¯õ |©:



|õ@© ”¯©õP HØ£kzvUöPõÒQßÓ A¤©õÚ[PÒ, 
é•uõ¯zvÚõÀ HØ£kzu¨£kQßÓ A¤©õÚ[PÒ, 
ŒõìzµzvÚõÀ HØ£kzu¨£kQßÓ A¤©õÚ[PÒ BQ¯ 
£»ÁøP¯õÚ A¤©õÚ[PÒ C¸UQßÓÚ. CøÁ 
GøÁ²@© Esø©¯À».

|õß EhÀ, |õß Bs Gß£x C¯ØøP¯õP C¸UQßÓ 
Pmk. áõv, ö©õÈ BQ¯ PmkUPÒ öŒ¯ØøP¯õP 
é‰ízvÚõ¾®, ŒõìzµzvÚõ¾® @£õh¨£kQßÓ 
PmkUPÒ.

C¢uU PmkUPÎß ‰»®uõß P»õŒõµ®, Pmk¨£õk 
•u¼¯ÁØøÓ |õ® Pøh¨¤izx, |® ÁõÌøÁ 
ö|Ô¨£kzvUöPõÒQ@Óõ®.

@Áuõ¢u bõÚ® EÒÍzvÀ FßÔÂmhõÀ, AøÚzxÂu 
PmkUPÐ® }[QÂkQßÓÚ.

| õ ®  A ø Ú Á ¸ ®  J ß Ö u õ ß .  @ Á Ö  @ Á Ó õ P z  
@uõØÓ©Îzuõ¾® JßÖuõß. @ÁØÖø© Gß£x ªz¯õ. 
JßÖ Gß£@u éz¯®.

|©US GßÖ@© ©µnªÀø». ¯õsk® C¸UQßÓ 
C¸¨@£ |©x Esø© ÁiÁ®. y¯ AÔÄ ÁiÂÚº |õ®, 
AÔ¯õø©US A[S ChªÀø».

xß£® Gß£x AqÁÍÄ® |©US CÀ»@Á CÀø». |õ® 
BÚ¢u ÁiÂÚº.  AøÚzøu²® AÔQßÓ @£µÔÄ, 
AøÚzx°ºPÐUSÒÐ® EøÓ²® @£¸nºÄ, @£›ß£® 
|õ@©.   

""J¸ «ÚÁ›h® öŒßÖ Cøua öŒõÀ. AÁß ]Ó¢u 
«ÚÁµõÁõº. J¸ x¨¦µÁõÍ›h® öŒßÖ Cøua öŒõÀ. 
AÁº ]Ó¢u x¨¦µÁõÍµõÁõº. J¸ ÁoP›h® öŒßÖ 
Cøua öŒõÀ. AÁº ]Ó¢u ÁoPµõÁõº'' GßÓõº ìÁõ« 
Â@ÁPõÚ¢uº. 
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 |õß y¯ C¸¨¦ & EnºÄ & Cß£ ÁiÂÚß GßÖ 
AÔ¢x, A¢u EÖv¯õÚ ö©#¯ÔÂÀ {ø»zv¸¨£Áº 
ãÁß•Uuº GÚ¨£kÁõº. AÁPõŒ® öPõk¨£x Gx@Áõ, 
AuØS BPõŒ® GßÖ ö£¯º. (AÁPõ† ̈ µuõz¸ BPõ†:>)

E»P¨ ö£õ¸mPÒ AøÚzvØS® AÁPõŒ® öPõk¨£x 
BPõŒ®. BPõŒzvØS AÁPõŒ® öPõk¨£x y¯ EnºÄ. 

] z  G Ú ¨ £ k ®  y ¯  E n º @ Á  ] u õ P õ Œ © õ P a  
öŒõÀ»¨£mkÒÍx. áh BPõŒzvØS Buõµ©õÚx 
]uõPõŒ®. (]z & y¯ EnºÄ)

ãÁß•Uuº ]uõPõŒzøuz ußÝøh¯ C¯À£õP AÔ¢x, 
AvÀ {ø»zv¸UQÓõº. |õß EhÀ GßÓ Gsn® |©US 
EÖv¯õP C¸UQÓx. A@u @£õßÖ, |õß EhÀ AÀ» 
GßÓ Gsn® EÖv¯õP GÁ¸US C¸UQÓ@uõ, AÁ@µ 
ãÁß•Uuº GÚ¨£kÁõº.

E»QÀ ö£¸®£õ»õÚ ©ÛuºPÒ, EhÀ |õß GßÖ 
GsqÁxªÀø», AuøÚ ©Ó¨£xªÀø». Aøu¨ 
£ Ø Ô a  ] ¢ v ¨ £ @ u  C À ø » ,  E h À © ¯ © õ P @ Á  
BQÂkQÓõºPÒ.

Eh¾USÒ ©õØÓ[PÒ {PÌ¢xöPõs@h C¸UQßÓÚ. 
SÇ¢øu¨ £¸Á® CÓ¢ux, Áõ¼£¨ £¸Á® ¤Ó¢ux. 
Áõ¼£¨ £¸Á® CÓ¢ux, •xø©¨ £¸Á® ¤Ó¢ux. EhÀ 
CÓ¢ux, |õß CÓUPÂÀø».

£¸Á[PÒ ¤Ó¢x CÓ¢uÚ, |õß ¤ÓUPÄ® CÀø», 
CÓUPÄ® CÀø». |õß EhÀ, |õß ©Ûuß, |õß Bs, 
|õß A¢unß, |õß ‹zµß •u¼¯øÁ GøÁ²® 
Esø©¯À». |õß •uÀ{ø» FÈ¯º, Pøh{ø» 
FÈ¯º  •u¼¯øÁ Œ‰P HØ£õkPÒ. AøÁ²® 
Esø©¯À».

" " A Ô Â ¼ P Ò  G Æ Á õ Ö  £ Ø @ Ó õ k  E » Q À  
£o¯õØÖQÓõºP@Íõ, AÆÁõ@Ó £ØÓØÖ A@u 
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PmkUPÒ.

C¢uU PmkUPÎß ‰»®uõß P»õŒõµ®, Pmk¨£õk 
•u¼¯ÁØøÓ |õ® Pøh¨¤izx, |® ÁõÌøÁ 
ö|Ô¨£kzvUöPõÒQ@Óõ®.

@Áuõ¢u bõÚ® EÒÍzvÀ FßÔÂmhõÀ, AøÚzxÂu 
PmkUPÐ® }[QÂkQßÓÚ.

| õ ®  A ø Ú Á ¸ ®  J ß Ö u õ ß .  @ Á Ö  @ Á Ó õ P z  
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AøÚzx°ºPÐUSÒÐ® EøÓ²® @£¸nºÄ, @£›ß£® 
|õ@©.   

""J¸ «ÚÁ›h® öŒßÖ Cøua öŒõÀ. AÁß ]Ó¢u 
«ÚÁµõÁõº. J¸ x¨¦µÁõÍ›h® öŒßÖ Cøua öŒõÀ. 
AÁº ]Ó¢u x¨¦µÁõÍµõÁõº. J¸ ÁoP›h® öŒßÖ 
Cøua öŒõÀ. AÁº ]Ó¢u ÁoPµõÁõº'' GßÓõº ìÁõ« 
Â@ÁPõÚ¢uº. 
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AuØS BPõŒ® GßÖ ö£¯º. (AÁPõ† ̈ µuõz¸ BPõ†:>)

E»P¨ ö£õ¸mPÒ AøÚzvØS® AÁPõŒ® öPõk¨£x 
BPõŒ®. BPõŒzvØS AÁPõŒ® öPõk¨£x y¯ EnºÄ. 
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öŒõÀ»¨£mkÒÍx. áh BPõŒzvØS Buõµ©õÚx 
]uõPõŒ®. (]z & y¯ EnºÄ)

ãÁß•Uuº ]uõPõŒzøuz ußÝøh¯ C¯À£õP AÔ¢x, 
AvÀ {ø»zv¸UQÓõº. |õß EhÀ GßÓ Gsn® |©US 
EÖv¯õP C¸UQÓx. A@u @£õßÖ, |õß EhÀ AÀ» 
GßÓ Gsn® EÖv¯õP GÁ¸US C¸UQÓ@uõ, AÁ@µ 
ãÁß•Uuº GÚ¨£kÁõº.

E»QÀ ö£¸®£õ»õÚ ©ÛuºPÒ, EhÀ |õß GßÖ 
GsqÁxªÀø», AuøÚ ©Ó¨£xªÀø». Aøu¨ 
£ Ø Ô a  ] ¢ v ¨ £ @ u  C À ø » ,  E h À © ¯ © õ P @ Á  
BQÂkQÓõºPÒ.

Eh¾USÒ ©õØÓ[PÒ {PÌ¢xöPõs@h C¸UQßÓÚ. 
SÇ¢øu¨ £¸Á® CÓ¢ux, Áõ¼£¨ £¸Á® ¤Ó¢ux. 
Áõ¼£¨ £¸Á® CÓ¢ux, •xø©¨ £¸Á® ¤Ó¢ux. EhÀ 
CÓ¢ux, |õß CÓUPÂÀø».

£¸Á[PÒ ¤Ó¢x CÓ¢uÚ, |õß ¤ÓUPÄ® CÀø», 
CÓUPÄ® CÀø». |õß EhÀ, |õß ©Ûuß, |õß Bs, 
|õß A¢unß, |õß ‹zµß •u¼¯øÁ GøÁ²® 
Esø©¯À». |õß •uÀ{ø» FÈ¯º, Pøh{ø» 
FÈ¯º  •u¼¯øÁ Œ‰P HØ£õkPÒ. AøÁ²® 
Esø©¯À».

" " A Ô Â ¼ P Ò  G Æ Á õ Ö  £ Ø @ Ó õ k  E » Q À  
£o¯õØÖQÓõºP@Íõ, AÆÁõ@Ó £ØÓØÖ A@u 
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D k £ õ m k h ß  E » P  | ß ø © ° ß  ö £ õ ¸ m k  
ö Œ ¯ À ¦ › Á õ ¯ õ P ' '  G ß Ö £ P Á õ ß ÿ U ¸ è n º 
AºáúÚÝUS AÔÄÖzxQÓõº.

C¢u Esø©ø¯ Enº¢xöPõshÁº, G¢uÂhzv¾® 
uÚUS •UQ¯zxÁ® @uøÁ GßÖ Gvº£õº¨£vÀø». 
AÁº ußÚõÀ C¯ßÓ @éøÁPøÍ ªS¢u EØŒõPzxhß 
©Ú•Á¢x BØÖQÓõº. AzuøP¯ ãÁß•Uu¸US 
GÆÂu E¯ºÄ ©Ú¨£õßø©@¯õ uõÌÄ ©Ú¨£õßø©@¯õ 
HØ£kÁvÀø». E¯ºÄ, uõÌÄ ©Ú¨£õßø©PøÍ 
Esø©ö¯ßÖ {øÚ¨£x AÔ¯õø©.

"PØÓÔ¢u A¢unß, £”, ¯õøÚ, |õ#, |õø¯a Œø©zx 
Es£Áß BQ¯ GÀ@»õ›hzv¾® J@µ uzxÁzøu¨ 
£õº¨£Áß £siuß' GßQÓõº £PÁõß ÿU¸ènº.

"C¢u bõÚ® RÌUS»zvÀ ¤Ó¢uÁÛhzvÀ C¸¢uõÀ 
GßÚ? E¯º¢u S»zvÀ ¤Ó¢uÁÛhzvÀ C¸¢uõÀ 
GßÚ? C¢u bõÚ® Eøh¯ÁºP@Í E¯º¢uÁºPÒ' 
GßQÓõº BvŒ[Pµº. 

~«÷¡dmh‘ñ‘rË¶namojkmZoZ
{Z{IbH$‘©~ÝY{d{Z‘w©º$: ñ¶mV²&
¨µðø©Áõí©ì«z¯£@µõñäbõ@||
{Q»Pº©£¢uÂ{º•Uu: ì¯õz>

Aí® ¨µðø©Á Aìª Cv & |õß £µ®ö£õ¸ÍõP@Á 

C¸UQ@Óß GßÓ, A£@µõñ äbõ@|| & A£@µõñ 

bõÚzvÚõÀ, {Q»Pº©£¢uÂ{º•Uu: ì¯õz & J¸Áß 
AøÚzxÂu Pº©£¢u[PÎÛßÖ® Âk£kQÓõß.

|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß GßÓ A£@µõñ 
bõÚzvÚõÀ J¸Áß AøÚzxU Pº©£¢u[PÎÛßÖ® 
Âk£kQÓõß.

EÒÍøu Enº@Áõ®
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£@µõñ® GßÓõÀ C¢z›¯[PÐUS¨ ¦»¨£hõux GßÖ 
ö£õ¸Ò. ìÁºP®, |µP® @£õßÓÁØøÓ |õ® PsPÍõÀ 
Põs£vÀø». Œõìuµzvß ‰»@© AÁØøÓz 
öu›¢xöPõÒQ@Óõ®. Œõìzµ® ö£õ# öŒõÀ»õx GßÓ 
aµzøu°ß Ai¨£øh°À AÁØøÓ HØÖUöPõÒQ@Óõ®.

BÚõÀ |õß Gß£x G¨ö£õÊx® A£@µõñ©õP 
C¸UQÓx. öuÒÍzöuÎÁõP G¨ö£õÊx® C¸UQÓx. 
|õß EhÀ, ©Ûuß, A¢unß GßÖ öŒõÀÁöuÀ»õ® 
AÔ¯õø©§ºÁ©õÚ, AÔÄ§ºÁ©õÚ SÇ¨£[PÒ.  |õß 
Gß£x A£@µõñ®. |õß Gß£x @uí® AÀ» Gß£x® 
A£@µõñ®. ̈ µz¯ñ®, A£@µõñ® Cµsk® Jß@Ó. 

ö£õxÁõP, ¨µz¯ñ® GßÓõÀ C¢z›¯[PÒ Áõ°»õP 
GßÖ ö£õ¸Ò. |®•øh¯ ©Ú®, ©ÚvÀ @uõßÖ® 
Enºa]PÒ, AÔÄ BQ¯ AøÚzx® {z¯ A£@µõñ®. 
AuõÁx CøÁ |©US G¨ö£õÊx® öuÎÁõPz 
öu›QßÓÚ. |õß Gß£vÀ SÇ¨£ªÀø». |õß EhÀ 
Gß£vÀuõß SÇ¨£®, Ax@Á ©¸Ò GÚ¨£kQÓx. 

|õß Eh»õP C¸UQ@Óß. |õß ©ÛuÚõP C¸UQ@Óß. 
|õß A¢unÚõP C¸UQ@Óß Gß£øÁö¯À»õ® 
Æ¯õÁíõ›P éz¯® (|øh•øÓ ÁõÌÂ¯À Esø©PÒ).

|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß Gß£x £õµ©õºzvP 
éz¯® (AÖv Esø©).

£õµ©õºzvP éz¯zvØS •UQ¯zxÁ® öPõkzuõÀ, 
¤µa]øÚPÐU@Põ xß£[PÐU@Põ ChªÀø». 

HöÚÛÀ, £µ®ö£õ¸ÍõQ¯ | õß ¤ÓÁõuÁß, 
CÓÁõuÁß, ©õÓõuÁß, @u¯õuÁß, ÁÍµõuÁß, 
•Êø©¯õÚÁß, SøÓÂÀ»õuÁß. CuØS¨ö£¯ºuõß 
A£@µõñ bõÚ®. C¢u bõÚzøu Eøh¯Áß A£@µõñ 
bõÚÁõß.

uzÁ@£õu®
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HØ£kÁvÀø». E¯ºÄ, uõÌÄ ©Ú¨£õßø©PøÍ 
Esø©ö¯ßÖ {øÚ¨£x AÔ¯õø©.
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Es£Áß BQ¯ GÀ@»õ›hzv¾® J@µ uzxÁzøu¨ 
£õº¨£Áß £siuß' GßQÓõº £PÁõß ÿU¸ènº.
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AøÚzxÂu Pº©£¢u[PÎÛßÖ® Âk£kQÓõß.

|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß GßÓ A£@µõñ 
bõÚzvÚõÀ J¸Áß AøÚzxU Pº©£¢u[PÎÛßÖ® 
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aµzøu°ß Ai¨£øh°À AÁØøÓ HØÖUöPõÒQ@Óõ®.

BÚõÀ |õß Gß£x G¨ö£õÊx® A£@µõñ©õP 
C¸UQÓx. öuÒÍzöuÎÁõP G¨ö£õÊx® C¸UQÓx. 
|õß EhÀ, ©Ûuß, A¢unß GßÖ öŒõÀÁöuÀ»õ® 
AÔ¯õø©§ºÁ©õÚ, AÔÄ§ºÁ©õÚ SÇ¨£[PÒ.  |õß 
Gß£x A£@µõñ®. |õß Gß£x @uí® AÀ» Gß£x® 
A£@µõñ®. ̈ µz¯ñ®, A£@µõñ® Cµsk® Jß@Ó. 

ö£õxÁõP, ¨µz¯ñ® GßÓõÀ C¢z›¯[PÒ Áõ°»õP 
GßÖ ö£õ¸Ò. |®•øh¯ ©Ú®, ©ÚvÀ @uõßÖ® 
Enºa]PÒ, AÔÄ BQ¯ AøÚzx® {z¯ A£@µõñ®. 
AuõÁx CøÁ |©US G¨ö£õÊx® öuÎÁõPz 
öu›QßÓÚ. |õß Gß£vÀ SÇ¨£ªÀø». |õß EhÀ 
Gß£vÀuõß SÇ¨£®, Ax@Á ©¸Ò GÚ¨£kQÓx. 

|õß Eh»õP C¸UQ@Óß. |õß ©ÛuÚõP C¸UQ@Óß. 
|õß A¢unÚõP C¸UQ@Óß Gß£øÁö¯À»õ® 
Æ¯õÁíõ›P éz¯® (|øh•øÓ ÁõÌÂ¯À Esø©PÒ).

|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß Gß£x £õµ©õºzvP 
éz¯® (AÖv Esø©).

£õµ©õºzvP éz¯zvØS •UQ¯zxÁ® öPõkzuõÀ, 
¤µa]øÚPÐU@Põ xß£[PÐU@Põ ChªÀø». 

HöÚÛÀ, £µ®ö£õ¸ÍõQ¯ | õß ¤ÓÁõuÁß, 
CÓÁõuÁß, ©õÓõuÁß, @u¯õuÁß, ÁÍµõuÁß, 
•Êø©¯õÚÁß, SøÓÂÀ»õuÁß. CuØS¨ö£¯ºuõß 
A£@µõñ bõÚ®. C¢u bõÚzøu Eøh¯Áß A£@µõñ 
bõÚÁõß.
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C¢u bõÚzøu¨ ö£ØÓ ¤ÓS®, Æ¯õÁíõ›P éz¯•®, 
£õµ©õºzvP éz¯•® öuõhºQßÓÚ. BÚõ¾® 
ã Á ß • U u µ õ Q ¯  ö © # ¯ Ô Á õ Í º ,  £ õ µ © õ º z v P  
éz¯zvØ@P •UQ¯zxÁ® öPõkUQÓõº. 

C¢u ö©#¯ÔÄ EÒÍzvÀ {ø»ö£ØÖÂmhõÀ, GÆÂu 
@ÁØÖø©PÐUS® •UQ¯zxÁ® öPõkUPz @uõßÓõx. 

ãÁ & ãÁ @£u®, áh & áh @£u®, ãÁ & áh @£u®, DaÁµ & 
ãÁ @£u®, DaÁµ & @£u® GÚ¨£k® @ÁØÖø©PÐUS 
ChªÀø».

""EßÛhzv¾® GßÛhzv¾® ©ØÓÁºPÎhzv¾® 
C¸¨£Áº ©íõÂèq J¸Á@µ. Esø©ø¯ Enµõ©À 
Hß ÃnõPU @Põ¤UQÓõ#. GÀ@»õ›hzv¾® @ÁØÖø© 
Enºa]ø¯ AÓ@Á }UQÂk. GÀ@»õ›hzv¾® EÒÍ 
y¯ EnºøÁ EnºÁõ¯õP'' GßQÓõº BvŒ[Pµº.

S ¸ | õ u º  ^ h º P ø Í u ß Ý ø h ¯ A i ø © P Í õ P  
øÁzv¸¨£vÀø». AÁºPÐUS bõÚzøuU öPõkzx, 
ìÁu¢vµ©õP C¸US® ußø©ø¯  EnºzxQÓõº. 

ußøÚ S¸|õuº ìÁu¢zµ©õUQ¯uõÀ, AÁ¸US 
Aiø©¯õP C¸UP Â¸®¦QÓõß ̂ hß. 

Aí[Põµ@© |®ø© Aiø©¨£kzv øÁzv¸UQÓx. 
Aí[Põµzv¼¸¢x Âk£kÁ@u Esø©¯õÚ 
ì Á u ¢ z µ ® .  B z ©  b õ Ú z v Ú õ À  A í [ P õ µ ®  
AÈ¢xÂkQÓx. ¤ÓS £ØÓØÖ öŒ¯À£h •i²®.

éºÁõz© £õÁ®

@Áuzvß J¸ £Sv¯õÚ ÿ¸zµ®, EÒ|õmkz v¸hº 
uø»ÁºPÍõP ÂÍ[S® CøÓÁÝUS |©ìPõµ®. 
ö Á Î | õ m k z v ¸ h º  u ø » Á º P Í õ P  Â Í [ S ® 
CøÓÁÝUS |©ìPõµ® GßÖ AøÚzx°ºPÎ¾® 
CøÓø©ø¯¨ @£õØÖQÓx. 
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|® •ß@Úõº v¸U@Põ°À @Põ¦µ[PÎÀ ÁõÌUøP°ß 
|ßø©, wø©PÒ AøÚzøu²® ]zu›US® A®Œ[PøÍ 
øÁzxÒÍÚº. C¸ø©PÒ {øÓ¢u |®•øh¯ ÁõÌUøP 
AÝ£Á[PøÍ AøÁ SÔUQßÓÚ. AøÚzx® 
CøÓ©¯® Gß£øu EnºzxÁuØPõPzuõß @Põ¦µ 
uºŒ|® @Põi ¦so¯® GßÖ TÖÁõºPÒ.

E » Q À C ß £ x ß £ [ P Í õ À £ õ v U P ¨ £ k Q ß Ó 
©Ú{ø»USzuõß é®éõµ® GßÖ ö£¯º. AÆÁõÖ Cß£ 
xß£[PÍõÀ £ õvUP¨£kQßÓ {ø»°¼¸¢x 
Âk£ku@» ãÁß•Uv.

|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß GßÓ A£@µõñ 
bõÚzvÚõÀ, GÀ»õ Pº©£¢u[PÎ¼¸¢x® AÓ@Á 
Âk£mhÁÚõQÓõß. Pº©£¢u[PøÍ¨ £ØÔU TÔ¯uõÀ, 
Akzx Pº©£¢u[PøÍ¨ £ØÔ¯ ÂÍUP® TÓ¨£kQÓx.

H$‘m©{U H${W {dYm{Z gÝVr{V MoV²

AmJm{‘g{#mVàmaãY ^oXoZ {Ì{dYm{Z gpÝV&
Pº©õo Pv Âuõ{ é¢wv @Œz
BPõªég]u¨µõµ¨u @£@u| z›Âuõ{ é¢v>

Pº©õo Pv Âuõ{ é¢wv @Œz & Pº©[PÒ GzuøÚ 

Âuö©ÛÀ, BPõªég]u¨µõµ¨u @£@u| z›Âuõ{ é¢v & 
AøÁ BPõª (Á¸ÂøÚ), ég]u® (Gg”ÂøÚ), 
¨µõµ¨u® (|hÂøÚ) GÚ ‰ßÖ Âu[PÍõP C¸UQßÓÚ.

P º © [ P Ò  G z u ø Ú  Â u ö © Û À ,  A ø Á  B P õ ª  
( Á ¸ Â ø Ú ) ,  é g ] u ® ( G g ” Â ø Ú ) ,  ¨ µ õ µ ¨ u ® 
(|hÂøÚ) GÚ ‰ßÖ Âu[PÍõP C¸UQßÓÚ.
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C¢u bõÚzøu¨ ö£ØÓ ¤ÓS®, Æ¯õÁíõ›P éz¯•®, 
£õµ©õºzvP éz¯•® öuõhºQßÓÚ. BÚõ¾® 
ã Á ß • U u µ õ Q ¯  ö © # ¯ Ô Á õ Í º ,  £ õ µ © õ º z v P  
éz¯zvØ@P •UQ¯zxÁ® öPõkUQÓõº. 

C¢u ö©#¯ÔÄ EÒÍzvÀ {ø»ö£ØÖÂmhõÀ, GÆÂu 
@ÁØÖø©PÐUS® •UQ¯zxÁ® öPõkUPz @uõßÓõx. 

ãÁ & ãÁ @£u®, áh & áh @£u®, ãÁ & áh @£u®, DaÁµ & 
ãÁ @£u®, DaÁµ & @£u® GÚ¨£k® @ÁØÖø©PÐUS 
ChªÀø».

""EßÛhzv¾® GßÛhzv¾® ©ØÓÁºPÎhzv¾® 
C¸¨£Áº ©íõÂèq J¸Á@µ. Esø©ø¯ Enµõ©À 
Hß ÃnõPU @Põ¤UQÓõ#. GÀ@»õ›hzv¾® @ÁØÖø© 
Enºa]ø¯ AÓ@Á }UQÂk. GÀ@»õ›hzv¾® EÒÍ 
y¯ EnºøÁ EnºÁõ¯õP'' GßQÓõº BvŒ[Pµº.

S ¸ | õ u º  ^ h º P ø Í u ß Ý ø h ¯ A i ø © P Í õ P  
øÁzv¸¨£vÀø». AÁºPÐUS bõÚzøuU öPõkzx, 
ìÁu¢vµ©õP C¸US® ußø©ø¯  EnºzxQÓõº. 

ußøÚ S¸|õuº ìÁu¢zµ©õUQ¯uõÀ, AÁ¸US 
Aiø©¯õP C¸UP Â¸®¦QÓõß ̂ hß. 

Aí[Põµ@© |®ø© Aiø©¨£kzv øÁzv¸UQÓx. 
Aí[Põµzv¼¸¢x Âk£kÁ@u Esø©¯õÚ 
ì Á u ¢ z µ ® .  B z ©  b õ Ú z v Ú õ À  A í [ P õ µ ®  
AÈ¢xÂkQÓx. ¤ÓS £ØÓØÖ öŒ¯À£h •i²®.

éºÁõz© £õÁ®

@Áuzvß J¸ £Sv¯õÚ ÿ¸zµ®, EÒ|õmkz v¸hº 
uø»ÁºPÍõP ÂÍ[S® CøÓÁÝUS |©ìPõµ®. 
ö Á Î | õ m k z v ¸ h º  u ø » Á º P Í õ P  Â Í [ S ® 
CøÓÁÝUS |©ìPõµ® GßÖ AøÚzx°ºPÎ¾® 
CøÓø©ø¯¨ @£õØÖQÓx. 
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|® •ß@Úõº v¸U@Põ°À @Põ¦µ[PÎÀ ÁõÌUøP°ß 
|ßø©, wø©PÒ AøÚzøu²® ]zu›US® A®Œ[PøÍ 
øÁzxÒÍÚº. C¸ø©PÒ {øÓ¢u |®•øh¯ ÁõÌUøP 
AÝ£Á[PøÍ AøÁ SÔUQßÓÚ. AøÚzx® 
CøÓ©¯® Gß£øu EnºzxÁuØPõPzuõß @Põ¦µ 
uºŒ|® @Põi ¦so¯® GßÖ TÖÁõºPÒ.

E » Q À C ß £ x ß £ [ P Í õ À £ õ v U P ¨ £ k Q ß Ó 
©Ú{ø»USzuõß é®éõµ® GßÖ ö£¯º. AÆÁõÖ Cß£ 
xß£[PÍõÀ £ õvUP¨£kQßÓ {ø»°¼¸¢x 
Âk£ku@» ãÁß•Uv.

|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß GßÓ A£@µõñ 
bõÚzvÚõÀ, GÀ»õ Pº©£¢u[PÎ¼¸¢x® AÓ@Á 
Âk£mhÁÚõQÓõß. Pº©£¢u[PøÍ¨ £ØÔU TÔ¯uõÀ, 
Akzx Pº©£¢u[PøÍ¨ £ØÔ¯ ÂÍUP® TÓ¨£kQÓx.

H$‘m©{U H${W {dYm{Z gÝVr{V MoV²

AmJm{‘g{#mVàmaãY ^oXoZ {Ì{dYm{Z gpÝV&
Pº©õo Pv Âuõ{ é¢wv @Œz
BPõªég]u¨µõµ¨u @£@u| z›Âuõ{ é¢v>

Pº©õo Pv Âuõ{ é¢wv @Œz & Pº©[PÒ GzuøÚ 

Âuö©ÛÀ, BPõªég]u¨µõµ¨u @£@u| z›Âuõ{ é¢v & 
AøÁ BPõª (Á¸ÂøÚ), ég]u® (Gg”ÂøÚ), 
¨µõµ¨u® (|hÂøÚ) GÚ ‰ßÖ Âu[PÍõP C¸UQßÓÚ.

P º © [ P Ò  G z u ø Ú  Â u ö © Û À ,  A ø Á  B P õ ª  
( Á ¸ Â ø Ú ) ,  é g ] u ® ( G g ” Â ø Ú ) ,  ¨ µ õ µ ¨ u ® 
(|hÂøÚ) GÚ ‰ßÖ Âu[PÍõP C¸UQßÓÚ.
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kmZmoËnÎ¶ZÝVa§ km{ZXohH¥$V§ nwÊ¶nmnê$n§ H$‘©
¶XpñV VXmJm‘rË¶{^Yr¶Vo&
bõ@|õz£z¯|¢uµ® bõ{@uíU¸u® ¦s¯£õ£¹£®
Pº© ¯uìv uuõPõ«z¯¤w¯@u>

b õ @ | õ z £ z ¯ | ¢ u µ ®  &  b õ Ú ® @ u õ ß Ô ¯ ¤ Ó S ,  

bõ{@uíU¸u® & bõÛ°ß Eh»õÀ öŒ#¯¨£k®, 

¦s¯£õ£¹£® & ¦s¯ £õ£ ÁiÁ©õÚ, Pº© ¯uìv & Pº©® 

Gx@Áõ, uuõPõ«z¯¤w¯@u & Ax BPõª GÚ¨£k®. 

bõÚ® @uõßÔ¯ ¤ÓS, bõÛ°ß Eh»õÀ öŒ#¯¨£k® 
¦s¯ £õ£ ÁiÁ©õÚ Pº©® Gx@Áõ Ax BPõª 
GÚ¨£k®. 

g{#mV§ {H$‘²? ég]u® Q®?

ég]uPº©õ GßÓõÀ GßÚ?

AZÝVH$mo{Q>OÝ‘Zm§ ~rO^yV§ gV² ¶ËH$‘©OmV§

nydm©{O©V§ {Vð>{V VV² g{#mV§ ko¶‘²& 
A|¢u@Põiá¢©|õ® ¥á§u®
éz ¯zPº©áõu®
§ºÁõºâu® vèhv uz ég]u® ä@b¯®>

A|¢u@Põiá¢©|õ® ¥á§u® éz & GsnØÓ £» @Põi¨ 

¤ÓÂPÐUS Âøu¯õP C¸¢xöPõsk, ¯zPº©áõu® 
§ºÁõºâu® vèhv & •ß¦ @Œºzx øÁzuøÁ¯õÚ 

Pº©[PÒ GøÁ@¯õ,  uz ég]u® ä@b¯® & AÁØøÓ 
ég]u Pº©[PÒ GßÖ AÔP.

@PÒÂ:

£vÀ:
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G s n Ø Ó  £ »  @ P õ i ¨  ¤ Ó Â P Ð U S  Â ø u ¯ õ P  
C¸¢xöPõsk, •ß¦ @Œºzx øÁzuøÁ¯õÚ Pº©[PÒ 
GøÁ@¯õ AÁØøÓ ég]u Pº©[PÒ GßÖ AÔP.

àmaãY§ H$‘© {H${‘{V MoV²& ¨µõµ¨u® Pº© Qªv @Œz>

¨µõµ¨u Pº©® ¯õöuÛÀ. 

BX§ eara‘wËnmÚ Bh bmoHo$ Ed§ gwIXþ:Im{XàX§ ¶ËH$‘© VËàmaãY‘²& 
^moJoZ Zï>§ ̂ d{V& àmaãYH$‘©Um§ ̂ moJmXod j¶ B{V&
Cu® †Ÿµ•z£õz¯ Cí @»õ@P HÁ® éúPx:Põv¨µu® 
¯zPº© uz¨µõµ¨u®> @£õ@P| |èh® £Áv> 
¨µõµ¨uPº©nõ® @£õPõ@uÁ ñ¯ Cv>

Cu® †Ÿµ•z£õz¯ & CÆÄhø»z @uõØÖÂzx, Cí @»õ@P 
& CÆÄ»QÀ, HÁ® éúPx:Põv¨µu® & CÆÁõÖ 

Cß£xß£[PøÍz u¸®, ¯zPº© uz¨µõµ¨u® & Pº©® 

Gx@Áõ Ax ¨µõµ¨u®. @£õ@P| |èh® £Áv & Ax 

AÝ£Âzx AÈ¯UTi¯x. ¨µõµ¨uPº©nõ® @£õPõ@uÁ 
ñ¯ Cv & (¨µõµ¨u Pº©® AÝ£Â¨£uõÀuõß AÈÄÖ® 
GßÖ TÓ¨£mkÒÍuõÀ).

CÆÄhø»z @uõØÖÂzx CÆÄ»QÀ CÆÁõÖ 
Cß£xß£[PøÍz u¸® Pº©® Gx@Áõ Ax ¨µõµ¨u®. 
Ax AÝ£Âzx AÈ¯UTi¯x. (¨µõµ¨u Pº©® 
A Ý £ Â ¨ £ u õ À u õ ß  A È Ä Ö ®  G ß Ö  
TÓ¨£mkÒÍuõÀ).

öuÎÄøµ

|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß GßÓ bõÚ® GÁÝUS 
E Ö v ¯ õ P H Ø £ k Q Ó @ u õ ,  A Á ß A ø Ú z x Â u 
Pº©[PÎ¼¸¢x® Âk£kQÓõß.
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kmZmoËnÎ¶ZÝVa§ km{ZXohH¥$V§ nwÊ¶nmnê$n§ H$‘©
¶XpñV VXmJm‘rË¶{^Yr¶Vo&
bõ@|õz£z¯|¢uµ® bõ{@uíU¸u® ¦s¯£õ£¹£®
Pº© ¯uìv uuõPõ«z¯¤w¯@u>

b õ @ | õ z £ z ¯ | ¢ u µ ®  &  b õ Ú ® @ u õ ß Ô ¯ ¤ Ó S ,  

bõ{@uíU¸u® & bõÛ°ß Eh»õÀ öŒ#¯¨£k®, 

¦s¯£õ£¹£® & ¦s¯ £õ£ ÁiÁ©õÚ, Pº© ¯uìv & Pº©® 

Gx@Áõ, uuõPõ«z¯¤w¯@u & Ax BPõª GÚ¨£k®. 

bõÚ® @uõßÔ¯ ¤ÓS, bõÛ°ß Eh»õÀ öŒ#¯¨£k® 
¦s¯ £õ£ ÁiÁ©õÚ Pº©® Gx@Áõ Ax BPõª 
GÚ¨£k®. 

g{#mV§ {H$‘²? ég]u® Q®?

ég]uPº©õ GßÓõÀ GßÚ?

AZÝVH$mo{Q>OÝ‘Zm§ ~rO^yV§ gV² ¶ËH$‘©OmV§

nydm©{O©V§ {Vð>{V VV² g{#mV§ ko¶‘²& 
A|¢u@Põiá¢©|õ® ¥á§u®
éz ¯zPº©áõu®
§ºÁõºâu® vèhv uz ég]u® ä@b¯®>

A|¢u@Põiá¢©|õ® ¥á§u® éz & GsnØÓ £» @Põi¨ 

¤ÓÂPÐUS Âøu¯õP C¸¢xöPõsk, ¯zPº©áõu® 
§ºÁõºâu® vèhv & •ß¦ @Œºzx øÁzuøÁ¯õÚ 

Pº©[PÒ GøÁ@¯õ,  uz ég]u® ä@b¯® & AÁØøÓ 
ég]u Pº©[PÒ GßÖ AÔP.

@PÒÂ:

£vÀ:
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G s n Ø Ó  £ »  @ P õ i ¨  ¤ Ó Â P Ð U S  Â ø u ¯ õ P  
C¸¢xöPõsk, •ß¦ @Œºzx øÁzuøÁ¯õÚ Pº©[PÒ 
GøÁ@¯õ AÁØøÓ ég]u Pº©[PÒ GßÖ AÔP.

àmaãY§ H$‘© {H${‘{V MoV²& ¨µõµ¨u® Pº© Qªv @Œz>

¨µõµ¨u Pº©® ¯õöuÛÀ. 

BX§ eara‘wËnmÚ Bh bmoHo$ Ed§ gwIXþ:Im{XàX§ ¶ËH$‘© VËàmaãY‘²& 
^moJoZ Zï>§ ̂ d{V& àmaãYH$‘©Um§ ̂ moJmXod j¶ B{V&
Cu® †Ÿµ•z£õz¯ Cí @»õ@P HÁ® éúPx:Põv¨µu® 
¯zPº© uz¨µõµ¨u®> @£õ@P| |èh® £Áv> 
¨µõµ¨uPº©nõ® @£õPõ@uÁ ñ¯ Cv>

Cu® †Ÿµ•z£õz¯ & CÆÄhø»z @uõØÖÂzx, Cí @»õ@P 
& CÆÄ»QÀ, HÁ® éúPx:Põv¨µu® & CÆÁõÖ 

Cß£xß£[PøÍz u¸®, ¯zPº© uz¨µõµ¨u® & Pº©® 

Gx@Áõ Ax ¨µõµ¨u®. @£õ@P| |èh® £Áv & Ax 

AÝ£Âzx AÈ¯UTi¯x. ¨µõµ¨uPº©nõ® @£õPõ@uÁ 
ñ¯ Cv & (¨µõµ¨u Pº©® AÝ£Â¨£uõÀuõß AÈÄÖ® 
GßÖ TÓ¨£mkÒÍuõÀ).

CÆÄhø»z @uõØÖÂzx CÆÄ»QÀ CÆÁõÖ 
Cß£xß£[PøÍz u¸® Pº©® Gx@Áõ Ax ¨µõµ¨u®. 
Ax AÝ£Âzx AÈ¯UTi¯x. (¨µõµ¨u Pº©® 
A Ý £ Â ¨ £ u õ À u õ ß  A È Ä Ö ®  G ß Ö  
TÓ¨£mkÒÍuõÀ).

öuÎÄøµ

|õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß GßÓ bõÚ® GÁÝUS 
E Ö v ¯ õ P H Ø £ k Q Ó @ u õ ,  A Á ß A ø Ú z x Â u 
Pº©[PÎ¼¸¢x® Âk£kQÓõß.

uzÁ@£õu®

159



Œ õ ì z µ [ P Î À P º ©  G ß Ó ö Œ õ À  C h z v Ø S z 
uS¢uõØ@£õÀ ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£k®. ö£õxÁõP Pº© 
Gß£x é®ìU¸u C»UPn¨£i öŒ¯¨£kö£õ¸øÍU 

(object) SÔUS®. |õ® •¯Ø]zx öŒ#²® öŒ¯ÀPÐUS® 

(action) Pº© Gß@Ó ö£¯º. 

Pº© GßÓ öŒõÀ C¢u ChzvÀ Pº©£»øÚU (result of 

action) SÔUS®.

|õ® •ß¦ öŒ#u öŒ¯ÀPÒ, PsqUSz öu›¯õu 
¦so¯ £õ£[PÍõP C¸UQßÓÚ. AøÁ Cß£©õPÄ® 
xß£©õPÄ® £»ß öPõkUQßÓÚ.

|õ® öŒ#²® G¢u J¸ ]ÖöŒ¯¾® £»øÚ AÎUPõ©À 
@£õÁvÀø». öuõhº¢x EhØ£°Ø] öŒ#uõÀ, EhÀ 
Gøh SøÓ²®. EnøÁU TmiÚõ¾®, SøÓzuõ¾® 
AuØ@PØÓ £»ßPÒ E¸ÁõQßÓÚ. Ax@£õ», JÆöÁõ¸ 
öŒ¯¾® uÚUS›¯ £»øÚ AÎz@u w¸®.

|õ® öŒ#u |ØöŒ¯ÀPÎß £»ßPÒ |ÀÂøÚ¨£¯ß 
GÚ¨£k® ¦so¯©õPÄ®, w¯ öŒ¯ÀPÎß £»ßPÒ 
wÂøÚ¨£¯ß GÚ¨£k® £õ£©õPÄ® ©õÖQßÓÚ. E›¯ 
P õ » z v À  A ø Á  £ » ø Ú U  ö P õ k U Q ß Ó Ú .  
¦so¯©õÚx Cß£® GßÓ £»øÚ²®, £õ£©õÚx 
xß£® GßÓ £»øÚ²® öPõkUQÓx.

g{#mV§ H$‘© ~«÷¡dmh{‘{V {Zü¶mË‘H$kmZoZ Zí¶{V&
ég]u® Pº© ¨µðø©Áõíªv
{ƒŒ¯õz©Päbõ@|| |ƒ¯v>

ég]u® Pº© & ég]u Pº©©õÚx, ¨µðø©Áõíªv & |õß 

£µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß GßÓ, {ƒŒ¯õz©Päbõ@|| & 

EÖv¯õÚ ö©#¯ÔÂÚõÀ, |ƒ¯v & AÈÄÖ®.
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ég]u Pº©©õÚx, |õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß 
GßÓ EÖv¯õÚ ö©#¯ÔÂÚõÀ AÈÄÖ®.

AmJm{‘ H$‘© A{n kmZoZ Zí¶{V& {H$#m AmJm{‘ H$‘©Um§ 
Z{bZrXbJVObdËkm{ZZm§ gå~ÝYmo ZmpñV&
BPõª Pº© A¤ äbõ@|| |ƒ¯v> QgŒ BPõª Pº©nõ® 
|¼}u»Puá»Áz äbõ{|õ® é®£¢@uõ |õìv> 

BPõª Pº© A¤ & BPõª Pº©•®, äbõ@|| & bõÚzuõÀ, 

|ƒ¯v & AÈÄÖ®. QgŒ & @©¾®, BPõª Pº©nõ® & BPõª 

Pº©zxhß, äbõ{|õ® & bõÛUS, |¼}u»Puá»Áz & 

uõ©øµ°ø»z uspº @£õ»,  é®£¢@uõ |õìv & 
öuõhº¤Àø». 

BPõª Pº©•® bõÚzuõÀ AÈÄÖ®. @©¾® BPõª 
Pº©zxhß bõÛUS uõ©øµ°ø»z uspº @£õ»z 
öuõhº¤Àø». 

öuÎÄøµ

ö£õxÁõP, |õ® E»QÀ ¤Ó¢u ¤ÓS, ¦vuõP¨ ¦so¯ 
£õ£[PøÍa öŒ#Q@Óõ®. AvPõø» •uÀ CµÄ Áøµ 
GzuøÚ@¯õ öŒ¯ÀPøÍa öŒ#Q@Óõ®.

Cx@Á |®•øh¯ •uÀ ¤ÓÂ GßÖ GsqQ@Óõ®. 
B Ú õ À  G s n Ø Ó  ¤ Ó Â P Ò  | © U S  Á ¢ x  
öŒßÔ¸UQßÓÚ.  CzuøP¯ ¦s¯ £õ£ £»ßPÒ 
‰ßÓõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. 

BPõª Pº©®

bõÚzøu Aøh¢u ¤ÓS, bõÛ öŒ#QßÓ Pº©[PÒ 
BPõª Pº©[PÒ GÚ¨£k®. ©íõßPÒ CvÀ ªPÄ® 
PÁÚ©õP C¸UQÓõºPÒ.
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Œ õ ì z µ [ P Î À P º ©  G ß Ó ö Œ õ À  C h z v Ø S z 
uS¢uõØ@£õÀ ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£k®. ö£õxÁõP Pº© 
Gß£x é®ìU¸u C»UPn¨£i öŒ¯¨£kö£õ¸øÍU 

(object) SÔUS®. |õ® •¯Ø]zx öŒ#²® öŒ¯ÀPÐUS® 

(action) Pº© Gß@Ó ö£¯º. 

Pº© GßÓ öŒõÀ C¢u ChzvÀ Pº©£»øÚU (result of 

action) SÔUS®.

|õ® •ß¦ öŒ#u öŒ¯ÀPÒ, PsqUSz öu›¯õu 
¦so¯ £õ£[PÍõP C¸UQßÓÚ. AøÁ Cß£©õPÄ® 
xß£©õPÄ® £»ß öPõkUQßÓÚ.

|õ® öŒ#²® G¢u J¸ ]ÖöŒ¯¾® £»øÚ AÎUPõ©À 
@£õÁvÀø». öuõhº¢x EhØ£°Ø] öŒ#uõÀ, EhÀ 
Gøh SøÓ²®. EnøÁU TmiÚõ¾®, SøÓzuõ¾® 
AuØ@PØÓ £»ßPÒ E¸ÁõQßÓÚ. Ax@£õ», JÆöÁõ¸ 
öŒ¯¾® uÚUS›¯ £»øÚ AÎz@u w¸®.

|õ® öŒ#u |ØöŒ¯ÀPÎß £»ßPÒ |ÀÂøÚ¨£¯ß 
GÚ¨£k® ¦so¯©õPÄ®, w¯ öŒ¯ÀPÎß £»ßPÒ 
wÂøÚ¨£¯ß GÚ¨£k® £õ£©õPÄ® ©õÖQßÓÚ. E›¯ 
P õ » z v À  A ø Á  £ » ø Ú U  ö P õ k U Q ß Ó Ú .  
¦so¯©õÚx Cß£® GßÓ £»øÚ²®, £õ£©õÚx 
xß£® GßÓ £»øÚ²® öPõkUQÓx.

g{#mV§ H$‘© ~«÷¡dmh{‘{V {Zü¶mË‘H$kmZoZ Zí¶{V&
ég]u® Pº© ¨µðø©Áõíªv
{ƒŒ¯õz©Päbõ@|| |ƒ¯v>

ég]u® Pº© & ég]u Pº©©õÚx, ¨µðø©Áõíªv & |õß 

£µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß GßÓ, {ƒŒ¯õz©Päbõ@|| & 

EÖv¯õÚ ö©#¯ÔÂÚõÀ, |ƒ¯v & AÈÄÖ®.
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ég]u Pº©©õÚx, |õß £µ®ö£õ¸ÍõP C¸UQ@Óß 
GßÓ EÖv¯õÚ ö©#¯ÔÂÚõÀ AÈÄÖ®.

AmJm{‘ H$‘© A{n kmZoZ Zí¶{V& {H$#m AmJm{‘ H$‘©Um§ 
Z{bZrXbJVObdËkm{ZZm§ gå~ÝYmo ZmpñV&
BPõª Pº© A¤ äbõ@|| |ƒ¯v> QgŒ BPõª Pº©nõ® 
|¼}u»Puá»Áz äbõ{|õ® é®£¢@uõ |õìv> 

BPõª Pº© A¤ & BPõª Pº©•®, äbõ@|| & bõÚzuõÀ, 

|ƒ¯v & AÈÄÖ®. QgŒ & @©¾®, BPõª Pº©nõ® & BPõª 

Pº©zxhß, äbõ{|õ® & bõÛUS, |¼}u»Puá»Áz & 

uõ©øµ°ø»z uspº @£õ»,  é®£¢@uõ |õìv & 
öuõhº¤Àø». 

BPõª Pº©•® bõÚzuõÀ AÈÄÖ®. @©¾® BPõª 
Pº©zxhß bõÛUS uõ©øµ°ø»z uspº @£õ»z 
öuõhº¤Àø». 

öuÎÄøµ

ö£õxÁõP, |õ® E»QÀ ¤Ó¢u ¤ÓS, ¦vuõP¨ ¦so¯ 
£õ£[PøÍa öŒ#Q@Óõ®. AvPõø» •uÀ CµÄ Áøµ 
GzuøÚ@¯õ öŒ¯ÀPøÍa öŒ#Q@Óõ®.

Cx@Á |®•øh¯ •uÀ ¤ÓÂ GßÖ GsqQ@Óõ®. 
B Ú õ À  G s n Ø Ó  ¤ Ó Â P Ò  | © U S  Á ¢ x  
öŒßÔ¸UQßÓÚ.  CzuøP¯ ¦s¯ £õ£ £»ßPÒ 
‰ßÓõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. 

BPõª Pº©®

bõÚzøu Aøh¢u ¤ÓS, bõÛ öŒ#QßÓ Pº©[PÒ 
BPõª Pº©[PÒ GÚ¨£k®. ©íõßPÒ CvÀ ªPÄ® 
PÁÚ©õP C¸UQÓõºPÒ.
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¨µõµ¨u Pº©®

C¢u¨ ¤ÓÂ°À £»ß öPõkUPz öuõh[Q²ÒÍ 
¦so¯ £õ£[PÒ CøÁ. 

CÆÁõÌUøP°À J¸ uÁÖ® öŒ#¯õu J¸Áº £À@ÁÖ 
xß£[PøÍ AÝ£ÂUP @|›kQÓx.

•Ø¤ÓÂPÎÀ öŒ#u wÂøÚ°ß £¯ßPÒ uØ@£õx 
£»ß öPõkUPz öuõh[Q²ÒÍÚ GßÖ ö£õ¸Ò. xß£® 
Á¸® Põ»zvÀ ©mk®, GÚUS Hß CzuøÚ xß£® 
HØ£kQÓx? GßÖ @PmQÓx.

Cß£® Á¸®@£õx, GÚUS Hß Cß£®? GßÖ GÁ¸® 
@Pm£vÀø». Cß£•® •ßÂøÚ¨£¯@Ú.

ég]u Pº©®

é©èi ég]u Pº©zvØS ©ØöÓõ¸ ö£¯º ©õø¯ 
Gß£uõS®. GÀ@»õ¸øh¯  (Jmkö©õzu) Tmk 
Pº©[PÒ. •uÀ Pº©® G¨ö£õÊx Á¢ux GßÖ GÁ¸US® 
öu›¯õx. ég]u® GßÓõÀ |ßÓõPa @ŒºUP¨£mhx 
GßÖ ö£õ¸Ò. (é®¯U U¸u® ég]u®>)

ö|ØSv¸USÒÎ¸¢x ö|Àø» Gkzx, Szv¨ ¦øhzx 
A›]¯õUQ EsQ@Óõ®. AuøÚ¨ @£õßÓx ¨µõµ¨u 
Pº©® (|hÂøÚ). Sv¸USÒ EÒÍ ö|À ég]u Pº©® 
(Gg”ÂøÚ). Sv¸USÒÎ¸¢x ]Ôx ö|Àø» Gkzx 
ÂøuUP¨ @£õk@Áõ®. AuøÚ¨ @£õßÓx BPõª Pº©® 
(Á¸ÂøÚ). Â¸®£zuUP £»ßPÒ, Â¸®£zuPõu 
£»ßPÒ, Cµsk® P»¢u £»ßPÒ GÚ ‰ßÖ ÁøP¯õP 
Pº©£»ßPøÍ £PÁõß Røu°À ¤›zxU TÖQÓõº. 

bõÚ® Á¢u ¤ÓS®, Pº©£»ßPøÍ AÝ£Âzxzuõß wµ 
@Ásk®. GzuøÚ PÀ£@Põi Põ»[PÍõÚõ¾®, G¢uU 
Pº©•® £»ß öPõkUPõ©À @£õÁvÀø».
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bõÛ°ß @Põn®

bõÛ°ß @PõnzvÀ, bõÚ® HØ£mh ©õzvµzvÀ, 
AøÚzxÂu Pº©[PÐ® AÈ¢xÂkQßÓÚ. uŒµuº 
CÓ¢u ¤ÓS, ̄ õº •uÀ ÂuøÁ GßÖ TÓ •i¯õx. ‰ßÖ 
A µ ] P Ð ®  J @ µ  @ | µ z v À  Â u ø Á ¯ õ Ú õ º P Ò .  
Aøu¨@£õßÖ, bõÛ°ß ‰ßÖÂu Pº©[PÐ® 

ö©#¯ÔÁõQ¯ ö|¸¨¤À AÈ¢xÂkQßÓÚ. ‘GÆÁõÖ 
Â Ó S U P m ø h P ø Í ö | ¸ ¨ £ õ Ú x G › U Q Ó @ u õ ,  
Aøu¨@£õ», ö©#¯ÔÄ AøÚzxU Pº©[PøÍ²® 

AÈzxÂkQÓx’ GßÖ £PÁõß Røu°À TÔ²ÒÍõº. 

bõÛ°ß ég]u Pº©® bõÚzuõÀ AÈ¢xÂkQÓx. 
C¨¤ÓÂ°À £»ß öPõkUPz öuõh[Q²ÒÍ ¨µõµ¨u 
Pº©zøu AÝ£Âzxzuõß wºUP •i²®. ãÁß•Uvø¯ 
AÝ£ÂUP ¨µõµ¨u Pº©® @Ásk®. Œõìzµ[PÎß 
@Põnzv¾®, E»P |øh•øÓ ÁõÌÂß @Põnzv¾® 
bõÛUS ¨µõµ¨u Pº©® C¸UQÓx. BÚõÀ bõÛø¯¨ 
ö£õÖzuÁøµ AxÄ® AÈ¢uuõP@Á P¸u¨£kQÓx. 
bõÛ AuØS Esø©zußø© öPõk¨£vÀø». AøÁ 
Esø©¯À» Gß£øu Enº¢x, AÁØøÓ ©vUPõ©À 
C¸UQÓõº. bõÚzøu Aøh¢u ¤ÓS, ¨µõµ¨u Pº©zøu 
AÝ£ÂUS® {ø»USzuõß ãÁß•Uv GßÖ ö£¯º.

ªS¢u EØŒõPz@uõk öŒ¯¼À Dk£mhõ¾®, uõß 
öŒ¯À¦›¯õuÁß (Aí® APºzuõ>) GßÓ EÖv¯õÚ 
bõÚz@uõk C¸UQÓõß. AÁ@Ú öŒ#²® öŒ¯ø»a öŒ#x 
•izuÁß. bõÛ, ußøÚ bõÛ GßÖ GsoU 
öPõÒÁvÀø». AÆÁõÖ Gsqu¾® Kº Aí[Põµ@©. 
bõÛ, ußøÚ ¨µð©©õP EnºQÓõß. GÚ@Á, uÚUS 
¨µõµ¨u Pº©® CÀø» GßÖ GsqQÓõß. bõÛ°ß 
ég]u Pº©•® BPõª Pº©•® bõÚzvÚõÀ 
AÈ¢xÂkQßÓÚ. J¸@ÁøÍ BPõª Pº©® £»øÚU 
öPõkUS® GßÖ øÁzxUöPõshõ¾®, Ax ¨µõµ¨u 
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¨µõµ¨u Pº©®

C¢u¨ ¤ÓÂ°À £»ß öPõkUPz öuõh[Q²ÒÍ 
¦so¯ £õ£[PÒ CøÁ. 

CÆÁõÌUøP°À J¸ uÁÖ® öŒ#¯õu J¸Áº £À@ÁÖ 
xß£[PøÍ AÝ£ÂUP @|›kQÓx.

•Ø¤ÓÂPÎÀ öŒ#u wÂøÚ°ß £¯ßPÒ uØ@£õx 
£»ß öPõkUPz öuõh[Q²ÒÍÚ GßÖ ö£õ¸Ò. xß£® 
Á¸® Põ»zvÀ ©mk®, GÚUS Hß CzuøÚ xß£® 
HØ£kQÓx? GßÖ @PmQÓx.

Cß£® Á¸®@£õx, GÚUS Hß Cß£®? GßÖ GÁ¸® 
@Pm£vÀø». Cß£•® •ßÂøÚ¨£¯@Ú.

ég]u Pº©®

é©èi ég]u Pº©zvØS ©ØöÓõ¸ ö£¯º ©õø¯ 
Gß£uõS®. GÀ@»õ¸øh¯  (Jmkö©õzu) Tmk 
Pº©[PÒ. •uÀ Pº©® G¨ö£õÊx Á¢ux GßÖ GÁ¸US® 
öu›¯õx. ég]u® GßÓõÀ |ßÓõPa @ŒºUP¨£mhx 
GßÖ ö£õ¸Ò. (é®¯U U¸u® ég]u®>)

ö|ØSv¸USÒÎ¸¢x ö|Àø» Gkzx, Szv¨ ¦øhzx 
A›]¯õUQ EsQ@Óõ®. AuøÚ¨ @£õßÓx ¨µõµ¨u 
Pº©® (|hÂøÚ). Sv¸USÒ EÒÍ ö|À ég]u Pº©® 
(Gg”ÂøÚ). Sv¸USÒÎ¸¢x ]Ôx ö|Àø» Gkzx 
ÂøuUP¨ @£õk@Áõ®. AuøÚ¨ @£õßÓx BPõª Pº©® 
(Á¸ÂøÚ). Â¸®£zuUP £»ßPÒ, Â¸®£zuPõu 
£»ßPÒ, Cµsk® P»¢u £»ßPÒ GÚ ‰ßÖ ÁøP¯õP 
Pº©£»ßPøÍ £PÁõß Røu°À ¤›zxU TÖQÓõº. 

bõÚ® Á¢u ¤ÓS®, Pº©£»ßPøÍ AÝ£Âzxzuõß wµ 
@Ásk®. GzuøÚ PÀ£@Põi Põ»[PÍõÚõ¾®, G¢uU 
Pº©•® £»ß öPõkUPõ©À @£õÁvÀø».
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bõÛ°ß @Põn®

bõÛ°ß @PõnzvÀ, bõÚ® HØ£mh ©õzvµzvÀ, 
AøÚzxÂu Pº©[PÐ® AÈ¢xÂkQßÓÚ. uŒµuº 
CÓ¢u ¤ÓS, ̄ õº •uÀ ÂuøÁ GßÖ TÓ •i¯õx. ‰ßÖ 
A µ ] P Ð ®  J @ µ  @ | µ z v À  Â u ø Á ¯ õ Ú õ º P Ò .  
Aøu¨@£õßÖ, bõÛ°ß ‰ßÖÂu Pº©[PÐ® 

ö©#¯ÔÁõQ¯ ö|¸¨¤À AÈ¢xÂkQßÓÚ. ‘GÆÁõÖ 
Â Ó S U P m ø h P ø Í ö | ¸ ¨ £ õ Ú x G › U Q Ó @ u õ ,  
Aøu¨@£õ», ö©#¯ÔÄ AøÚzxU Pº©[PøÍ²® 

AÈzxÂkQÓx’ GßÖ £PÁõß Røu°À TÔ²ÒÍõº. 

bõÛ°ß ég]u Pº©® bõÚzuõÀ AÈ¢xÂkQÓx. 
C¨¤ÓÂ°À £»ß öPõkUPz öuõh[Q²ÒÍ ¨µõµ¨u 
Pº©zøu AÝ£Âzxzuõß wºUP •i²®. ãÁß•Uvø¯ 
AÝ£ÂUP ¨µõµ¨u Pº©® @Ásk®. Œõìzµ[PÎß 
@Põnzv¾®, E»P |øh•øÓ ÁõÌÂß @Põnzv¾® 
bõÛUS ¨µõµ¨u Pº©® C¸UQÓx. BÚõÀ bõÛø¯¨ 
ö£õÖzuÁøµ AxÄ® AÈ¢uuõP@Á P¸u¨£kQÓx. 
bõÛ AuØS Esø©zußø© öPõk¨£vÀø». AøÁ 
Esø©¯À» Gß£øu Enº¢x, AÁØøÓ ©vUPõ©À 
C¸UQÓõº. bõÚzøu Aøh¢u ¤ÓS, ¨µõµ¨u Pº©zøu 
AÝ£ÂUS® {ø»USzuõß ãÁß•Uv GßÖ ö£¯º.

ªS¢u EØŒõPz@uõk öŒ¯¼À Dk£mhõ¾®, uõß 
öŒ¯À¦›¯õuÁß (Aí® APºzuõ>) GßÓ EÖv¯õÚ 
bõÚz@uõk C¸UQÓõß. AÁ@Ú öŒ#²® öŒ¯ø»a öŒ#x 
•izuÁß. bõÛ, ußøÚ bõÛ GßÖ GsoU 
öPõÒÁvÀø». AÆÁõÖ Gsqu¾® Kº Aí[Põµ@©. 
bõÛ, ußøÚ ¨µð©©õP EnºQÓõß. GÚ@Á, uÚUS 
¨µõµ¨u Pº©® CÀø» GßÖ GsqQÓõß. bõÛ°ß 
ég]u Pº©•® BPõª Pº©•® bõÚzvÚõÀ 
AÈ¢xÂkQßÓÚ. J¸@ÁøÍ BPõª Pº©® £»øÚU 
öPõkUS® GßÖ øÁzxUöPõshõ¾®, Ax ¨µõµ¨u 
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Pº©©õP ©õÖ®. uõ©øµ Cø»z uspº @£õßÖ bõÛ 
Av¾® Jmhõ©À C¸¨£õº. bõÚzøu Aøh¢u ¤ÓS®, 
bõÛ ¦so¯ Põ›¯[PøÍa öŒ#Áõº. PÁÚUSøÓÁõÀ 
]» £õ£[PÒ öŒ#¯Ä® Tk®.  A¢u ¦so¯ £õ£[PÎß 
£»ß GÆÁõÖ £»ß öPõkUS®? ̄ õøµa öŒßÓøh²®?

{H$#m ¶o km{ZZ§ ñVwdpÝV ^OpÝV AM©¶pÝV
VmÝà{V km{ZH¥$V§ AmJm{‘nwÊ¶§ JÀN>{V&
QgŒ @¯ äbõ{|® ìxÁ¢v £á¢v AºŒ¯¢v
uõ¢¨µv äbõ{U¸u® BPõª¦s¯® PaŒv>

QgŒ & @©¾®, @¯ & GÁºPÒ, äbõ{|® & bõÛø¯, ìxÁ¢v 
£á¢v AºŒ¯¢v & @£õØÔ¨ ¦PÌ¢x ÁÈ£kQÓõºP@Íõ, 

uõ¢¨µv & AÁºPøÍ, äbõ{U¸u® & bõÛ¯õÀ 

öŒ#¯¨£mh, BPõª¦s¯® & BPõª ¦s¯®, PaŒv & 
öŒßÓøh²®.

@ © ¾ ®  G Á º P Ò  b õ Û ø ¯ ¨  @ £ õ Ø Ô ¨  ¦ P Ì ¢ x  
ÁÈ£kQÓõºP@Íõ, AÁºPøÍ bõÛ¯õÀ öŒ#¯¨£mh 
BPõª ¦s¯® öŒßÓøh²®.

¶o km{ZZ§ {ZÝXpÝV {ÛfpÝV Xþ:IàXmZ§ Hw$d©pÝV VmÝà{V km{ZH¥$V§ 
gd©‘mJm{‘ {H«$¶‘mU§ ¶XdmÀ¶§ H$‘© nmnmË‘H§$ VÒÀN>{V&
@¯ äbõ{|® {¢u¢v zÂå¢v x:P¨µuõ|® SºÁ¢v 
uõ¢¨µv äbõ{U¸u® éºÁ©õPõª U›¯©õn® ¯uÁõa¯® 
Pº© £õ£õz©P® uzPaŒv>

@¯ & GÁºPÒ, äbõ{|® & bõÛø¯, {¢u¢v zÂå¢v 
x:P¨µuõ|® SºÁ¢v & yØÔ, CPÌ¢x xß¦ÖzxQÓõºP@Íõ, 

uõ¢¨µv & AÁºPøÍ, äbõ{U¸u® & bõÛ¯õÀ 

öŒ#¯¨£mh, ¯uÁõa¯® éºÁ©õPõª U›¯©õn® £õ£õz©P® 
Pº© & •ß¦ TÓ¨£mh AøÚzx BPõª £õ£ ÁiÂ»õÚ 

Pº©[PÐ®, uzPaŒv & öŒßÓøhQßÓÚ.

EÒÍøu Enº@Áõ®
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GÁºPÒ bõÛø¯z yØÔ CPÌ¢x xß¦ÖzxQÓõºP@Íõ, 
AÁºPøÍ, bõÛ¯õÀ öŒ#¯¨£mh, AøÚzx BPõª 
£õ£ ÁiÂ»õÚ Pº©[PÐ® öŒßÓøhQßÓÚ.

öuÎÄøµ

J¸Á¸US £nzuõøŒ @£õÚ ¤ÓS, AÁ›hzvÀ {øÓ¯ 
£ n ®  @ Œ º ¢ u õ À ,  A Á º  G ß Ú  ö Œ # Á õ º ?  
|ØPõ›¯[PÐUSU öPõkzx EuÄÁõº. GÁº bõÛø¯ 
@£õØÔ ÁÈ£kQÓõºP@Íõ, AÁºPÐUS bõÛ°ß 
¦ s o ¯ [ P Ò ö Œ ß Ó ø h Q ß Ó Ú .  G z u ø Ú @ ¯ õ  
@ P õ ° À P Ð U S a ö Œ ß Ö Á È £ m k A ø h Q ß Ó 
¦so¯[PøÍ bõÛø¯ |©ìP›¨£uõÀ Aøh¯»õ®. 
GÁº bõÛø¯ CPÌQÓõºP@Íõ, AÁºPÐUS  bõÛ 
AÔ¯õ©À öŒ#u  £õ£[PÒ öŒßÓøhQßÓÚ.

bõÛ°ß ©Ú{ø»

bõÛ°ß ¦so¯ £õ£[PÒ CÆÁõÖ, AÁøµ¨ 
@ £ õ Ø Ö £ Á º P ø Í ² ®  y Ø Ö £ Á º P ø Í ² ®  
öŒßÓøhQßÓÚ GßÖ Œõìzµ® TÖQÓx. BÚõÀ, 
bõÛ°ß ©ÚvÀ, |õß ¦so¯® öŒ#uvÀø», 
öŒ#¯ÂÀø», öŒ#¯¨ @£õÁxªÀø». |õß £õ£® 
öŒ#uvÀø», öŒ#¯ÂÀø», öŒ#¯¨ @£õÁxªÀø». 
GßÓ Gsn@© @©@»õ[Q°¸UQÓx. |õß ¦so¯ 
£õ£[PøÍU Ph¢u y¯ Bz©õ GßÓ bõÚzvÀ AÁº 
{ø»zv¸UQÓõº.

VWm MmË‘{dËg§gma§ VrÏdm© ~«÷mZÝX{‘h¡d àmßZmo{V&
uuõ Œõz©Âz é®éõµ® wºzÁõ
¨µð©õ|¢uªøíÁ ¨µõ¨@|õv>

uuõ & AÆÁõÖ, Bz©Âz & Bz©õøÁ AÔ¢uÁß, é®éõµ® 
wºzÁõ & x¯µ[PøÍU Ph¢x @©¾®, CøíÁ & CÆÄ»P 

uzÁ@£õu®
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Pº©©õP ©õÖ®. uõ©øµ Cø»z uspº @£õßÖ bõÛ 
Av¾® Jmhõ©À C¸¨£õº. bõÚzøu Aøh¢u ¤ÓS®, 
bõÛ ¦so¯ Põ›¯[PøÍa öŒ#Áõº. PÁÚUSøÓÁõÀ 
]» £õ£[PÒ öŒ#¯Ä® Tk®.  A¢u ¦so¯ £õ£[PÎß 
£»ß GÆÁõÖ £»ß öPõkUS®? ̄ õøµa öŒßÓøh²®?

{H$#m ¶o km{ZZ§ ñVwdpÝV ^OpÝV AM©¶pÝV
VmÝà{V km{ZH¥$V§ AmJm{‘nwÊ¶§ JÀN>{V&
QgŒ @¯ äbõ{|® ìxÁ¢v £á¢v AºŒ¯¢v
uõ¢¨µv äbõ{U¸u® BPõª¦s¯® PaŒv>

QgŒ & @©¾®, @¯ & GÁºPÒ, äbõ{|® & bõÛø¯, ìxÁ¢v 
£á¢v AºŒ¯¢v & @£õØÔ¨ ¦PÌ¢x ÁÈ£kQÓõºP@Íõ, 

uõ¢¨µv & AÁºPøÍ, äbõ{U¸u® & bõÛ¯õÀ 

öŒ#¯¨£mh, BPõª¦s¯® & BPõª ¦s¯®, PaŒv & 
öŒßÓøh²®.

@ © ¾ ®  G Á º P Ò  b õ Û ø ¯ ¨  @ £ õ Ø Ô ¨  ¦ P Ì ¢ x  
ÁÈ£kQÓõºP@Íõ, AÁºPøÍ bõÛ¯õÀ öŒ#¯¨£mh 
BPõª ¦s¯® öŒßÓøh²®.

¶o km{ZZ§ {ZÝXpÝV {ÛfpÝV Xþ:IàXmZ§ Hw$d©pÝV VmÝà{V km{ZH¥$V§ 
gd©‘mJm{‘ {H«$¶‘mU§ ¶XdmÀ¶§ H$‘© nmnmË‘H§$ VÒÀN>{V&
@¯ äbõ{|® {¢u¢v zÂå¢v x:P¨µuõ|® SºÁ¢v 
uõ¢¨µv äbõ{U¸u® éºÁ©õPõª U›¯©õn® ¯uÁõa¯® 
Pº© £õ£õz©P® uzPaŒv>

@¯ & GÁºPÒ, äbõ{|® & bõÛø¯, {¢u¢v zÂå¢v 
x:P¨µuõ|® SºÁ¢v & yØÔ, CPÌ¢x xß¦ÖzxQÓõºP@Íõ, 

uõ¢¨µv & AÁºPøÍ, äbõ{U¸u® & bõÛ¯õÀ 

öŒ#¯¨£mh, ¯uÁõa¯® éºÁ©õPõª U›¯©õn® £õ£õz©P® 
Pº© & •ß¦ TÓ¨£mh AøÚzx BPõª £õ£ ÁiÂ»õÚ 

Pº©[PÐ®, uzPaŒv & öŒßÓøhQßÓÚ.
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GÁºPÒ bõÛø¯z yØÔ CPÌ¢x xß¦ÖzxQÓõºP@Íõ, 
AÁºPøÍ, bõÛ¯õÀ öŒ#¯¨£mh, AøÚzx BPõª 
£õ£ ÁiÂ»õÚ Pº©[PÐ® öŒßÓøhQßÓÚ.

öuÎÄøµ

J¸Á¸US £nzuõøŒ @£õÚ ¤ÓS, AÁ›hzvÀ {øÓ¯ 
£ n ®  @ Œ º ¢ u õ À ,  A Á º  G ß Ú  ö Œ # Á õ º ?  
|ØPõ›¯[PÐUSU öPõkzx EuÄÁõº. GÁº bõÛø¯ 
@£õØÔ ÁÈ£kQÓõºP@Íõ, AÁºPÐUS bõÛ°ß 
¦ s o ¯ [ P Ò ö Œ ß Ó ø h Q ß Ó Ú .  G z u ø Ú @ ¯ õ  
@ P õ ° À P Ð U S a ö Œ ß Ö Á È £ m k A ø h Q ß Ó 
¦so¯[PøÍ bõÛø¯ |©ìP›¨£uõÀ Aøh¯»õ®. 
GÁº bõÛø¯ CPÌQÓõºP@Íõ, AÁºPÐUS  bõÛ 
AÔ¯õ©À öŒ#u  £õ£[PÒ öŒßÓøhQßÓÚ.

bõÛ°ß ©Ú{ø»

bõÛ°ß ¦so¯ £õ£[PÒ CÆÁõÖ, AÁøµ¨ 
@ £ õ Ø Ö £ Á º P ø Í ² ®  y Ø Ö £ Á º P ø Í ² ®  
öŒßÓøhQßÓÚ GßÖ Œõìzµ® TÖQÓx. BÚõÀ, 
bõÛ°ß ©ÚvÀ, |õß ¦so¯® öŒ#uvÀø», 
öŒ#¯ÂÀø», öŒ#¯¨ @£õÁxªÀø». |õß £õ£® 
öŒ#uvÀø», öŒ#¯ÂÀø», öŒ#¯¨ @£õÁxªÀø». 
GßÓ Gsn@© @©@»õ[Q°¸UQÓx. |õß ¦so¯ 
£õ£[PøÍU Ph¢u y¯ Bz©õ GßÓ bõÚzvÀ AÁº 
{ø»zv¸UQÓõº.

VWm MmË‘{dËg§gma§ VrÏdm© ~«÷mZÝX{‘h¡d àmßZmo{V&
uuõ Œõz©Âz é®éõµ® wºzÁõ
¨µð©õ|¢uªøíÁ ¨µõ¨@|õv>

uuõ & AÆÁõÖ, Bz©Âz & Bz©õøÁ AÔ¢uÁß, é®éõµ® 
wºzÁõ & x¯µ[PøÍU Ph¢x @©¾®, CøíÁ & CÆÄ»P 

uzÁ@£õu®

165



ÁõÌÂ@»@¯, ¨µð©õ|¢u® & @£›ß£zøu, ¨µõ¨@|õv & 
EnºQÓõß. 

AÆÁõÖ Bz©õøÁ AÔ¢uÁß x¯µ[PøÍU Ph¢x 
@ © ¾ ® ,  C Æ Ä » P  Á õ Ì Â @ » @ ¯  @ £ › ß £ z ø u  
EnºQÓõß. 

öuÎÄøµ

bõÛ, CÆÁõÖ AøÚzxz x¯µ[PøÍ²® Ph¢x, 
¨ µ ð © õ Ú ¢ u z ø u C ® © s q » P Á õ Ì Â @ » @ ¯ 
EnºQÓõß. Áõ@ÚõºUS® E¯º¢u E»Pzøu C[@P@¯ 
AÝ£ÂUQÓõß. bõÚzvß £»ß ãÁß •Uv, Pº© 
£¢u[PÎ¼¸¢x Âkuø» BQ¯ Cµsk @Põn[PÎÀ 
ÂÍUP¨£mhx.

Va{V emoH$‘mË‘{dV² B{V lwVo:&
uµv @†õP©õz©Âz Cv ƒ¸@u:>

Bz©Âz & Bz©õøÁ AÔ¢uÁß, @†õP® uµv & 

x¯µ[PøÍU PhUQÓõß. Cv ƒ¸@u: & GßÖ a¸v°À 
TÓ¨£mkÒÍx.

Bz©õøÁ¯Ô¢uÁß x¯µ[PøÍU PhUQÓõß GßÖ 
a¸v°À TÓ¨£mkÒÍx. 

öuÎÄøµ

CxÁøµ TÓ¨£mh P¸zxUPÐUS @Áu ¨µ©õn® 
TÓ¨£kQÓx. 

ƒ¸v GÚ¨£k® @Áu® Aö£Í¸@å¯®. ©Ûu ¦zv°À 
EÒÍ SøÓ£õkPÒ AvÀ CÀø». BPõŒzv¼¸¢x 
›æPÍõÀ UµîUP¨£mh ©¢zµ[PÒ AøÁ. 

EÒÍøu Enº@Áõ®
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Bz©õøÁ AÔ£Áß x¯µ[PøÍU PhUQÓõß GßÖ 
Œõ¢@uõU¯ E£{åzvÀ TÓ¨£mkÒÍx.

u õ ß  ¯ õ º  G ß Ó  E s ø © ø ¯  E n º ¢ u Á ß  
Aí[Põµzv¼¸¢x Âk£kQÓõß, ¤ÓÂa”Ç¼¼¸¢x 
Âk£kQÓõß, •Uvø¯ EnºQÓõß.

VZw§ Ë¶OVw dm H$mí¶m§ œnMñ¶ J¥ho@W dm&
kmZg§àm{ág‘¶o ‘wº$mo@gm¡ {dJVme¶:&&
u~® z¯áx Áõ Põƒ¯õ® ƒÁ£Œì¯ U¸@í@u Áõ>

äbõ|é®¨µõ¨vé©@¯ •U@uõ@öéÍ ÂPuõ†¯:>>

u~® & Ehø», Põƒ¯õ® & Põ]°À, z¯áx Áõ & ÂmhõÀ 

GßÚ? ƒÁ£Œì¯ U¸@í@u & |õø¯a Œø©zxs£Áß 

ÃmiÀ, Áõ & ÂmhõÀ GßÚ? ÂPuõ†¯: AöéÍ & 

BøŒPøÍz xÓ¢u CÁß, äbõ|é®¨µõ¨v é©@¯ & 

b õ Ú z ø u A ø h ¢ u © õ z v µ z v @ » @ ¯ ,  • U u :  &  
•UuÚõQÂkQÓõß.

E h ø » U  P õ ] ° À  Â m h õ À  G ß Ú ?  | õ ø ¯ a  
Œø©zxs£Áß ÃmiÀ ÂmhõÀ GßÚ? BøŒPøÍz 
xÓ¢u CÁß bõÚzøu Aøh¢u ©õzvµzv@»@¯ 
•UuÚõQÂkQÓõß. 

B{V ñ‘¥Voü& Cv ì®¸@uƒŒ>

CÆÁõÖ ì®¸v²® C¸UQÓx. 

öuÎÄøµ

ì®¸v GßÓõÀ {øÚUP¨£kÁx. @ÁuUP¸zxUPÒ 
Cuß Áõ°»õP Gsn¨£kQßÓÚ. (ì©º¯@u A@|| 
Cv ì®¸v:>)
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ÁõÌÂ@»@¯, ¨µð©õ|¢u® & @£›ß£zøu, ¨µõ¨@|õv & 
EnºQÓõß. 

AÆÁõÖ Bz©õøÁ AÔ¢uÁß x¯µ[PøÍU Ph¢x 
@ © ¾ ® ,  C Æ Ä » P  Á õ Ì Â @ » @ ¯  @ £ › ß £ z ø u  
EnºQÓõß. 

öuÎÄøµ

bõÛ, CÆÁõÖ AøÚzxz x¯µ[PøÍ²® Ph¢x, 
¨ µ ð © õ Ú ¢ u z ø u C ® © s q » P Á õ Ì Â @ » @ ¯ 
EnºQÓõß. Áõ@ÚõºUS® E¯º¢u E»Pzøu C[@P@¯ 
AÝ£ÂUQÓõß. bõÚzvß £»ß ãÁß •Uv, Pº© 
£¢u[PÎ¼¸¢x Âkuø» BQ¯ Cµsk @Põn[PÎÀ 
ÂÍUP¨£mhx.

Va{V emoH$‘mË‘{dV² B{V lwVo:&
uµv @†õP©õz©Âz Cv ƒ¸@u:>

Bz©Âz & Bz©õøÁ AÔ¢uÁß, @†õP® uµv & 

x¯µ[PøÍU PhUQÓõß. Cv ƒ¸@u: & GßÖ a¸v°À 
TÓ¨£mkÒÍx.

Bz©õøÁ¯Ô¢uÁß x¯µ[PøÍU PhUQÓõß GßÖ 
a¸v°À TÓ¨£mkÒÍx. 

öuÎÄøµ

CxÁøµ TÓ¨£mh P¸zxUPÐUS @Áu ¨µ©õn® 
TÓ¨£kQÓx. 

ƒ¸v GÚ¨£k® @Áu® Aö£Í¸@å¯®. ©Ûu ¦zv°À 
EÒÍ SøÓ£õkPÒ AvÀ CÀø». BPõŒzv¼¸¢x 
›æPÍõÀ UµîUP¨£mh ©¢zµ[PÒ AøÁ. 
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Bz©õøÁ AÔ£Áß x¯µ[PøÍU PhUQÓõß GßÖ 
Œõ¢@uõU¯ E£{åzvÀ TÓ¨£mkÒÍx.

u õ ß  ¯ õ º  G ß Ó  E s ø © ø ¯  E n º ¢ u Á ß  
Aí[Põµzv¼¸¢x Âk£kQÓõß, ¤ÓÂa”Ç¼¼¸¢x 
Âk£kQÓõß, •Uvø¯ EnºQÓõß.

VZw§ Ë¶OVw dm H$mí¶m§ œnMñ¶ J¥ho@W dm&
kmZg§àm{ág‘¶o ‘wº$mo@gm¡ {dJVme¶:&&
u~® z¯áx Áõ Põƒ¯õ® ƒÁ£Œì¯ U¸@í@u Áõ>

äbõ|é®¨µõ¨vé©@¯ •U@uõ@öéÍ ÂPuõ†¯:>>

u~® & Ehø», Põƒ¯õ® & Põ]°À, z¯áx Áõ & ÂmhõÀ 

GßÚ? ƒÁ£Œì¯ U¸@í@u & |õø¯a Œø©zxs£Áß 

ÃmiÀ, Áõ & ÂmhõÀ GßÚ? ÂPuõ†¯: AöéÍ & 

BøŒPøÍz xÓ¢u CÁß, äbõ|é®¨µõ¨v é©@¯ & 

b õ Ú z ø u A ø h ¢ u © õ z v µ z v @ » @ ¯ ,  • U u :  &  
•UuÚõQÂkQÓõß.

E h ø » U  P õ ] ° À  Â m h õ À  G ß Ú ?  | õ ø ¯ a  
Œø©zxs£Áß ÃmiÀ ÂmhõÀ GßÚ? BøŒPøÍz 
xÓ¢u CÁß bõÚzøu Aøh¢u ©õzvµzv@»@¯ 
•UuÚõQÂkQÓõß. 

B{V ñ‘¥Voü& Cv ì®¸@uƒŒ>

CÆÁõÖ ì®¸v²® C¸UQÓx. 

öuÎÄøµ

ì®¸v GßÓõÀ {øÚUP¨£kÁx. @ÁuUP¸zxUPÒ 
Cuß Áõ°»õP Gsn¨£kQßÓÚ. (ì©º¯@u A@|| 
Cv ì®¸v:>)
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ì®¸v°À CÆÁõÖ TÓ¨£mkÒÍx &

J¸Áß Ehø» G[S ESzuõÀ GßÚ? ¦Ûu©õÚ Põ]°À 
ÂmhõÀ GßÚ? |õø¯a Œø©zx Es£ÁºPÒ ÃmiÀ 
CÓ¢uõÀ GßÚ? J¸Áß bõÚzøu¨ ö£ØÓ ©õzvµzvÀ 
•Uv¯øhQÓõß.

|õ@Ú £µ®ö£õ¸Ò Gß£øu¨ ¦›¢xöPõsk CÓ¢uõÀ, 
C¸£x Á¯v¾® §µn B²Òuõß.

CuøÚ Enµõ©À, ¡Ö Á¯x ÁõÌ¢uõ¾® Ax AÀ£ 
B²@Í BS®.

ÂPu B†¯: AöéÍ •Uu:>

BøŒPÎ¼¸¢x Âk£mh ©õzvµzvÀ •Uvø¯ 
EnºQÓõß GßÖ ì®¸v²® EÒÍx. EhÀ £ØøÓ 
Â » U Q ,  | õ @ Ú £ µ ® ö £ õ ¸ Ò G ß Ó b õ Ú z v À 
{ø»zv¸¨@£õ©õP!

B{V VÎd~moYàH$aU§ g‘má‘²&
Cv uzzÁ@£õu¨µPµn® é©õ¨u®>

uzzÁ@£õu® GßÓ ¡À •ØÔØÖ. 

K® uz éz
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EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®

dmgwXodoÝÐ¶moJrÝÐ§ ZËdm kmZàX§ Jwé‘²&
‘w‘wjyUm§ {hVmWm©¶ VÎd~moYmo@{^Yr¶Vo&&

gmYZMVwï>¶g§nÞm{YH$m[aUm§ ‘mojgmYZ^yV§ 
VÎd{ddoH$àH$ma§ dú¶m‘:&

gmYZMVwï>¶§ {H$‘²?

{ZË¶m{ZË¶dñVw{ddoH$:&

Bhm‘wÌmW©’$b^moJ{damJ:& 

e‘m{XfQ²>H$g§n{Îm:&

‘w‘wjwËd§ Mo{V&

{ZË¶m{ZË¶dñVw{ddoH$: H$:?

{ZË¶dñËdoH§$ ~«÷ VX²>ì¶{V[aº§$ gd©‘{ZË¶‘²& A¶‘od 
{ZË¶m{ZË¶dñVw{ddoH$:&

{damJ: H$:?

BhñdJ©^moJofw BÀN>mam{hË¶‘²& 

e‘m{XgmYZg§n{Îm: H$m?

VÎd~moY…

Amo‘²
lrJwéä¶mo Z‘:



ì®¸v°À CÆÁõÖ TÓ¨£mkÒÍx &

J¸Áß Ehø» G[S ESzuõÀ GßÚ? ¦Ûu©õÚ Põ]°À 
ÂmhõÀ GßÚ? |õø¯a Œø©zx Es£ÁºPÒ ÃmiÀ 
CÓ¢uõÀ GßÚ? J¸Áß bõÚzøu¨ ö£ØÓ ©õzvµzvÀ 
•Uv¯øhQÓõß.

|õ@Ú £µ®ö£õ¸Ò Gß£øu¨ ¦›¢xöPõsk CÓ¢uõÀ, 
C¸£x Á¯v¾® §µn B²Òuõß.

CuøÚ Enµõ©À, ¡Ö Á¯x ÁõÌ¢uõ¾® Ax AÀ£ 
B²@Í BS®.

ÂPu B†¯: AöéÍ •Uu:>

BøŒPÎ¼¸¢x Âk£mh ©õzvµzvÀ •Uvø¯ 
EnºQÓõß GßÖ ì®¸v²® EÒÍx. EhÀ £ØøÓ 
Â » U Q ,  | õ @ Ú £ µ ® ö £ õ ¸ Ò G ß Ó b õ Ú z v À 
{ø»zv¸¨@£õ©õP!

B{V VÎd~moYàH$aU§ g‘má‘²&
Cv uzzÁ@£õu¨µPµn® é©õ¨u®>

uzzÁ@£õu® GßÓ ¡À •ØÔØÖ. 

K® uz éz
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EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®

dmgwXodoÝÐ¶moJrÝÐ§ ZËdm kmZàX§ Jwé‘²&
‘w‘wjyUm§ {hVmWm©¶ VÎd~moYmo@{^Yr¶Vo&&

gmYZMVwï>¶g§nÞm{YH$m[aUm§ ‘mojgmYZ^yV§ 
VÎd{ddoH$àH$ma§ dú¶m‘:&

gmYZMVwï>¶§ {H$‘²?

{ZË¶m{ZË¶dñVw{ddoH$:&

Bhm‘wÌmW©’$b^moJ{damJ:& 

e‘m{XfQ²>H$g§n{Îm:&

‘w‘wjwËd§ Mo{V&

{ZË¶m{ZË¶dñVw{ddoH$: H$:?

{ZË¶dñËdoH§$ ~«÷ VX²>ì¶{V[aº§$ gd©‘{ZË¶‘²& A¶‘od 
{ZË¶m{ZË¶dñVw{ddoH$:&

{damJ: H$:?

BhñdJ©^moJofw BÀN>mam{hË¶‘²& 

e‘m{XgmYZg§n{Îm: H$m?

VÎd~moY…

Amo‘²
lrJwéä¶mo Z‘:
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EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®

e‘mo X‘ Cna‘pñV{Vjm lÕm g‘mYmZ§ M B{V&

e‘: H$:?

‘Zmo {ZJ«h:&

X‘: H$:?

Mjwam{X~møopÝÐ¶{ZJ«h:&  

Cna‘: H$:?

ñdY‘m©Zwð>mZ‘od&

{V{Vjm H$m?

erVmoîUgwIXþ:Im{Xg{hîUwËd‘²&  

lÕm H$sÑer?

JwédoXmÝVdm³¶m{Xfw {dœmg: lÕm&  

 g‘mYmZ§ qH$?

{MÎm¡H$mJ«Vm&

‘w‘wjwËd§ {H$‘²?

‘mojmo ‘o ^y¶mV² B{V BÀN>m&

EVV² gmYZMVwï>¶‘²&

VVñVÎd{ddoH$ñ¶m{YH$m[aUmo ^dpÝV&  

VÎd{ddoH$: H$:?

AmË‘m gË¶§ VXÝ¶V² gdª {‘Ï¶o{V&

AmË‘m H$:?

ñWybgyú‘H$maUearamX²>ì¶{V[aº$: n#mH$moemVrV: gZ² 
AdñWmÌ¶gmjr g{ƒXmZÝXñdê$n: gZ² ¶pñVð>{V g 
AmË‘m&

ñWybeara§ {H$‘²?

n#mrH¥$Vn#m‘hm^yV¡: H¥$V§, gËH$‘©OÝ¶§, 
gwIXþ:Im{X^moJm¶VZ§, eara§, ApñV, Om¶Vo, dY©Vo, 
{dn[aU‘Vo, Anjr¶Vo, {dZí¶Vr{V, 
fpS‰>H$madXoVËñWybeara‘²&

gyú‘eara§ {H$‘²?

An#mrH¥$Vn#m‘hm^yV¡: H¥$V§, gËH$‘©OÝ¶§, 
gwIXþ:Im{X^moJgmYZ§, n#mkmZopÝÐ¶m{U, n#mH$‘}pÝÐ¶m{U, 
n#màmUmX¶: ‘Zü¡H§$, ~w{Õü¡H$m, Ed§ gáXeH$bm{^: 
gh ¶{Îmð>{V VËgyú‘eara‘²&

lmoÌ§ ËdH²$ Mjw: agZm K«mU‘² B{V 
n#mkmZopÝÐ¶m{U&
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lmoÌñ¶ {X½XodVm&

ËdMmo dm¶w:&

Mjwf: gy¶©:&

agZm¶m déU:&

K«mUñ¶ A{œUm¡&

B{V kmZopÝÐ¶XodVm:&

lmoÌñ¶ {df¶: eãXJ«hU‘²&

ËdMmo {df¶: ñne©J«hU‘²&

Mjwfmo {df¶: ê$nJ«hU‘²&

agZm¶m {df¶: agJ«hU‘²&

K«mUñ¶ {df¶: J§YJ«hU‘² B{V&

dm³nm{UnmXnm¶ynñWmZr{V n#mH$‘}pÝÐ¶m{U&

dmMmo XodVm d{•:&

hñV¶mo[aÝÐ:&

nmX¶mo{d©îUw:&

nm¶mo‘¥©Ë¶w:&

CnñWñ¶ àOmn{V:&

B{V H$‘}pÝÐ¶XodVm:&

dmMmo {df¶: ^mfU‘²&

hñV¶mo{d©f¶: dñVwJ«hU‘²&

nmX¶mo{d©f¶: J‘Z‘²&

nm¶mo{d©f¶: ‘bË¶mJ:&

CnñWñ¶ {df¶: AmZÝX B{V&

H$maUeara§ {H$‘²?

A{Zdm©À¶mZmÚ{dÚmê$n§, earaÛ¶ñ¶ H$maU‘mÌ§, 
gËñdê$nmkmZ§, {Z{d©H$ënH$ê$n§, ¶XpñV VËH$maUeara‘²&

AdñWmÌ¶§ {H$‘²?

OmJ«ËñdßZgwfwßË¶dñWm&

OmJ«XdñWm H$m?

lmoÌm{XkmZopÝÐ¶¡: eãXm{X{df¶¡ü km¶Vo B{V ¶V² gm 
OmJ«XdñWm& ñWybearam{^‘m{Z AmË‘m {dœ BË¶wÀ¶Vo&

ñdßZmdñWm Ho${V MoV² OmJ«XdñWm¶m§ ¶X²Ñï>§ ¶ÀN®>V§ 
V‚m{ZVdmgZ¶m {ZÐmg‘¶o ¶: àn#m: àVr¶Vo gm 
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ñdßZmdñWm& gyú‘earam{^‘m{Z AmË‘m V¡Og 
BË¶wÀ¶Vo&

VV: gwfwßË¶dñWm H$m?

Ah§ {H$‘{n Z OmZm{‘ gwIoZ ‘¶m {ZÐm@Zw^y¶V B{V 
gwfwßË¶dñWm&

H$maUearam{^‘mZr AmË‘m àmk BË¶wÀ¶Vo& 

n#mH$moem: Ho$?

AÞ‘¶: àmU‘¶: ‘Zmo‘¶: {dkmZ‘¶: AmZÝX‘¶üo{V&

AÞ‘¶: H$:?

AÞagoZ¡d ^yËdm, AÞagoZ¡d d¥qÕ àmß¶, AÞê$nn¥{Wì¶m§ 
¶{Ûbr¶Vo VXÞ‘¶: H$moe: ñWybeara‘²&

àmU‘¶: H$:?

àmUmÚm: n#mdm¶d: dmJmXrpÝÐ¶n#mH§$ àmU‘¶: H$moe:&

‘Zmo‘¶: H$:?

‘Zü kmZopÝÐ¶n#mH§$ {‘{bËdm ¶mo ^d{V g ‘Zmo‘¶: 
H$moe:&

{dkmZ‘¶: H$:?

~w{ÕkmZopÝÐ¶n#mH§$ {‘{bËdm ¶mo ^d{V g {dkmZ‘¶: 
H$moe:&

AmZÝX‘¶: H$:?

Ed‘od H$maUeara^yVm{dÚmñW‘{bZgÎd§ 
{à¶m{Xd¥{Îmg{hV§ gV² AmZÝX‘¶: H$moe:&

EVËH$moen#mH$‘²&

‘Xr¶§ eara§, ‘Xr¶m: àmUm:, ‘Xr¶§ ‘Zü, ‘Xr¶m 
~w{Õ‘©Xr¶§ AkmZ{‘{V, ñdoZ¡d km¶Vo VÚWm ‘Xr¶ËdoZ 
kmV§ H$Q>H$Hw$ÊS>bJ¥hm{XH§$ ñdñ‘m{ØÞ§ VWm n#mH$moem{XH§$ 
‘Xr¶ËdoZ kmV‘mË‘m Z ^d{V&

AmË‘m V{h© H$:?

g{ƒXmZÝXñdê$n:&

gV² {H$‘²?

H$mbÌ¶o@{n {Vð>Vr{V gV²&

{MV² {H$‘²?

kmZñdê$n:&

AmZÝX: H$:?

gwIñdê$n:&
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Ed§ g{ƒXmZÝXñdê$n§ ñdmË‘mZ§ {dOmZr¶mV²&

AW MVwqde{VVÎdmoËn{ÎmàH$ma§ dú¶m‘:&
~«÷ml¶m gËdaOñV‘moµJwUmpË‘H$m ‘m¶m ApñV&

VV: AmH$me g§^yV:&

AmH$memV² dm¶w:&

dm¶moñVoO:&

VoOg Amn:&

AX²>ä¶: n¥{Wdr&

EVofm§ n#mVÎdmZm§ ‘Ü¶o AmH$meñ¶ gmpÎdH$m§emV² 
lmoÌopÝÐ¶§ gå^yV‘²&

dm¶mo: gmpÎdH$m§emV² Ëd{JpÝÐ¶§ gå^yV‘²&

A¾o: gmpÎdH$m§emV² Mjw[apÝÐ¶§ gå^yV‘²&

Obñ¶ gmpÎdH$m§emV² agZopÝÐ¶§ gå^yV‘²&

n¥{Wì¶m: gmpÎdH$m§emV² K«mUopÝÐ¶§ gå^yV‘²&

EVofm§ n#mVÎdmZm§ g‘{ï>gmpËdH$m§emV² ‘Zmo~wÚh§H$ma - 
{MÎmmÝV:H$aUm{Z g§^yVm{Z&

g§H$ën{dH$ënmË‘H§$ ‘Z:&

{Zü¶mpË‘H$m ~w{Õ:&

Ah§H$Vm© Ah§H$ma:&

{MÝVZH$V¥© {MÎm‘²&

‘Zgmo XodVm MÝÐ‘m:&

~wÕo~«©÷m&

Ah§H$mañ¶ éÐ:&

{MÎmñ¶ dmgwXod:&

EVofm§ n#mVÎdmZm§ ‘Ü¶o AmH$meñ¶
amOgm§emËdm{JpÝÐ¶§ g§^yV‘²&

dm¶mo: amOgm§emV² nmUrpÝÐ¶§ gå^yV‘²&

d•o: amOgm§emV² nmXopÝÐ¶§ gå^yV‘²&

Obñ¶ amOgm§emV² JwXopÝÐ¶§ gå^yV‘²&

n¥{Wì¶m amOgm§emV² CnñWopÝÐ¶§ gå^yV‘²&

EVofm§ n#mVÎdmZm§ Vm‘gm§emV² n#mrH¥$Vn#mVËdm{Z 
^dpÝV&

nÄMrH$aU§ H$W§ B{V MoV²& EVofm§ n#m‘hm^yVmZm§
Vm‘gm§eñdê$n§ EH$‘oH§$ ^yV§ {ÛYm {d^Á¶

EÒÍøu Enº@Áõ® uzÁ@£õu®
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EH$‘oH$‘Yª n¥WH²$ VyîUt ì¶dñWmß¶ Ana‘na‘Yª
MVwYm© {d^Á¶ ñdmY©‘Ý¶ofw AY}fw 
ñd^mJMVwï>¶g§¶moOZ§H$m¶©‘²& VXm n#mrH$aU§ ^d{V&

EVoä¶: n#mrH¥$Vn#m‘hm^yVoä¶: ñWybeara§ ^d{V&

Ed§ {nÊS>~«÷mÊS>¶moa¡³¶§ gå^yV‘²&

ñWybearam{^‘m{Z OrdZm‘H§$ ~«÷à{V{~å~§ ^d{V& g 
Ed Ord: àH¥$Ë¶m ñdñ‘mV² B©œa§ {^ÞËdoZ OmZm{V&

A{dÚmonm{Y: gZ² AmË‘m Ord BË¶wÀ¶Vo&  

‘m¶monm{Y: gZ² AmË‘m B©œa BË¶wÀ¶Vo&

Ed§ Cnm{Y^oXmËOrdoœa^oXÑ{ï>: ¶mdËn¶©ÝV§ {Vð>{V 
VmdËn¶©ÝV§ OÝ‘‘aUm{Xê$ng§gmamo Z {ZdV©Vo&

Vñ‘mËH$maUmV² Z Ordoœa¶mo^}X~w{Õ: ñdrH$m¶m©&

ZZw gmh§H$mañ¶ qH${MÁkñ¶ Ordñ¶ {Zah§H$mañ¶ gd©kñ¶ 
B©œañ¶ VÎd‘gr{V ‘hmdm³¶mV² H$W‘^oX~w{Õ: 
ñ¶mXþ^¶mo: {déÕY‘m©H«$mÝVËdmV²&

B{V MoÞ& ñWybgyú‘earam{^‘mZr Ëd§nXdmÀ¶mW©:& 
Cnm{Y{d{Z‘w©º§$ g‘m{YXemg§nÞ§ ewÕ§ M¡VÝ¶§ 
Ëd§nXbú¶mW©:&

Ed§ gd©kËdm{X{d{eï> B©œa: VËnXdmÀ¶mW©:&

Cnm{YeyÊ¶§ ewÕM¡VÝ¶§ VËnXbú¶mW©:& Ed§ M Ordoœa¶mo: 
M¡VÝ¶ê$noUm^oXo ~mYH$m^md:& Ed§ M doXmÝVdm³¶¡: 
gÒþê$nXoeoZ M gd}îd{n ^yVofw ¶ofm§ ~«÷~w{ÕéËnÞm Vo 
OrdÝ‘wº$m: BË¶W©:&

Zzw OrdÝ‘wº$: H$:?

¶Wm Xohmo@h§ nwéfmo@h§ ~«m÷Umo@h§ eyÐmo@h‘ñ‘r{V 
ÑT>{Zü¶: VWm Zmh§ ~«m÷U: Z eyÐ: Z nwéf: {H$ÝVw 
Ag“: g{ƒXmZÝXñdê$n: àH$meê$n: gdm©ÝV¶m©‘r 
{MXmH$me ê$nmoñ‘r{V ÑT>{Zü¶ê$n AnamojkmZdmZ² 
OrdÝ‘wº$:&

~«÷¡dmh‘ñ‘rË¶namojkmZoZ {Z{IbH$‘©~ÝY{d{Z‘w©º$: 
ñ¶mV²&

H$‘m©{U H${V {dYm{Z gÝVr{V MoV² AmJm{‘g{#mVàmaãY 
^oXoZ {Ì{dYm{Z gpÝV&

kmZmoËnÎ¶ZÝVa§ km{ZXohH¥$V§ nwÊ¶nmnê$n§ H$‘© ¶XpñV 
VXmJm‘rË¶{^Yr¶Vo&

g{#mV§ {H$‘²?

AZÝVH$mo{Q>OÝ‘Zm§ ~rO^yV§ gV² ¶ËH$‘©OmV§ nydm©{O©V§ 
{Vð>{V VV² g{#mV§ ko¶‘²& 

àmaãY§ H$‘© {H${‘{V MoV²&
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