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ேகன உபநிஷத� 

  ‘ேகன’ எ}றா� ‘யாரா�’ எ}² ெபா¯�. ேகன உபநிஷத�, 

இ|த ப�ரபxச{தி} இயtக{தி�கான ¬ல சtதிைய ‘யாƫ’ எ}² ேத� 

வ�ைட காண «ய�கிற¢. ேகன எ}ற ெசா�ேலா� ¢வu�வதா´� 

இ|த உபநிஷத� இ~ெபயƫ ெப�ற¢ எ}² �றலா�. 

   

 உபநிஷதuக� ஒ¯ சா|தி ம|திர{ேதா� ஆர�ப�t��. இ|த 

சா|தி ம|திரuக�, அைமதிைய ேவz� ெசா�ல~ப�பைவ. இ|த 

சா|தி ம|திரuகள�} «�வ�� ‘ஓ� சா|தி’ எ}² «�«ைற 

ெசா�ல~ப��. இத�� “வாt�, மன� ம�²� உடலளவ�� அைமதி” 

ைய ேவz�வதாகேவ நா} க¯¢கிேற}. “ேதவ, அ�ர ம�²� ª 

உலகி�” அைமதிைய ேவz�வதாகº� ஒ¯ க¯{¢ உz�.  ேவ² 

ஒ¯ ெபா¯¶� தர~ப�கிற¢. ¬வைக தைடக� அக}² சா|தி நிலவ 

ப�ராƫ{தி~ப¢ இ¢ எ}²� ெசா�கிறாƫக�. ஆனா� ‘த�¢� ந}²� 

ப�றƫ தர வாரா’ எ}² வா�|த ந� «}ேனாƫக� ‘ப�ற உய�ƫகளா� 

வ¯� தைடக�’ எ}² ேயாசி{தி¯பபாƫகளா எ}ப¢ 

சி|தைனt�Ƭயேத. 

 

        ஒ�ெவா¯ ேவத{தி��� ஒ¯ ப�ராƫ{ைன ம|திர� உz�. 

அ|த ேவத{திலி¯|¢ எ�tக~ப�� எ�லா உபநிஷதuக¶t�� 

அ|த ப�ராƫதைனேய ெசா�ல~ப��. அ|த வைகய�� சாம ேவத{தி} 

ப�ராƫதைன ம|திர� இ|த உபநிஷத{தி�� ெசா�ல~ப�கிற¢. 
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ஓ� ஆ~யாய|¢ மமாuகாண� வாt ~ராண சqு: vேரா{ர�  

அேதா பலமி|{Ƭயாண� ச ஸƫவாண� | ஸƫவ� ப�ர�ெமௗப நிஷத� | 

மாஹ�. ~ர�ம நிரா�ƫயா� மா மா ~ர�ம நிரா�ேரா{ | 

அன�ராகரணம�¢ அன�ராகரணம�¢ ேமள�¢| ததா{மன� நிரேத ய  

உபநிஷ{ஸ{ தƫமா�ேத மய� ஸ|¢ | ேத மய� ஸ|¢ | 

 

  ஆ~யாய|¢ – மி�|த ஆ�ற´ட} வ�ளuகy��: மம 

அuகாண� – எ} உ²~©க�: வாt - வாt�: ~ராண – உய�ƫ: சqு - கz: 

vேரா{ர� - கா¢: அத உ – ம�²�: பல� இ|{Ƭயாண� - இவ�றி�� 

சtதி த¯� ஞாேன|{Ƭயuக�: ச – ம�²�: ஸƫவாண� – சகல«�: 

ஸƫவ� - எ�லா�: ப�ர�ெமௗ – ப�ர�ம�: உபநிஷத� - ரகசிய அறிº: 

மா அஹ� - எ}§ைடயதாகy��. ~ரஹம –ப�ர�ம�: நிரா�ƫயா�-

ம²tகாதி¯~ேபனாக: மா – எ}ைன: மா – நா}: ~ர�ம – ப�ர�ம{ைத: 

நிரா�ேரா{ -ம²tகாதி¯tகy��. அன�ராகரண� அ�¢ – ம²~© 

இ�லாதி¯tகy��, ேம – எ}ன�ட�: த{ - அ|த: ஆ{மன� – ஆ}மா: 

நிரேத – நா��: ய - இ|த: உபநிஷ{ஸ{ - உபநிஷத{தி�: தƫமா – 

தƫமuக�: அ�ேத மய� ஸ|¢ – ��ெகா�வதா� நா} மகி�ேவனாக: 

ேத மய� ஸ|¢ – அைவ எ}ன�� ��ெகா�வதி� மகிழy��. 

 வாt�, உய�ƫ, கz, கா¢, ம�²� (இ|த உ²~©க¶t�) பல� 

த¯� (ஞான) இ|{Ƭயuக� ஆகிய சகல«� மி�|த ஆ�ற´ட} 

வ�ளuகy��. எ�லா� ப�ர�ம� எ}² உபநிஷத� �²� 

வாƫ{ைதக� எ} அ§பவமாகy��. ப�ர�ம{ைத நா} 

ம²tகாதி¯~ேபனாக. ப�ர�ம� எ}ைன ம²tகாதி¯tகy��. ம²~© 

இ�லாதி¯tகy��, எ}ன�� ம²~© இ�லாதி¯tகy��. அ|த 

ஆ{மாைவ நா�� இ|த உபநிஷ{தி� (�ற~பy��ள) தƫமuக� 

எ}ன�� ��ெகா�வதா� நா} மகி�ேவனாக. எ}ன�� 

��ெகா�வதா� அைவ மகிழy��. 

ஓ� சா|தி சா|தி சா|தி ஹி 

வாt� மன� உட� ¬}றி´� அைமதி நிலவy�� சடீ} 

இ�வா² ேவz� த} ேக�வ�கைள �¯வ�ட� எ¸~©கிறா}. 
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«த� அ{தியாய� 

 

  ஓ� ேகேனஷித� பததி ~ேரஷித� மன: 

            ேகன ~ராண: ~ரதம ~ைரதி ­tத: | 

 ேகேனஷிதா� வாசமிமா� வத|தி 

      _ vேரா{ர� க உ ேதேவா ­னtதி||                               --1.1 

 

 ேகன – யாரா�: ஏஷித� - வ�¯�ப~பy�: பததி – ெச�கிற¢ 

~ேரஷித� - ஏவ~பy�: ~ராண – ~ராண}: ~ரதம – «தலி�: ~ைரதி – 

ெச�கிற¢: ­tத – வழி: ஏஷிதா�-ஏவலினா� 

வாச�- வாt�: வத|தி- ேப�கிற¢: சq _ - கz: vேரா{ர� - கா¢: க உ 

– எ|த ேதேவா- ேதவ}: ­னtதி – வழிநட{¢கிறா}. 

 யா¯ைடய ஏவலினா� மன� வ�¯~ப~பy� ெச�கிற¢? «தலி� 

~ராண} யாரா� வழி (நட{த~பy�) ெச�கிற¢? யா¯ைடய ஏவலா� 

(சtதியா�) வாt� ேப�கிற¢? கz, கா¢ (இவ�ைற) எ|த ேதவ} வழி 

நட{¢கிறா}? 

 (இ|த ேக�வ�tகான வ�ைடயாகேவ இ|த உபநிஷத� 

அைம|தி¯tகிற¢) 

 

 vேரா{த�ய vேரா{த� மனேஸா மேனா ய{ 

    வாேசா ஹ வாச� ஸ உ ~ராண�ய ~ராண| 

 சqுஷvச சqுரதி«vய த�ரா: 

     ~ேர{யா�மா�ேலாகாத�¯தா பவ|தி ||                --1.2 



Kena Upanishad explained by Sri Sri Vedananda 
 

6 
 

 

 vேரா{த�ய – காதி}: vேரா{த� - ேகy�� சtதி: மனேஸா – 

மனதி}: மேனா- திற}: ய{ - அ|த: வாேசா – வாtகி}: வாச� - வாt� 

சtதி :  ஹ - இ¯tகி}ற: ஸ –அ¢: உ - �ட: ~ராண�ய – ~ராணன�}: 

~ராண – சtதி: சqுஷvச – கzண�}: சqு - பாƫt�� திற}: 

அதி«vய – ேப¯zைம: த�ரா – உணƫº வ�ழி~©�றவ}:  ~ேர{ய – 

வழிநட{த~பy�: அ�மா{ - இ|த: ேலாகா{-உலகி�: அ�¯தா{-

ந�ƫைம அ�ல¢ ெநகி�º{த}ைம: பவ|தி – அைடகிறா}. 

 காதி} ேகy�� சtதியாக, மனதி} சtதியாக, அ|த வாtகி} 

ேப�� சtதியாகº� இ¯tகி}ற அ¢ (ஆ{மா) அ|த ~ராணன�} 

உய�ƫசtதி, கzண�} பாƫt�� சtதி. (இ|த) ேப¯zைம உணƫº 

வ�ழி~©�றவ}, (ேப¯zைமயா�) வழிநட{த~பy� இ|த உலகி� 

ெநகி�º{த}ைமைய அைடகிறா}. 

 

 ந த{ர சqுƫ கvசதி ந வாtகvசதி ேநா மன: | 

    ந வ�{ேமா ந வ�ஜான �ேமா யைததத§சி�யா{  ||                       --1.3 

 

 ந - இ�ைல: த{ர – அuேக: சqுƫ – கz: கvசதி – ெச�வ¢: 

வாt - வாt�: ந உ - இ�ைல (�ட) : மன: - மன�: வ�{ேமா – அறிய: 

வ�ஜான �ேமா – ெதƬயா¢: ஏத{ - இதைன: 

யதா – எ~ெபா¸¢: அ§சி�யா{ - அறி|¢ ெகா�ளலா� 

 அuேக கz ெச�வதி�ைல. வாt�� �ட ெச�வதி�ைல: 

மன� அறிவதி�ைல: இதைன எ~ெபா¸¢ அறி|¢ ெகா�ளலா� 

அ�ல¢ அறிய «�­� (எ}ப¢�) ெதƬயவ��ைல. 

 

 அ}யேதவ த{வ�திதாதேதா அவ�திதாததி| 

      இதி �v¯ம ªƫேவஷா� ேய த�த{ வ�யாசசqேர||          --1.4 



Kena Upanishad explained by Sri Sri Vedananda 
 

7 
 

 

 அ}ய{ ஏவ- மy�ம�ல: த{ - அ¢: வ�திதா{-அறி|தைவ: அேதா-

ேம´� அ�ல¢ ம�²�: அவ�தா{- அறியாதைவ: அதி – ேமலான¢: 

இதி- எ}²: �v¯ம – ெசா�ல~ப�வ¢: ªƫேவஷா� - 

«}ேனாƫகளா�: ேய – யாƫ: ந அ�¢ - இ¯|ததி�ைல: த{ - அதைன: 

வ�யாச – வ�ளuக: சqpேர-காy�பவƫ 

 («} ெசா}னத} ெதாடƫvசியாக) மy�ம�ல அ¢ அறி|தைவ 

ம�²� அறியாதவ�றி´� ேமலான¢ எ}² «}ேனாƫகளா� 

ெசா�ல~ப�கிற¢. அதைன (இத�� ேம´�) வ�ளuகt காy�பவƫ 

யா¯� இ¯|ததி�ைல. 

 

 ய{ வாசான~­தித� ேயன வாக~­{யேத | 

     தேதவ ~ர�ம{வ� வ�{தி ேநத� யதித«பாஸேத ||       --1.5 

 

 ய{- எ¢: வாசா-வாtகினா�: அ~­தித� - வ�ளtக~ப�வ 

தி�ைலேயா: ஏன-எதனா�:  வாt - வாt�: அ~­{யேத – வ�ளu� 

கிறேதா: த{ - அ¢: ஏவ – மy��: ~ர�ம – ஆ}மா அ�ல¢ ப�ர�ம�: 

{வ� - ந�: வ�{தி – அறிவா�: ந - இ�ைல: இத� - இu�: ய{ - எ¢: 

இத�-இu�: உபாஸேத – எzண~ப�கிறேதா 

 எ¢ வாtகினா� வ�ளtக~ப�வதி�ைலேயா, எதனா� வாt� 

வ�ளu�கிறேதா அ¢ேவ (அ¢ மy�ேம) ப�ர�ம� அ�ல¢ ஆ}மா 

(எ}²) ந� அறிவா�. எ¢ இuேக (ஆ{மா எ}²) எzண~ ப�கிறேதா 

(அ|தt க¯வ�) இu� (ப�ர�ம� அ�ல¢ ஆ}மா) இ�ைல. 

 

  ய}மனஸா ந ம§ேத ேயனாஹ{ƫமேனா மத� | 

    தேதவ ~ர�ம{வ� வ�{தி ேநத� யதித«பாஸேத ||           --1.6 
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 ய{ - எ¢: மனஸா – மனதா�: ந - இ�ைல: ம§ேத – எyட~பட: 

ேயன-எதனா�: ஆஹ{ƫ-ெசா�கிறாƫக�: மேனா – மன�: மத� - 

அறிய~ப�கிற¢: த{ - அ¢: ஏவ – மy��: ~ர�ம – ஆ}மா அ�ல¢ 

ப�ர�ம�: {வ� - ந�: வ�{தி – அறிவா�: ந - இ�ைல: இத� - இu�: ய{ 

- எ¢: இத�-இu�: உபாஸேத – எzண~ப�கிறேதா 

 

எ¢ மனதா� எyட~ப�வதி�ைலேயா, எதனா� மன� அறிய~ப�கிற¢ 

எ}² ெசா�கிறாƫகேளா அ¢ேவ ப�ர�ம� அ�ல¢ ஆ}மா. எ¢ 

இuேக (ஆ{மா எ}²) எzண~ ப�கிறேதா (அ|தt க¯வ�) இu� 

(ப�ர�ம� அ�ல¢ ஆ}மா) இ�ைல. 

 

 யvசqுஷா ந பvயதி ேயன சq _�ஷி பvயதி| 

     தேதவ ~ர�ம{வ� வ�{தி ேநத� யதித«பாஸேத ||          --1.7 

 

 ய{-எ¢: சqுஷா-கzகளா�: ந பvயதி – பாƫtக~ப�வ 

தி�ைலேயா: ேயன- எதனா�: சq _�ஷி-கzக�: பvயதி – 

பாƫtகி}றனேவா. த{ - அ¢: ஏவ – மy��: ~ர�ம – ஆ}மா அ�ல¢ 

ப�ர�ம�: {வ� - ந�: வ�{தி – அறிவா�: ந - இ�ைல: இத� - இu�: ய{ 

- எ¢: இத�-இu�: உபாஸேத – எzண~ப�கிறேதா 

 

 எ¢ கzகளா� பாƫtக~பட «�யாதேதா, எதனா� கzக� 

பாƫtகி}றனேவா அ¢ேவ ப�ர�ம� அ�ல¢ ஆ}மா. எ¢ இuேக 

(ஆ{மா எ}²) எzண~ ப�கிறேதா (அ|தt க¯வ�) இu� (ப�ர�ம� 

அ�ல¢ ஆ}மா) இ�ைல. 

 

  யvvேரா{ேரண ந v¯ேணாதி ேயன vேரா{ரமித� v¯த� | 

     தேதவ ~ர�ம{வ� வ�{தி ேநத� யதித«பாஸேத ||         --1.8 
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 ய{ - எ¢: vேரா{ேரண – கா¢களா�: ந v¯ேணாதி – 

ேகyக~ப�வதி�ைலேயா: ேயன – எதனா�: vேரா{ர� - கா¢: இத�- 

இuேக: v¯த� -ேகyகிறேதா. த{ - அ¢: ஏவ – மy��: ~ர�ம – 

ஆ}மா அ�ல¢ ப�ர�ம�: {வ� - ந�: வ�{தி – அறிவா�: ந - இ�ைல: 

இத� - இu�: ய{ - எ¢: இத�-இu�: உபாஸேத – எzண~ப�கிறேதா 

 

 எ¢ கா¢களா� ேகyக~பட «�யாதேதா, எதனா� கா¢க� 

ேகyகி}றனேவா அ¢ேவ ப�ர�ம� அ�ல¢ ஆ}மா. எ¢ இuேக 

(ஆ{மா எ}²) எzண~ ப�கிறேதா (அ|தt க¯வ�) இu� (ப�ர�ம� 

அ�ல¢ ஆ}மா) இ�ைல. 

 

  ய{~ராேணன ந ப�ராண�தி ேயன ~ராண ஹ ~ரண�யேத| 

    தேதவ ~ர�ம{வ� வ�{தி ேநத� யதித«பாஸேத ||        --1.9 

 

 ய{- எ¢: ~ராேணன – உய�ƫ சtதியா�: ந - இ�ைல: ப�ராண�தி –

உய�ƫ{த�: ேயன- எதனா�: ~ராண-உய�ƫ: ஹ - இ¯{த�: ~ரண�யேத – 

உய�ƫ~©ட}: த{ - அ¢: ஏவ – மy��: ~ர�ம – ஆ}மா அ�ல¢ 

ப�ர�ம�: {வ� - ந�: வ�{தி – அறிவா�: ந - இ�ைல: இத� - இu�: ய{ 

- எ¢: இத�-இu�: உபாஸேத – எzண~ப�கிறேதா. 

 

 எ¢ (ந�) உய�ƫ சtதியா� உய�ƫ{த� இ�லாதேதா, எதனா� 

இ¯t�� உய�ƫ உய�ƫ~©ட} இ¯tகிறேதா அ¢ேவ ப�ர�ம� அ�ல¢ 

ஆ}மா. எ¢ இuேக (ஆ{மா எ}²) எzண~ ப�கிறேதா (அ|தt 

க¯வ�) இu� (ப�ர�ம� அ�ல¢ ஆ}மா) இ�ைல. 

 (ஒ¯ சி² வ�ளtக� இu� அவசியமாகிற¢. ப�ேவ² 

உைரகள�´� ‘உபாஸணா’ எ}ற ெசா� ‘வழிபா�’ எ}ற 

ெபா¯ள�ேலேய ெகா�ள~ப�கிற¢. ஆனா�, இ|த இட{தி� 

வழிபாyைட~ ப�றி~ ேபச இடமி�ைல எ}பதா´�, வழிபா� 
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ேவத{தி� எu�� இகழ~பyடதி�ைல எ}பதா´�, உzைமய�� 

‘உபாஸணா’ எ}பத�� ‘எz த�’ எ}பேத ெபா¯� - ‘வழிபா�’ 

எ}ப¢ சிற~©~ ெபா¯� - எ}பதா´� இ~ப� ெகா�{¢�ேள}.) 

         இ�வா² ேகன உபநிஷ{தி} «த� அ{தியாய� 

நிைறº²கிற¢. 
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இரzடா� அ{தியாய� 

 

  யதி ம}யேஸ ஸ{ேவேததி த~ரேமவாப� 

   ¥ன� {வ� ேவ{த ~ர�மேணா °ப� | 

 யத�ய {வ� யத�ய ேதேவ�வத ¤ 

   ம�மா�யேமவ ேத ம}ேய வ�தித� ||                                --2.1 

 

 யதி ம}யேஸ- நிைன~பாேயயானா�: ஸ{ேவேததி –ந}றாக{ 

ெதƬ­�: த~ர� ஏவ அப� – மிகº� தவறான¢: ¥ன� - உ²தியாக: 

{வ� - ந�: ேவ{த – அறி|த: ப�ர�மேணா °ப� - ப�ர�ம{தி} உ¯வ�: 

ய{ – எ¢: அ�ய – அத§ைடய : {வ� - த}ைம: ேதேவ�வ –ெத�வ 

உ¯வuக�: அத-இ�வா²: ¤ – உ²திபட: ம�மா��ய� - வ�சாரைன: 

ஏவ - ¬ல�: ேத – ந�: ம}ேய – நிைனtகிேற}: வ�தித� - அறிவா�. 

 

 ப�ர�ம{தி} உ¯வ� ந}றாக{ெதƬ­� எ}² 

நிைன~பாேயயானா�, உ²தியாக ந� அறி|த¢ மிகº� தவறான¢. எ¢ 

அத§ைடய (ப�ர�ம{தி§ைடய) த}ைம, எ¢ இ�வா² ெத�வ 

உ¯வuகளாக (உ�ள¢ எ}பைத) ந� உ²திபட வ�சாரைன ¬ல� 

அறிவா� எ}² நிைனtகிேற}. 

 (பல உைரகள�� இ¢ ஒ¯ உைரயாடலாகேவ காyட~பy��ள¢. 

ஆனா� அத�� எ|த அவசிய«� இ�லாம�, ெபா¯� சƬயாகேவ 

ெபா¯|¢கிற¢. ேம´� ‘யத�ய’ எ}ற பத� இரz� «ைற 

வ|¢�ளதி� ஒ}ைற மy�ேம அைவ எ�{தா�கி}றன. அ�{¢ 

வ¯� வƬக� இ|த க¯{ேதா� இைய|¢ வ¯வ¢ காzக) 
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  நாஹ� ம}ேய ஸ{ேவேததி ேநா ந ேவேததி ேவத ச| 

     ேயாந�த{ேவத த{ேவத ேநா ந ேவேததி ேவத ச ||      --2.2 

 ந - இ�ைல: அஹ� - நா}: ம}ேய-நிைனtகிேற}: ஸ{ேவத –

ந}றாக{ ெதƬ­�: இதி – எ}²: ந உ - இ�லேவ: ந-இ�ைல: ேவத – 

அறிº: இதி – எ}²: ேவத – அறி­�: ச – �ட: ேயா – யாƫ: ந - இ�ைல: 

த{-அதைன: ேவத – அறிவா�: த{ - அதைன: ேவத – அறிகிறா}: ந உ - 

இ�லேவ: ந- இ�ைல: ேவத-அறிº : இதி- எ}²: ேவத – அறி­�. 

 

 நா} ந}றாக{ ெதƬ­� எ}² நிைனtகவ��ைல. அறிº 

அறி­� எ}²� நிைனtகேவய��ைல. யாƫ அதைன அறிவா� 

அறிவதி�ைலேயா (அவேன) அதைன அறிகிறா}. அறிº (அதைன) 

அறி­� எ}ப¢ இ�லேவ இ�ைல.       

 (ஆ{ம ஞான{தி� பாதி அறிவ¢ எ}ப¢ இ�லேவ இ�ைல. 

ஒ}² ஆ{மாைவ உணƫத� அ�ல¢ அறியாைமய�� இ¯{த�. 

அ�{¢ வ¯� வƬகைள­� பா¯uக�)                 

 

 ய�யாமத� த�ய மத� மத� ய�ய ந ேவத ஸ: | 

   அவ�wஞாத� வ�ஜானதா� வ�wஞாத� அவ�ஜானதா� ||      --2.3 

 

 ய�யா� - இ�வா²: அத� - அ¢: த�ய –அவ§t�: மத� - 

க¯{¢: மத� - க¯{¢: ய�ய – யா¯t�: ந- இ�ைல: ேவத – அறிº: 

ஸ ஹ- சtதி இ¯tகிற¢: அவ�wஞாத� - உணƫவ��லாதவ}: 

வ�ஜானதா�-அறிº{ெதள�º: வ�wஞாத� -உணƫºைடயவ}: 

அவ�ஜானதா� - அறிº{ெதள�º அ�றவ}. 

 («} ெசா}னைத ெதாடƫ|¢) இ�வா² (அறிைவ ந�©பவ}) 

அவ§t� அ¢ (ப�ர�ம�) ஒ¯ க¯{¢. க¯{¢t� (ப�ர�ம{ைத) 

அறி­� சtதி இ¯~ப¢ இ�ைல. (ஆ{ம) உணƫவ��லாதவ} அறிº{ 

ெதள�º உ�ளவ}. (ஆ{ம) உணƫº உைடயவ} அறிº{ ெதள�º 
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இ�லாதவ}(ஆ{ம ஞான«� ஆ{ம அ§ªதி­� இu� ப�Ƭ{¢t 

காyட~ப�கிற¢. 

 

  ப�ரதிேபாத வ�தித� மதம�¯த{வ� ஹி வ�|தேத | 

      ஆ{மனா வ�|தேத வ �ƫய� வ�{யயா வ�|தேத�¯த� ||        --2.4 

 

 ப�ரதி – ஒ�ெவா¯: ேபாத –உணƫº அ�ல¢ அ§பவ�: வ�தித� - 

அறிபவ}: மத�-க¯{¢: அ�¯த{வ�-ெநகி�º{த}ைம: ஹி – 

நிvசய�: வ�|தேத-அைடகிறா}: ஆ{மனா – ஆ{மாவா�: வ�|தேத – 

அைடகிறா}: வ �ƫய�- சtதி: வ�{யயா – அறிவா�: வ�|தேத – 

அைடகிறா}: அ�¯த� - ெநகி�º. 

 ஒ�ெவா¯ உணƫவ�´� (அ�நாத� ப�ர�ம� எ}ற) க¯{ைத 

அறிபவ} நிvசய� ெநகி�º{த}ைமைய அைடகிறா}. ஆ{மாவா� 

(தா}) சtதி அைடகிறா} (எ}ற) அறிவா� ெநகி�º அைடகிறா}.  

 

   இஹ ேசதேவத�தத ஸ{யம�தி 

        ந ேசதஅவத�னமஹதி வ�ன�y�| 

  ªேதஷுªேதஷுவ�சி{ய த�ரா 

     ~ேர{ய�மா�ேலாகா{ம¯தா பவ|தி ||                          --2.5 

 

 இஹ- இuேக: அேவத�த-அறியாைமைய{ தாz�: ேச{-ேபானா�: 

அத-அ¢: ச{ய� - ேப¯zைம: அ�தி - இ¯tகிற¢: ந அேவத�} -

அறியாைமைய{ தாzடாம�: ேச{ - ேபானா�: இஹ-இuேக: மஹதி – 

மாெப¯�: வ�ன�y�- ந�ட�: ªேதஷுªேதஷு- உலகி� 

உ�ளவ�றிெல�லா�: வ�சி{ய – (அ|த) ேப¯zைமைய : த�ரா-உண¯� 

வ�ழி~©�றவ}: 
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~ேர{ய – வழிநட{த~பy�: அ�மா{ - அதனா�: ேலாகா{ - உலகி�: 

அ�¯தா{ - ெநகி�º: பவ|தி – அைடகிறா}. 

 இuேக அறியாைமைய{ தாz�னா� ேப¯zைம இ¯tகிற¢. 

அறியாைமைய{ தாzடாம� ேபானா� ெப¯{த ந�ட�;. உலகி� 

உ�ளவ�றிெல�லா� அ|த ேப¯zைமைய உணƫ|தவ}, அ|த 

உணƫவ�னா� வழிநட{த~பy� அதனா� உலகி� 

ெநகி�º{த}ைமைய அைடகிறா}. 

 இ�வா² ேகன உபநிஷ{தி} இரzடா� அ{யாய� 

நிைறºெப²கிற¢. 
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¬}றா� அ{தியாய� 

 

 ேகன உபநிஷ{தி} ¬}றா� கzட� அ�ல¢ அ{தியாய� ஒ¯ 

கைத வ�வ�� இ¯tகிற¢. இ¢ ஒ¯ ¤yபமான ப�தியாதலா� இ|த 

«}§ைர இத�� அவசிய� எ}ேற க¯¢கிேற}. இரz� 

வ�ஷயuகைள நா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. ஒ}²:ஏ} இ|த 

கைத?. இரzடாவ¢: இ|த கைத எ}ன ெசா�கிற¢. 

 இ¢வைர ந� உபநிஷத Ƭஷிக� ஆ}ம அறிº ம�²� 

உணƫைவ~ ப�றி ப�ேவ² வ�தமாக~ ேபசினாƫக�. இ¯|¢� அ|த 

உணƫைவ «¸ைமயாக பகிƫ|¢ ெகா�ள «�யாததா�, இைத 

ப�~பவƫக� தவறிைழ{¢வ�டt�டா¢, தவறான க¯{தி� இ¯|திடt 

�டா¢ எ}பத�காக ஒ¯ கைதைய ெசா�கிறாƫக�. 

 இ|த கைத நிvசய� உ¯வக�தா}. த�கால ம¯{¢வƫக¶� 

ஆரா�vசியாளƫக¶� உய�ƫ, கா�றாக அ�ல¢ உ�¶ைற ெவ~பமாக 

இ¯t�� எ}ேற நிைனtகிறாƫக�. இ|த எzண� வரt��� 

எ}பைத அ}ேற உணƫ|த ந� Ƭஷிக� இ|த கைதைய 

ெகா�{தி¯tகிறாƫக�. ஆ}மா கா�ேறா ெவ~பேமா அ�ல 

எ}பைதtகாyட வா­ேதவ§� (கா�²�) அtன�ேதவ§� (ெவ~ப«�) 

ஆ}மாைவ அறிய «�யவ��ைல எ}² �²கிறாƫக�. ேம´� 

உலகி� நா� எ�லா வ�ஷயuகைள­� உணƫவத�� கா�²� 

ெவ~ப«ேம அ�~பைட எ}ற வ�xஞான ¤yப{ைத­� அறியலா�. 

 ேதவƫக� எ}ற ப�Ƭº ந��ணuகள�} ெதா�~© எ}பைத 

«த� ப�திய�� பாƫ{ேதா�. அ|த ‘ேதவƫக�’ உய�°yட~பyடனƫ. 

ஆ{மா தuக¶t�� இயu�வைத அறியாம�, இயtக{தி��t 

காரண� தாuகேள எ}² எzண�னƫ ேதவƫக�. இ|த எzண{ைத~ 

ேபாtக ஆ{மா (உ�¶ைற அதிƫº அ�ல¢ அ�~பைட சtதி) 

அவƫகைள வ�y� ெவள�ேயறி நி}ற¢. அறியாைமயா� ேதவƫக� 

இ¢ எ}ன எ}² �ழ�ப�னாƫக�.  

 அtன�ேதவ§� வா­ேதவ§� தuக� ‘சtதி’ இuேக 

இயuகவ��ைல எ}பைத உணƫ|தாƫக�. இ|திர} (அதிகார{தி} 
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உ¯வக�) வ|த ேபா¢ அவனா� ப�ர�ம{ைத அதாவ¢ அதிƫைவ 

‘காண’ «�யவ��ைல. சtதி ேவ�²¯ ெகாzட¢. அ|த சtதி 

அவ§t� ப�ர�ம� இ¢ எ}² உணƫ{திய¢. 

 இ|த கைதய�} ¤yபமான க¯{ைத பாƫ~ேபா�: ஆ}மா 

எ}பைத ெவ~பமாகேவா, ஒள�யாகேவா, கா�றாகேவா க¯திவ�டt 

�டா¢. ஆ}மா எ}ப¢ ெவ²� அதிƫºதா} (எi�சயவைழn). அ|த 

அதிƫவ�} ©றtகாyசிேய நா� உண¯� இ|த உலக�. இ¢ «¸tக 

‘மாைய’ அ�ல¢ ‘ெவ�²¯’. த�கால வ�xஞான�க¶� கzக¶t�~ 

©லனாகாத ெபா¯yகைள, அ|த ெபா¯yக� ெவள�வ��� ெவ~ப� 

ம�²� கதிƫகைளt ெகாzேட உணƫகி}றனƫ எ}பைத �றி~ப�ட 

வ�¯�©கிேற}. ெவ~ப� அtன�ேதவனாகº�, கதிƬயtக� 

வா­ேதவனாகº� இuேக காyட~பy��ள¢. இ|திர} எ}ப¢ 

அதிகார� ம�²� ஆைசய�} உ¯வக�. ெவ²� ஆைசேயா, 

அதிகாரேமா ஆ}ம அறிவ��� உதவா¢ எ}பைத­� உணரேவz��. 

 தuக� அ§பவ{ைத வாƫ{ைத~ ப�{த «�யாம� இ�வளº 

க¯ைணேயா� தவ�t�� அ|த Ƭஷிகள�} உைழ~ப����, 

க¯ைணt�� நா� வ|தைன ெச�ேவா�. 

 இ~ெபா¸¢ அ|த உபநிஷத அ{தியாய� 

  

 ப�ர�ம ஹ ேதேவ~ேயா வ�ஜிtேய த�ய ஹ ~ர�மேணா 

வ�ஜேய ேதவா அமஹ�ய|த|  

   த ஐq |த அ�மாகேமவ அய� வ�ஜேயா அ�மாகேமவ 

அய� மஹிேமதி. ||        –3.1 

 

 ப�ர�ம ஹ - ஆ}மா: ேதேவ~ேயா – ேதவƫக¶tகாக: வ�ஜிtேய 

– வ¯ைக ©Ƭ|த¢, த�ய – அ|த: ஹ - இ¯tகி}ற: ~ர�மேணா- 

ப�ர�ம{தி}: வ�ஜேய – வ¯ைகைய: ேதவா – ேதவƫக�: அமஹ�ய|த – 

மதிtகவ��ைல: த – அவƫக�: ஐq |த – எzண�னாƫக�: அ�மாக� 

- தuக¶ைடய¢: ஏவ – மy�ேம: அய� - இ|த: வ�ஜேயா-வ¯ைக: 
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அ�மாகேமவ – தuக¶ைடயேத: அய� - இ|த: மஹிம – ெப¯ைம: 

இதி – எ}². 

 ஆ}மா (அ�ல¢ அதிƫº) ேதவƫக¶tகாக (அவƫக¶t��) 

வ|த¢. அ|த அதிƫைவ அவƫக� மதிtகவ��ைல. அவƫக�, அ|த 

அதிƫº தuக¶ைடய¢, அ|த அதிƫº அ�ல¢ சtதிய�} ெப¯ைம 

தuக¶ைடய¢ எ}² எzண�னாƫக�. 

 

  த{ைதஷா� வ�ஜெஞௗ ேத~ேயா ஹ ~ரா¢ƫபªவ  

            த}ன �யஜானத கிமித� யq ;மிதி ||                        --3.2 

 

 த{ - அ|த: ஏஷா�-அவƫகள�} வழிைய: வ�ஜெஞௗ- அறி|¢: 

ேத~ேயா – ேதவƫகள�}: ஹ- இ¯tகி}ற: ~ரா¢ƫபªவ – «} 

ேதா}றிய¢. த{ - அ|த: ந �யஜானத – அறியாம�: கி� -எ}ன: இத� 

- இuேக: யq ;� -யq ;}: இதி – எ}². 

 அவƫகள�} (ேதவƫகள�}) அ|த வழிைய அறி|த (ப�ர�ம� 

அ�ல¢ ஆ}மா) அவƫகள�டமி¯|¢ (ப�Ƭ|¢) அவƫக� «} 

ேதா}றிய¢. அதைன அறியாத ேதவƫக� இ¢   (யq} எ}ப¢ 

உ¯வ�லி{ ேதா�ற�) எ}ன எ}² �ழ�ப�னாƫக�. 

 

  ேதstன��~¯வ} ஜாதேவத ஏத{வ�ஜான�ஹி  

   கிேமத{ யq மிதி தேததி ||             --3.3 

 

 ேத – ேதவƫக�: அtன�� - அtன�ேதவன�ட�: அ~¯வ} - 

ெசா}னாƫக�: ஜாதேவத – எ�லாவ�ைற­� அறிபவேன: ஏத{ - இ|த: 

வ�ஜான�ஹி – அறி|தி�: கி� -எ}ன: ஏத{ - இ|த: யq ;� - உ¯வ�லி{ 

ேதா�ற�: இதி – எ}², த{ - அ¢: இதி – எ}². 
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 ேதவƫக� அtன�ேதவன�ட�, ‘எ�லாவ�ைற­� அறி|தவேன, 

அ|த உ¯வ�லி{ேதா�ற� எ}ன எ}² அறி|தி�’ எ}² 

ெசா}னாƫக�.  

  

 தத~ரயவ{ தம~யவத{ ேகாளƩ{யtன �� வா அஹ� 

   அ�ம�தி அ~ரவ �{ ஜாதேவதா வா அஹம�ம�தி  ||                      --3.4 

 

 த{ - அ¢: அ~ரயவ{ -வ�ைர|த: த� - அதைன: அ~யவத{ -

ேகyடாƫ: க அஸி – ந� யாƫ: இதி – எ}²: அtன��  – அtன�;: அஹ� - 

நா}: அ�மி – அறிய~ப�கிேற}: வா – எ}²�: ஜாதேவதா – 

ஜாதேவத}: வா – எ}²�: அஹ� - நா}: அ�மி – அறிய~ப�கிேற}: 

இதி – எ}². 

 அ|த ‘யq ன�ட� வ�ைர|த அtன�, “ந� யாƫ?” எ}² ேகyடாƫ. 

“நா} அtன� எ}²� ஜாதேவத} எ}²� அறிய~ப�கிேற}” எ}றாƫ. 

(ஜாத ேவத} எ}றா� அைன{ைத­� அறி|தவ} எ}² ெபா¯�. 

அைன{ைத­� அறி|தவ} எ}ற எzண� ப�ர�ம ஞான{தி�� 

உதவா¢ எ}ப¢ ¤yபமாக அறிய{தtக¢) 

 

 த�மி��{வய� கி� வ �ƫயமி{யப�த� ஸƫவ� தேஹத� யதித�  

    ~¯தி�யாமிதி||                --3.5 

 

 த�மி} - அ{தைகய: அ�தி – உ�ள¢: {வய� –உ}ன�ட�: கி� - 

எ}ன: வ �ƫய� - சtதி: இதி – எ}²: அப� – ேம´�: இத� - இu�: 

ஸƫவ�-அைன{ைத­�: தேஹத� - எƬ~ப¢: ய{ - எ|த: இத�- இ|த: 

~¯தி�யா� - உலகி´�ள: இதி – எ}². 
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 அ{தைகய உ}ன�ட� ேம´� எ}ன சtதி உ�ள¢ எ}² யq 

} ேகyக, அtன�, “இ|த உலகி´�ள எ�லாவ�ைற­� எƬt�� 

(சtதி)” எ}றாƫ. 

 

 த�ைம {¯ண� நிததாேவத{ தேஹதி த¢ப~ேரயாய  

        ஸƫவஜேவன த}ன சசாக தt¢� ஸ தத ஏவ  

        நிவ�¯ேத ைநததசக� வ�wஞா¢� யேதத{ யq மிதி. ||    --3.6 

 

 த�ைம – த} «}னா�: {¯ண�-©�ைல: நிதெதௗ – ைவ{¢: 

ஏத{ - இதைன: தஹ - எƬ: இதி – எ}றாƫ: த{ - அதைன: உப~ேரயாய – 

அ§கினா}: ஸƫவஜேவன – வ�ைர|¢: த{ - அதைன: ந சசாக – 

«�யவ��ைல: தt¢� - எƬtக: ஸ –அவ}: த{ ஏவ – அத§ட}: 

நிவ�¯ேத – தி¯�ப�னா}: ஏத{ - இதைன: ந சசக� - «�யவ��ைல: 

வ�wஞா¢� - உணர: ய{ - எ¢: ஏத{ - இதைன: யq � - யq }: இதி 

– எ}². 

 அ|த ‘யq }’ த} «}னா� ஒ¯ ©�ைல ைவ{¢ ‘இதைன 

எƬ’ எ}றா}. அtன�ேதவ} அதைன வ�ைர|¢ ெந¯uகினா}. 

அவனா� எƬtக «�யவ��ைல. அவ} அத§ட} (எƬtக 

«�யாத¢ட}) அ|த ‘யq }’ எ¢ எ}² அறிய «�யவ��ைல எ}² 

தி¯�ப�வ�yடா}. 

 

 அத வா­� அ~¯வ} வா­ேவத{ வ�ஜான �ஹி கிேமத{ யq 

மிதி தேததி||        -- 3.7 

 அத – ப�ற�: வா­� - வா­ேதவன�ட�: அ~¯வ}-ெசா}னாƫக�: 

வா­ – வா­ேவ: ஏத{ - இதைன: வ�ஜான�ஹி – அறி|தி�: கி� - எ}ன: 

ஏத{ - இதைன: யq � - யq }: த{ - அ¢: இதி – எ}². 

 ப�ற� வா­ேதவன�ட� “வா­ேவ, இ|த யq } (உ¯வ�லி) எ}ன 

எ}பதைன அறி|தி�” எ}² ெசா}னாƫக�. 
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தத~ய{ரவ{ தம~யவத{ ேகாளƩதி வா­ƫவா அஹ� அ�ம�தி  

 அ~ரவ �{ மா¢Ƭvவா வா அஹம�ம�தி ||                               -- 3.8 

 

 த{ - அதன�ட�: அ~ய{ரவ{ - வ�ைர|தா}: த� - வா­: 

அ~யவத{ - ேகyடாƫ: க – ந�: அஸி – யாƫ: இதி – எ}²: வா­ƫவா – 

கா�² எ}²: அஹ� - நா}: அ�மி - இ¯tகிேற}: இதி – எ}²: 

அ~ரவ �{ - ெசா}னா}: மா¢Ƭvவா – எu�� அைலபவ}: வா – 

எ}²�: அஹ� - நா}: அ�மி - இ¯tகிேற}: இதி – எ}². 

 அ|த ‘யq ‘ன�ட� வா­ வ�ைர|தா}. “ந� யாƫ” எ}² ேகyடா}. 

“நா} கா�² எ}² அறிய~ப�பவ}. எu�� திƬபவனாகº� நா} 

அறிய~ப�கிேற}” எ}றா}. 

 (உலகெமu�� ��றிவ|தா´� ப�ர�ம{ைத உணர «�யா¢ 

எ}ப¢ ¤yப�) 

த�மி��{வய� கி� வ �ƫயமி{யப�த� ஸƫவ மாதத�ய 

யதித�  ~¯தி�யாமிதி ||                    --3.9 

 

 த�மி} - அ{தைகய: அ�தி – உ�ள¢: {வய� –உ}ன�ட�: கி� - 

எ}ன: வ �ƫய� - சtதி: இதி – எ}²: அப� – ேம´�: இத� - இu�: 

ஸƫவ� - எ�லாவ�ைற­�: ஆதத�ய –£t�ேவ}: ய{ - இ|த: இத� - 

இu�: ~¯தி�யா� - உலகி�: இதி – எ}². 

 அ{தைகய உ}ன�ட� ேம´� எ}ன சtதி உ�ள¢? எ}² யq 

} ேகyக, வா­ேதவ}, “இ|த உலக{தி� உ�ள எ�லாவ�ைற­� 

£t�ேவ}” எ}றாƫ. 
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 த�ைம {¯ண� நிததாேவததாத{�ேவதி த¢ப~ேரயாய 

ஸƫவஜேவன த}ன சசாக தாதா¢� ஸ தத ஏவ நிவ�¯ேத 

ைநததசக� வ�wஞா¢� யேதத{ யq மிதி||             --3.10 

 

 த�ைம – த} «}னா�: {¯ண�-©�ைல: நிதெதௗ – ைவ{¢: 

ஏத{ - இதைன: ஆத{�வ – £t�: இதி – எ}றாƫ: த{ - அதைன: 

உப~ேரயாய – அ§கினா}: ஸƫவஜேவன – வ�ைர|¢: த{ - அதைன: ந 

சசாக – «�யவ��ைல: தாதா¢� - £tக: ஸ –அவ}: த{ ஏவ – 

அத§ட}: நிவ�¯ேத – தி¯�ப�னா}: ஏத{ - இதைன: ந சசக� - 

«�யவ��ைல: வ�wஞா¢� - உணர: ய{ - எ¢: ஏத{ - இதைன: யq 

� - யq }: இதி – எ}². 

 அ|த ‘யq }’ த} «}னா� ஒ¯ ©�ைல ைவ{¢ ‘இதைன 

£t�’ எ}றா}. வா­ேதவ} அதைன வ�ைர|¢ ெந¯uகினா}. 

அவனா� £tக «�யவ��ைல. அவ} அத§ட} (£tக 

«�யாத¢ட}) அ|த ‘யq }’ எ¢ எ}² அறிய «�யவ��ைல எ}² 

தி¯�ப�வ�yடா}. 

  

அேத|{ர� அ~¯வ} மகவேனத{ வ�ஜான �ஹி கிேமத{ யq மிதி  

தேததி தத~ய{ரவ{ த�மா{ திேராதேத||         -- 3.11 

 

 அத – ப�ற�: இ|{ர� - இ|திரன�ட�: அ~¯வ}- ெசா}னாƫக�: 

மகவ} - மகிைம­�ளவேன: ஏத{ - இ|த: வ�ஜான �ஹி – அறி|தி�: கி� 

- எ}ன: ஏத{ - இதைன: யq � - யq }: இதி – எ}²: த{ - அ¢: 

இதி – எ}²: த{ - அ¢: அ~ய{ரவ{ - வ�ைர|தா}: த�மா{ - 

அ~ெபா¸¢: திேராதேத – மைற|த¢. 
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 ப�ற� (ேதவƫக�) இ|திரன�ட�, “மகிைம­�ளவேன, இ|த யq 

} எ}ன எ}² அறி|தி�” எ}² ெசா}னாƫக�, (இ|திர}) அதன�ட� 

வ�ைர|தா}. அ~ெபா¸¢ (அ¢) மைற|¢ ேபாய��². 

 (இ|திர} எ}ப¢ அதிகார� ம�²� ஆைசய�} உ¯வக�. 

ப�ர�ம� அதிகார{தினா´� ஆைசய�னா´� ெந¯uக இயலாத¢ 

எ}ப¢ ¤yபமான க¯{தா��) 

  

ஸ த�மி}ேனவாகாேச �{Ƭயமாஜகாம பஹ{ேசாபமானா� உமா� 

ைஹமவத�� தா� ேஹாவாச கிேமத{ யq மிதி||               -- 3.12 

 

 ஸ – அவ}: த�மி} ஏவ – அuேகேய: ஆகாேச – ஆகாச{தி�: 

�{Ƭய� - ெபz ¯: ஆஜகாம – ேதா}றிய¢: பஹ{ேசாபமானா� - 

மி�|த அழ�ட}: உமா�- உமா: ைஹமவத�� - ஆபரனuக� 

அண�|தவளாக: தா� - அவள�ட�: ஹ உவாச – ேகyடா}: கி� - எ}ன: 

ஏத{-இ|த: யq �- யq }: இதி – எ}². 

 அuேகேய ஆகாய{தி� மி�|த அழ�ட}, ஆபரணuக� 

அண�|¢, ெபz ¯வ�� உைம ேதா}றினா�. அவ} (இ|திர}), 

அவள�ட� “இ|த யq } (உ¯வ�லி{ ேதா�ற�) எ}ன?” எ}² 

ேகyடா}. 

 (அதிகார«� ஆைச­� இ¯|தா� ப�ர�ம� உ¯மாறி 

ெதƬயt��� எ}ப¢�, அைவ ந� ேதடலிலி¯|¢ ந�ைம 

ந¸வvெச�­� எ}ப¢� உணர{தtக¢. அ~ப� ந¸வாம�, த} 

ேதடலிேலேய நி�பவ} ப�ர�ம ஞான{ைத அைடகிறா}) 

 இ�வா² ேகன உபநிஷத{தி} ¬}றா� கzட� 

நிைறºெப²கிற¢. 
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நா}கா� அ{தியாய� 

   
ஸா ~ர�ேமதி ேஹாவாச ~ர�மேணா வா ஏத{ வ�ஜேய 

 மஹ�ய{வமிதி: தேதா ைஹவ வ�தாxசகார ~ரஹேமதி||--4.1 

 

 ஸா – அவ�: ~ர�ம இதி – ப�ர�ம� எ}²: ஹ உவாச –

ெசா}னா�: ~ர�மேணா வா – ப�ர�ம{தி§ைடய: வ�ஜேய ஏத{ - 

வ¯ைக அ�ல¢ சலன�: மஹ�ய{வ� - ெப¯ைம: இதி – எ}². தேதா 

ஹ ஏவ – அதிலி¯|ேத: வ�தாxசகார – அறி|தா}: ப�ர�ம – ப�ர�ம�: 

இதி – எ}². 

 (ெச}ற அ{தியாய{தி} ெதாடƫvசியாக) அவ� (உமா) இ¢ 

ப�ர�ம� எ}றா�. ப�ர�ம{தி§ைடய சலன{தி} (அ�ல¢ 

வ¯ைகய�}) ெப¯ைம இ¢ (எ}றா�). அதிலி¯|ேத (இ|திர}) 

ப�ர�ம� எ}² உணƫ|தா}. 

த�மா{வா ஏேத ேதவா அதிதராமிவா}யா} ேதவா} 

யதtன �ƫவா­Ƭ|{ர�ேத     �ேயன}ேனதி�yட� ப�பƫக�ேத 

�ேயன{ ~ரதேமா வ�தாxசகார ப�ர�ேமதி||  –4.2 

 த�மா{ - இதனா�: வா – மy�ேம: ஏேத - இ|த: ேதவா-

ேதவƫக�: அதிதரா� - ேமலானவƫக�: அ}யா} - ம�ற: ேதவா} 

இவா – ேதவƫகைள வ�ட: ய{ - இ|த: அtன�ƫ வா­ƫ இ|திர – அtன�, 

வா­, இ|திர}: அ�தி ஏ - இ¯tகிறாƫக�: ஹ - இ¯tகிற¢: 

ேயன}ன – எதனா� எ}றா�: ய{ -அவƫக�: இ�yட� -வ�¯~ப�: 

ப�பƫக – ெந¯uகி: அ�தி ஏ - இ¯tகிறாƫக�: ஹ - இ¯tகிற¢: 

ேயன{ - எதனா�: ~ரதேமா – «தலி�: வ�தாxசகார – உணƫத�: 

ப�ர�ம – ப�ர�ம�: இதி – எ}². 
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 இதனா� (இ|த ©Ƭதலினா�) மy�ேம இ|த அtன�, வா­, 

இ|திர} எ}² இ¯t�� ேதவƫக� ம�ற ேதவƫகைளவ�ட 

ேமலானவƫக�. ஏெனன�� அவƫக� வ�¯�ப�, ப�ர�ம{ைத ெந¯uகி, 

«தலி� உணƫ|தி¯tகிறாƫக�. 

 (இuேக ஒ¯ ேக�வ� வ¯�. இ|திர} உணƫ|தா}. அtன�­� 

வா­º� அறிய«�யாம� தி¯�ப� வ�yடனƫ அ�லவா?. ப�ர�ம{ைத 

உணƫபவைன~ ேபாலேவ அத�கான «ய�சி­� ேபா�ற{தtகேத 

எ}ப¢ இத} உyெபா¯�. ேம´� ம�ற ேதவƫக� இவƫகைள~ேபா� 

«ய�சி­� ெச�யாம� ‘இரவ� அறிவ��காக’ கா{தி¯|தனƫ 

அ�லவா? 

 ப�ர�ம ஞான{தி� இரவ� அறிº உதவா¢. ஒ¯வƬ} 

ஞான{தி} நிழலி� ம�ெறா¯வƫ �ள�ƫகாய «�யா¢ எ}பேத இத} 

உyெபா¯�. ஆனா´�, ப�ர�ம ஞான{தி�காக «ய�பவைன வ�ட 

ஞானமைட|தவ} நிvசய� உயƫவானவ} எ}பைத அ�{¢ வ¯� 

வƬக� ெதள�வாக ெகா�tகி}றன.) 

  

த�மா{வா இ|{ேரா sதிதராமிவா}யா} ேதவா} ஸ 

�ேயன}ேனதி�yட� ப�பƫக�ேத �ேயன{ ~ரதேமா 

வ�தாxசகார ப�ர�ேமதி||                     –4.3 

 (பதºைர «|ைதயேத) 

 அதனா�, இ|திர} ம�ற ேதவƫகைள வ�ட சிற|தவ}. ஏெனன�� 

அவேன வ�¯~பபy� («ய}²) ப�ர�ம{ைத உணƫ|தவ}. 

த�ையஷ ஆேதேசா யேதத{ வ�{­ேதா �ய{­ததா ஆ(3) 

இத�} |யம�மஷதா ஆ(3) இ{யதிைதவத� ||          --4.4 
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 த�ய – அத} (ப�ர�ம{தி}): ஏஷ - வ�¯~ப�: ய{ - எ¢: ஏத{ - 

அ¢: ஆேதேசா – வ�ளtக�: வ�{­ேதா – மி}ன�: �ய{­{ய{ - 

மி}§வ¢: ஆ – வ¯�: |யம�மிஷதா - இைமக� இைம~ப¢: இ{ இதி – 

ேபால: ஆ – வ¯�: இதி – எ}²: அதி ைதவத� - ெத�வ �க�. 

 ப�ர�ம{தி} வ�¯~ப{தா� அத} வ�ளtக� மி}ன� மி}§வ¢ 

ேபா´� இைம இைம~ப¢ ேபா´� (ெநா�~ ெபா¸ேத) வ¯�. இ¢ 

ெத�வ �கமான¢. 

 (கைதயாக ெசா}னதா� ப�ர�ம ஞான� நமtகாக கா{தி¯t�� 

எ}பத�ல. அ¢ ெநா�~ ெபா¸தி� ஏ�பy� மைற­� அ§பவ�. 

ப�றிtெகா�ேவாƫ பாtகியசாலிக�.) 

அதா{யா{ம� யேதத{ கvசத�வ ச மேனாsேனன ைசத¢ப�மரதி 

 அப�qண� சuக�ப: ||           --4.5 

 

 அத – ப�ற�: அ{யா{ம� - ஆதாரமான ஆ{ம நிைல: கvசதி –  

ெச�கிற¢: இவ – உட}: ச – ம�²�: மேனா-மன�: அேனன - இதனா�: 

ேச{ அத உப�மரதி – நிைன{தி¯~பதா� ப�ற�: அப�q ண� - 

எ~ெபா¸¢�: சuக�ப: - உ²தியாக இ¯tகிற¢. 

 ப�ற� (ப�ர�ம ஞான� ேதா}றிய ப�ற�) ஆதாரமான ஆ{ம நிைல 

ம�²� மன«� (ப�ர�ம{தி}) உட} ெச�கிற¢. (ப�ர�ம{ைதேய) 

நிைன{தி¯~பதா� ப�ற� மன� எ~ேபா¢� (ப�ர�ம{தி�) உ²தியாக 

இ¯tகிற¢. 

 
த{த த{வன� நாம த{வன� இ{­பாஸித�ய�;: ஸ ய  

ஏதேதவ� ேவதாப� ைஹன� ஸƫவாண� ªதாண� 

 ஸ�வாxச|தி. ||   --4.6 
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 த{  ஹ- அ¢ேவ: த{வன�-அ�~பைடயான¢: நாம – ஒலிt��: 

த{வன�- அ�~பைடயான¢. இதி – எ}²: உபாஸித�ய� - 

எzண{தtக¢: ஸ – அவ}: ய – யாƫ:  

ஏத{ -இ|த: ஏவ� அப�- ஒ}ைற மy�ேம: ேவதா ஹ - 

அறி|தி¯tகிறாேனா: ஏன� - அவைன: ஸƫவாண� – சகல: ªதாண� – 

ªமிய�´�ளைவ: ஸ�வாxச|தி – ேநசிtகி}றன. 

 அ¢ேவ (ப�ர�மேம) அைன{தி��� ஆதார� எ}² 

எzண{தtக¢. யாƫ ஒ¯வ} அ~ப� இ|த ஒ}ைற மy�ேம 

உணƫகிறாேனா, அவைன இ|த ªமிய�´�ள சகல«� ேநசிtகி}றன.

    
உபநிஷத� ேபா ~¯ஹ�{­tதா த உபநிஷ{ ~ரா�ம�� வாவ த 

  உபநிஷத� அ~°ேமதி ||                                  -- 4.7 

 

 உபநிஷத� - ரகசிய அறிº: ேபா – �¯: ~¯ஹ� – உபேதசி­uக�: 

­tதா – ¤yப{ைத: த - இன�ைமயான: உபநிஷ{ - ரகசிய அறிº: 

~ரா�ம�� - ப�ர�ம{ைத~ ப�றிய: வாவ – நிvசயமாக: த – உனt�: 

உபநிஷத� - வ�லtகேவz�யைத: அ~°ம – உபேதசி~ேபா�: இதி – 

எ}². 

 �¯நாதா, ரகசிய அறிவ�} ¤yப{திைன எனt� உபேதசி­uக� 

எ}² சடீ} ேகyக, �¯, “நிvசயமாக, இன�ைமயான ப�ர�ம{ைத~ 

ப�றிய ரகசிய அறிைவ, (அதி�) வ�லtக ேவz�யைத உனt� 

உபேதசி~ேபா�. 

 

த�ைய தேபா தம: கƫம இதி ப�ரதி�yடா ேவதா: ஸƫவuகான� 

ஸ{யமாயதன� ||     --4.8 
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 த�ைய – அத��: தேபா –தவ�: தம: - ©ல} கy�~பா�: கƫம – 

ெசய�பா�: இதி – எ}²: ப�ரதி�yடா – நிைலெப�றி¯t��: ேவதா – 

சடீேன: ஸƫவ அuகான� – உடெலu��: ஸ{ய� - ேப¯zைம: 

ஆயதன� - உைறவ�ட� 

 தவ�, ©லtகy�~பா�, ெசய� எ}² நிைலெப�றி¯t�� சடீேன, 

உடெலu�� அ|த ேப¯zைம உைறயேவz��. 

 (இ|¢ மத ேவதuக� ¢றº எ}பைத ெசா�லவ��ைல. 

ச}யாச� எ}றா� ச{ - ச{ய�;: நியாச� - ஏ�²tெகா�ள�: 

ச{ய{ைத, யதாƫ{த{ைத ஏ�²tெகா�வைதேய இu� Ƭஷி 

உபேதசிtகிறாƫ.) 

 

ேயா வா ஏதாேமவ� ேவதாபஹ{ய பா~மான� அன|ேத �வƫேக 

ேலாேக wேயேய ப�ரதிதி�yடதி ப�ரதிதி�yடதி||               --4.9 

 ேயா – யாƫ: வா – ஒ¯வ}: ஏதா� -இ�வா²: ஏவ� -ஒ}ைறேய: 

ேவத – அறிகிறாேனா: பா~மான� - பாபuக�: அபஹ{ய – 

ப��~பதி�ைல: அன|ேத – «�வ�ற: wேயேய – ஆன|த: �வƫேக 

ேலாேக – அ{தைகேயாƫ வசிt�� இட{தி�: ப�ரதிதி�yடதி – 

நிைலெப²கிறா}. 

 யாƫ ஒ¯வ} இ�வா² ஒ}றான ப�ர�ம{ைதேய 

உணƫகிறாேனா அவைன பாபuக� ப��~பதி�ைல. அவ} «�வ�ற 

ஆன|த{தி� (ப�ர�ம ஞான�க�) அ{தைகேயாƫ வசிt�� இட{தி� 

நிைலெப²கிறா}. (நிைலெப²கிறா} எ}பைத இ¯«ைற �²வத} 

¬ல� Ƭஷி உ²திப�{¢கிறாƫ) 
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இ�வா² ேகன உபநிஷத� நிைறºெப²கிற¢. 
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இ|த ¥லாசிƬயƬ} ம�ற ¥�க� 

தமி� வ�ளtகºைர 

  «zடக உபநிடத� 

  மாz�tய உபநிடத� 

  ைத{திƭய உபநிடத� 

  ஈசா உபநிடத� 

  வ�xஞான ைபரவ� தமிழாtக� 
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