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இல்வாழ்வின் அறங்கைள தவறாது கைடப்பிடித்து விேவக
ைவராக்யமைடந்து, பிறவிக்கு அஞ்சி, வீடுேபற்றிைன
அைடயவிரும்பி இல்வாழ்விைனத் துறந்து துறவு வாழ்க்ைக
நிைலக்குச் ெசல்பவர்க்குரிய அறம் துறவறம் ஆகும்.

அத்துறவறம், விருப்பு ெவறுப்புகள் விலகி மனம் தூயதாவற்காகக்
காக்கப்படும் விரதங்களும் அவற்றால் மனம் தூயதான பின்
ேதான்றுவதான ஞானமும் என இருவைகப்படும்.

விரதம் என்பது ெசய்ய ேவண்டுவனவும் விலக்கேவண்டுவனவுமான
பல. அவற்றுள் முக்யமான சிலவற்ைறச் ெசால்லத் ெதாடங்கி
முதலில் அருளுைடைமையக் கூறுகிறார்.

இல்வாழ்வின் அறங்கைள தவறாது கைடப்பிடித்து விேவக
ைவராக்யமைடந்து, பிறவிக்கு அஞ்சி, வீடுேபற்றிைன
அைடயவிரும்பி இல்வாழ்விைனத் துறந்து துறவு வாழ்க்ைக
நிைலக்குச் ெசல்பவர்க்குரிய அறம் துறவறம் ஆகும்.

அத்துறவறம், விருப்பு வெறுப்புகள் விலகி மனம் தூயதாவற்காகக்
காக்கப்படும் விரதங்களும் அவற்றால் மனம் தூயதான பின்
ேதான்றுவதான ஞானமும் என இருவைகப்படும்.

விரதம் என்பது செய்ய ேவண்டுவனவும் விலக்கேவண்டுவனவுமான
பல. அவற்றுள் முக்யமான சிலவற்ைறச் ெசால்லத் ெதாடங்கி
முதலில் அருளுைடைமையக் கூறுகிறார்.

அறத்துப்பால் - துறவறவியல்



  அதிகாரம் : 25

அருளுடைைம
அருளுடையவனாக இருத்தல்



அருள் என்பது உறவுகள் எனப்பாராது இயல்பாக
எல்லாவுயிர்களின் ேமலும் காட்டுவதாகிய அன்பு. இது கருைண
எனப்படும்.

இல்லறத்திற்கு அன்புைடைம ேபாலத் துறவறத்திற்கு
அருளுைடைம முதன்ைமயானது என்பதால் முதலில்
கூறப்பட்டது.

அன்பு இல்லறத்தில் மைனவி, மக்கள், உறவினர் என
வைரயைறக்குட்பட்டதாகவும் ஏற்றத்தாழ்வுைடயதாகவும் விருப்பு
ெவறுப்புடன் கூடியதாகவும் இருக்கும். 

அருள் துறவறத்தில் உலகிலுள்ள உயிர்கள் அைனத்திடத்திலும்
பாகுபாடின்றி ஸமமானதாகவும் விருப்பு ெவறுப்பற்றதாகவும்
இருக்கும்.

அருள் என்பது உறவுகள் எனப்பாராது இயல்பாக
எல்லாவுயிர்களின் ேமலும் காட்டுவதாகிய அன்பு. இது கருைண
எனப்படும்.

இல்லறத்திற்கு அன்புைடைம ேபாலத் துறவறத்திற்கு
அருளுைடைம முதன்ைமயானது என்பதால் முதலில்
கூறப்பட்டது.

அன்பு இல்லறத்தில் மைனவி, மக்கள், உறவினர் என
வைரயைறக்குட்பட்டதாகவும் ஏற்றத்தாழ்வுைடயதாகவும் விருப்பு
ெவறுப்புடன் கூடியதாகவும் இருக்கும். 

அருள் துறவறத்தில் உலகிலுள்ள உயிர்கள் அைனத்திடத்திலும்
பாகுபாடின்றி ஸமமானதாகவும் விருப்பு ெவறுப்பற்றதாகவும்
இருக்கும்.



குறள்கள்: 1, 2 அருளின் சிறப்பு

1.பாகுபாடற்றதால் எல்லாச்ெசல்வங்களுள்ளும்

ேமலானது.

2.இம்ைம, மறுைம இருைமக்கும் பயன் தரும்.

குறள்கள்: 3 - 5 அருளுைடயவர்க்கு துன்பம் இல்ைல

3.மறுைமத்துன்பம் இல்ைல.

4.பாபம் இல்ைல.

5.இம்ைமயில் துன்பம் இல்ைல.

குறள்கள்: 6 - 9 அருளின்ைமயால் வரும் குற்றம்

6.விைனப்பயன் மறந்தவர்

7.முக்தியின்பம் இல்ைல.

8.மீண்டும் அருளுைடயவராதல் இல்ைல.

9.மற்ற அறங்களும் அழிந்துவிடும்.

குறள்: 10 அருள் பிறப்பதற்கு உபாயம்

10.தன்ைனப்ேபாலேவ பிறைரயும் கருதுதல்.



ஆராய்ந்து பார்த்தால் ெசல்வங்களுள் சிறந்த ெசல்வமானது அருளாகிய ெசல்வமாகும்.
ஏெனனில் ெபாருட்ெசல்வம் கீழானவர்களிடத்திலும் இருக்கிறது.

அருட்ெசல்வம் = அருளாகிய ெசல்வம், ெசல்வத்துள் ெசல்வம் = ெசல்வங்கள்
அைனத்திலும் ேமலான ெசல்வம், ெபாருட்ெசல்வம் = ெபாருளாகிய ெசல்வம் அல்லது
ெபாருளால் வரும் ெசல்வங்கள். பசுக்கள், பணம், தங்கம், உைறயுள், நிலம் ேபான்ற
அைசயும் அைசயாச் ெசாத்துகள், பூரியார் = அறமல்லாத ெசயல்கைளச் ெசய்பவர்.

தமக்கு இன்பம் தரும் உயிர்களிடத்தில் அன்பும் துன்பம் தரும் உயிர்களிடத்தில்
ெவறுப்பும் ஏற்படுவது இயல்பு.

அைனத்ைதயும் துறந்தபின் இன்பதுன்ப விஷயங்களில் விருப்பு ெவறுப்பின்றி
விதியினால் வருவைத ஏற்று எல்லா உயிர்கைளயும் தன்னுயிர்ேபால் எண்ணுவதும்
எதிர்பார்ப்பில்லாது வாழ்வதும் அருளுைடைம ஆகும்.

1.  அருட்ெசல்வம் ெசல்வத்துள் ெசல்வம் ெபாருட்ெசல்வம்
           பூரயார் கண்ணம் உள.



ெபாருைள ஸம்பாதிப்பது எளிது. அருைள ஸம்பாதிப்பது கடினம்.
ெபாருளின் பலன் வைரயைறக்குட்பட்டது, சார்புைடயது,
அடிைமப்படுத்துவது, துன்பக் கலப்புள்ளது. அருளின் பயன்
வைரயைறக்குட்படாதது, சார்பில்லாதது, விடுதைல எனும்
ேமாக்ஷத்தில் ேசர்ப்பது. ெபாருைளவிட அருள் ேமலானது;
அைடதற்கு அரிதானது. ஆகேவ, அருட்ெசல்வேம ெசல்வங்கள்
அைனத்திலும் ேமலான ெசல்வம் எனப்பட்டது. முத்திைய
விரும்பும் ஒருவன் மற்ற எல்லா உைடைமகைளயும் துறந்து
அருளுைடைமைய வளர்ந்துக்ெகாள்ள ேவண்டும்.

ெபாருட்ெசல்வத்ைத விட அருட்ெசல்வம் ேமலானது
என்பதாகும்.



அறநூல்களும் அறிவுநூல்களும் காட்டும் நல்லவழியில் நின்று ஆராய்ந்து ஒருவன்
அருளுைடயவனாக ேவண்டும். சமயெநறிகள் அைனத்ைதயும் ஆராய்ந்து பார்த்தாலும்
(அைவ கூறுவது) இம்ைமக்கும் மறுைமக்கும் துைணயாவது அவ்வருேள என்பதாகும்.

நல்லாறு = நல்லவழி. எல்லாப் ப்ரமாணங்களாலும் யுக்திகளாலும் ஆராய்ந்து அறியப்பட்ட
இருைம வாழ்க்ைகக்கும் துைணயாகும் நல்லவழி.
பல்லாறு = பல்ேவறு சமயங்களும் கூறும் வழி. 

வீடுேபற்ைறக் கூறும் எல்லா சமயங்களிலும் காணப்படும் ெபாதுப்பண்பு அருள் ஆகும்.
எல்லாப் ப்ரமாணங்களாலும் நியாய யுக்திகளாலும் ஆராய்ந்து பார்த்தாலும் அருேள
ேமலானது என்பது ெதரியவருகிறது. எனேவ வீடுேபற்ைற விரும்பி துறவு வாழ்வுக்கு
வரும் ஒருவன் முதலில் அருளுைடயவன் ஆகேவண்டும்.

2.  நல்லாற்றான் நாடி அருளாள்க பல்லாற்றான்
         ேதரனம் அஃேத துைண.



எல்லா சமயங்களாலும் பிரமாணங்களாலும் அருேள இருைமக்கும்
துைண என்பது அறியப்படுவதால் அருளுைடயவன் ஆகுக.

இவையிரண்டு பாட்டாலும் அருளினது சிறப்புக் கூறப்பட்டது.



3.  அருள்ேசர்ந்த ெநஞ்சினார்க்கு இல்ைல இருள்ேசர்ந்த
         இன்னா வலகம் புகல்.

இருள்நிைறந்த துன்பத்ைதத்தரும் நரக உலகத்ைத அைடதல்
அருள்நிைறந்த மனத்திைன உைடயவர்க்கு இல்ைல.

இன்னா உலகம் = துன்பம் நிைறந்த நரகேலாகம்.
புகல் = புகுதல் - நுைழதல் - ெசன்று ேசருதல்.

இபபூவுலகில் எல்லாவுயிர்களிடமும் கருைணகாட்டும் அருள்
நிைறந்த மனம் உைடயவராக வாழ்ந்தவர்கள் மரணத்திற்குபபின்,
பாபபலைன அனுபவிக்க இருபபதான ஒளியற்ற துன்பம் மிகுந்த
நரகேலாகத்ைத அைடதல் இல்ைல. கருைண உைடயவர்கள்
கீழ்நிைலைய அைடவதில்ைல என்பது கருத்து.

அருளுைடயவர் அைடயார் நரகேலாகம்.



ஜீவாத்மாக்கைளப் பாதுகாத்து அருளுைடயவனாக இருப்பவனுக்கு
தான் (துன்பம் கருதி) பயப்படுவதற்குக் காரணமாகிய தீவிைனகள்
உண்டாகாது என்று ெசால்லுவர் (அறிந்ேதார்).

மன்னுயிர் = நிைலத்த உயிர் - ஜீவாத்மா.
அஞ்சம் விைன = அஞ்சவதற்குக் காரணமாகிய துன்பத்ைதத் தரும்
பாபச்ெசயல்கள் அல்லது துன்பம் தரும் பாபவிைனப்பயன்.

மற்ற உயிர்களிடம் கருைண ெகாண்டு பாதுகாக்கும் இயல்பிைன
உைடயவர்கள் தனக்குப் பிற்காலத்தில் துன்பத்ைதத் தரும் ெகாைல
முதலான பாபச்ெசயல்கைள ெசய்வதில்ைல.
அருளுைடவர்க்குத் தானஞ்சம்படியான தீவிைனப்பயனாகிய பாவம்
உண்டாவதில்ைல.

அருளுைடயவன் தீச்ெசயல்கள் ெசய்யான் அல்லது
அருளுைடயவர்க்கு மறுைமயில் அஞ்சம்படியான பாபம்
ஏற்படுவதில்ைல.

4.  மன்னுயிர் ஓம்பி அருளாள்வாற் கில்ெலன்ப
          தன்னுயிர் அஞ்சும் விைன.



அருளுைடயவர்க்கு இங்கு துன்பம் உண்டாவதில்ைல. அதற்கு காற்று
உலவும் வளமுைடய இப்ெபரிய பூமியில் வாழ்பவேர சாட்சியாவார்.

அல்லல் = துன்பம்.
மல்லல் = வளம்.
மாஞாலம் = ெபரிய உலகம் - உலகிலுள்ள அறிஞர். இடவாகுெபயர்.
கரி = சான்று.

அருளுைடயவருக்கு இவ்வுலகில் துன்பம் இல்ைல என்பது
அைனவரும் ேநரிைடயாகக் காணும் உண்ைமயாகும். அருளுைடயவர்
யாருக்கும் துன்பம் நிைனப்பதில்ைல, ெசய்வதில்ைல. தமக்கு
விதியினால் வரும் துன்பத்ைத அவர் ெபரிதாகக் கருதுவதில்ைல.

5.  அல்லல் அருளாள்வார்க் கில்ைல வளிவழஙகு
          மல்லல் மாஞாலம் கரி.



பிறருக்குக் ெகடுதல் நிைனப்பது மனதிற்குத் துன்பம்.
பிறருக்குக் ெகடுதல் நிைனயாதவர் மனதில் துன்பம்
அைடவதில்ைல. புறத்தில் வரும் துன்பங்கைள
விதியின் பயன் என்று அைமதியாக ஏற்றுக்
ெகாள்கிறார். அதனால் அவர் மனதால் ஒருெபாழுதும்
வருந்துவது இல்ைல.

அருளுைடவர்க்கு இம்ைமத் துன்பமும் இல்ைல.

இைவ மூன்று பாட்டாலும் அருளுைடயவர்க்கு இம்ைம
மறுைம எனும் இருைமயிலும் துன்பம் இல்ைல என்பது
கூறப்பட்டது.



(மனதில்) அளுளின்றி (பிறருக்குத்) தீயவை ெசய்து வாழ்பவைர (வாழ்வின்
உறுதிப்ெபாருளாகிய) அறம் முதலானவற்ைற முன்னர் ெசய்யாமல் (அதனால்) தாம்
துன்பம் அைடந்து ெகாண்டிருப்பைத மறந்தவர் என்று ெபரிேயார் ெசால்லுவர்.

பொருள்நீங்கி = உறுதிப்ெபாருளான அறம் குறித்த சிந்தைன நீங்கி.
பொச்சாந்தார் = மறந்தவர். தனது துன்பத்திற்குக் காரணம் முன்ெசய்த தீயைவ என்பைத
மறந்தவர்.
அருள்நீங்கி = அருளுடைைமயிலிருந்து விலகி.
அல்லவை = அறமல்லாத தீயைவ.

முன்னர் அறத்திலிருந்து விலகியமையால் துன்பம் அைடந்துள்ேளாம் என்ற தம்
அனுபவத்ைத மறந்தவர் (தம் துன்பத்தின் காரணம் அறியாதவர்) தற்ேபாது பிறரிடம்
அருளில்லாமல் தீயெசயல்கைளச் ெசய்து வாழ்கின்றார்.

6.  ெபாருள்நீங்கிப் ெபாச்சாந்தார் என்பர் அருள்நீங்கி
         அல்லைவ ெசய்ெதாழுகு வார்.



வாழ்க்ைக அனுபவங்களிலிருந்து நாம் பாடம் கற்றுக் ெகாள்ளேவண்டும்; கற்றுக்
ெகாண்டைத மறவாது இருக்க ேவண்டும். இன்ப துன்பங்கள் விைனப்பயனாக
விைளபைவ என்பது காரண கார்ய விதி. காரண கார்யதைத அறிந்தவர்கள்
துன்பததுக்கு காரணமான தீயெசயல்கைள ஒருெபாழுதும் ெசய்யமாட்டார் என்பது
கருதது.

அருளின்றி தீயைவ ெசய்பவர் அதன் பயைன மறந்தவராவார்.



பொருள் இல்லாதவர்க்கு இவ்வுலக இன்பம்
இல்லாதது ேபால அருள் இல்லாதவர்க்கு முக்தியின்பம் இல்ைல.

அவ்வுலகம், இவ்வுலகம் = இடவாகு ெபயர். உலக இன்பங்கள்.

இவ்வுலகத்திலுள்ள இன்பத்தை அனுபவிக்க ஏற்கனேவ ெசய்த
அறத்தின் பயனாகக் கிைடத்த ெபாருள் தற்ேபாது ேவண்டுவதுேபால,
முக்தியின்பத்ைத அனுபவிக்க அருளின் பயனான புண்ணியம் ேவண்டும்.

நாைள முக்தி இன்பத்ைத அனுபவிக்க விரும்புபவன் தற்ேபாது
அருைளச் ஸம்பாதித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

பொருளில்லாதவர்க்கு இவ்வுலக இன்பமும் அருளில்லாதவர்க்கு
முக்தியின்பமும் இல்ைல.

7.  அருளில்லார்க்கு அவ்வுலகம் இல்லைப் பொருளில்லார்க்கு
          இவ்வுலகம் இல்லாகி யாங்கு.



பொருள் இல்லாதவர் (அவ்வறுைம நீங்கி) பின்ெனாரு காலத்தில் ெபாருளுைடயவராக ஆவர்.
அப்படியல்லாமல் அருள் இல்லாதவர் இல்லாதவேர பின்ெனாரு காலத்தில் அருளுைடயவர் ஆதல்
இல்ைல.

பொருள் அற்றார் = ெசல்வம் இல்லாதவர் - வறியவர்.
பூப்பர் = செல்வம் அைடவர்.
அருளற்றார் = அருள் இல்லாதவர்.
அற்றார் = இல்லாதவர்.
மற்று = வினைமாற்று.
ஆதல் = அருளுடையவராக ஆகுதல்.
அரிது = இல்லை.

விதியினால் தற்ேபாது ெபாருளில்லாதவராக இருப்பவர் பின்ெனாரு காலத்தில்
(அவ்விதிமாறும்ெபாழுது) வறுைம நீங்கிப் ெபாருள் உைடயவராக ஆவர். ஆனால் அருள்
இல்லாதவராக இருப்பவர் பாபம் நீங்காைமயினால் எப்ெபாழுதும் இல்லாதவேர. பின்னர்
அருளுைடைமைய அைடதல் இல்ைல.

8.  ெபாருளற்றார் பூப்பர் ஒருகால் அருளற்றார்
         அற்றார் மற்றாதல் அரத.



பொருளின்ைம புறம் சார்ந்தது, முயற்சி இருந்தாலும் விதியின் பயனாக வருவது.
விதிமாற அதுமாறும். அருளின்ைம அகம் சார்ந்தது. நம் முயற்சியினால் மாற்ற
முடிந்தது. கிைடத்தற்கரிய இம்மனிதப் பிறவிைய அைடந்திருக்கின்ற ஒருவன் தன்
முயற்சியினால் அருளின்ைமைய தற்ேபாது மாற்ற முயலவில்ைலெயன்றால் பாபம்
நீங்காைமயினால் அவன் பின்னர் அருளுைடயவனாக ஆகுதல் அரிதானதாகிறது.

சென்ற குறளில் ெபாருளும் அருளும் ஒருவைகயால் ஒப்புைமப்படுத்தப்பட்டது.
இக்குறளில் அைதமாற்றி ெபாருளின்ைமைய விட அருளின்ைம ெகாடியது என்று
கூறினார்.

அருளில்லாதவர் பின்னர் அது உைடயவராதல் இல்ைல.



அருளில்லாதவன் ெசய்கின்ற தர்மத்ைத ஆராய்ந்து பார்த்தால்
ஞானமில்லாதவன் ஞானநூல்கள் விளக்கும் உண்ைமப் ெபாருைள
(பரம்ெபாருைள) ஒருகால் அறிந்தது ேபாலவாகும்.

தெருளாதான் = ஞானமில்லாதவன்.
மெய்ப்ெபாருள் = ஞானநூல்கள் காட்டும் ெமய்யான பரம்ெபாருள்.
கண்டற்றால் = கண்டது ேபால.
தேரின் = ஆராய்ந்து பார்த்தால்.
அருளாதான் = அருள் இல்லாதவன்.

அஞ்ஞானியாக இருப்பவனுக்கு ஏேதா புண்ணியத்தால் ஒருெபாழுது
ஞானம் ஏற்பட்டாலும் தன்னுைடய அறியாைமயால் அைத அழித்து
விடுவான். அதுேபால அருளில்லாதவன் ஏேதா காரணத்தால்
ஒருெபாழுது அறம் ெசய்தாலும் அைதத் தன்னுைடய
அருளின்ைமயால் அழித்துவிடுவான்.

9.  தெருளாதான் மெய்ப்பொருள் கண்டற்றால் தேரின்
          அருளாதான் செய்யும் அறம்.



மற்ற எல்லா அறங்களுக்கும் அருளுைடைம காரணம் என்பது
காட்டப்பட்டது.

அருளில்லாதவனிடத்தில் அறம் நிைலத்திருப்பதில்ைல.

இவை நான்கு பாட்டாலும் அருள் இல்லாதவர்க்கு வரும் குற்றம்
ெசால்லப்பட்டது. இதன் மூலம் அருளுைடைமயின் முக்யத்துவம்
உணர்த்தப்பட்டது.



தன்ைனவிட வலிைமயில்லாதவனிடத்தில் தான் அதிகாரம்
ெசய்யும்ெபாழுது, தன்ைனவிட வலிைமயுள்ளவர் தன்னிடத்தில்
அதிகாரம் ெசய்தெபாழுது அவர் முன்ேன தான் அஞ்சி நின்ற
நிைலைய நிைனத்துப்  பார்க்க ேவண்டும்.

வலியார் = வல்லைமயுைடயவர்.
ெமலியார் = ெமலிந்தவர் = வல்லைம இல்லாதவர். உபலக்ஷணமாக
மனிதர், மனிதர் அல்லாத பிறவுயிர்கைளயும் குறிக்கும்.

தம்ைமவிடக் கீழிருப்பவரிடம் ஒருவன் கருைணயில்லாமல்
நடந்துெகாள்ள முற்படும்ெபாழுது, தன்ைனவிட வலியவரின் முன்
தான் பயந்து இருந்தைத நிைனத்து தன்ைனப் ேபாலேவ எல்ேலாரும்
அஞ்சித் துன்புறுவர் என்று கருதிக் கருைணயுள்ளவனாக ஒருவன்
தன்ைனச் ெசய்து ெகாள்ளேவண்டும்.

10.  வலியார்முன் தன்ைன நிைனக்கதான் தன்னின்
          ெமலியார்ேமல் ெசல்லு மிடத்து.



நாம் எைத விரும்புகிேறாேமா அைதேய மற்றவர்களும் விரும்புகின்றனர்;
நாம் எைத விரும்புவதில்ைலேயா அைத மற்றவர்களும் விரும்புவதில்ைல
என்பைத ஒருவன் எப்ெபாழுதும் நிைனவில் ைவத்துக்ெகாள்ள ேவண்டும்.

இதனால் அருள் பிறப்பதற்கான உபாயம் ெசால்லப்பட்டது.



ஓதற் கெளிதாய் உணர்தற் கரிதாகி 

வேதப் பொருளாய் மிகவிளங்கித்- தீதற்றோர் 

உள்ளுதொ றுள்ளுதொ றுள்ளம் உருக்குமே 

வள்ளுவர் வாய்மொழி மாண்பு.

(மாங்குடி மருதனார்)



1. Youtube  Channels:

    Swami Omkarananda

    Vedapuri Events

    Swami Purnananda Tamil 

2. Facebook - Swami omkarananda

3.  Facebook Group - Theni Swami Chidbhavananda Ashramam  

4.  Whatsapp Channel - Theni Swami Chidbhavananda Ashramam 

94430 51910

 www.vedaneri.org  

vedapuricamps@gmail.com

https://www.youtube.com/@SwamiOmkaranandaTeachings
http://youtube.com/@vedapurievents8688?si=hLu9xtLijm1ihOtS
https://youtube.com/@swamipurnanandatamil?si=eRhHOrbRT7pd5RSC
https://youtube.com/@swamipurnanandatamil?si=eRhHOrbRT7pd5RSC
https://youtube.com/@swamipurnanandatamil?si=eRhHOrbRT7pd5RSC
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575131086935&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/share/g/16jggbN7Vi/
https://www.facebook.com/share/g/16jggbN7Vi/
https://whatsapp.com/channel/0029Vb5xpJEEawdzP4G1jZ2w
http://www.vedaneri.org/
http://www.vedaneri.org/
mailto:swamiomkarananda@gmail.com
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